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JOHDANTO

Uusi vaatetuksen mittataulukko N-2001 perustuu vuosina 1999-2001 suoritettuihin
mittauksiin. Kaikkiaan mitattiin 1550 iältään 15-84-vuotiasta suomalaista naista. Mitatut
henkilöt edustivat eri ammattialoja ja mitattavien määrä suhteutettiin koko naisväestön
ikärakenteeseen sekä läänikohtaiseen jakautumiseen.

Jokaisesta mitattavasta henkilöstä otettiin 81 mittaa. Lisäksi mitattavat henkilöt
valokuvattiin neljästä eri suunnasta vartalotyyppien tarkempaa määrittämistä varten.
Mittojen määrittely ja mittaustavat perustuivat kansainvälisiin standardeihin, naisten
vaatetuksen Passeli mittataulukkoon vuodelta 1980 sekä alan asiantuntijoiden
näkemyksiin. Mittataulukkoon valittiin pituuden lisäksi 70 mittaa.

Naisten vaatetuksen mitoituksen ja mitoitusjärjestelmän uudistamishanke käynnistyi
vuonna 1999 yhteistyössä Tekstiili- ja vaatetusteollisuus ry:n ja Kuopion yliopiston
vaatetusfysiologian laboratorion kanssa.  Mukana yhteistyössä olivat alla mainitut naisten
vaatteita valmistavat yritykset, kaavapalvelua tarjoavat yritykset ja vaatetusalan
oppilaitokset sekä Tekes ja Työsuojelurahasto. Mittauksissa oli lisäksi apuna useita alan
oppilaitoksia eri puolilta Suomea. Hankkeen käytännön toteutuksesta ja kaavakokeiluista
vastasi Kuopion yliopiston vaatetusfysiologian laboratorio. Projektin johtajana toimi
professori Osmo Hänninen ja tutkijana KM, vaatetussuunnittelija Marja Asikainen.

Yhteistyössä mukana olleet yritykset ja oppilaitokset:
Oy Finnwear Ab, Parola, Tornio
Grünstein Product Oy, Loviisa
L-Fashion Group Oy, Lahti
Laitosto Oy, Tampere
Leijona Pro Oy, Savonlinna
Marimekko Oy, Helsinki
Naisten Pukutehdas Oy, Hollola
Nanso Oy, Nokia
P.T.A. Group Oy, Kuopio
Pola Oy, Helsinki
Siilinjärven Avart Oy, Siilinjärvi
Soilituote Oy, Lahti
Virke Oy, Orimattila
Voglia Oy, Lammi
Cadvisio Oy, Helsinki
Fashion Team LT, Kuopio
Kuopion Muotoiluakatemia, Pohjois-Savon ammattikorkeakoulu, Kuopio
Pohjois-Savon ammattioppilaitos, Kuopio

Tekstiili- ja vaatetusteollisuus ry Kuopion yliopisto/Fysiologian laitos
Eteläranta 10 Vaatetusfysiologian laboratorio
00130 Helsinki PL 1627
p. (09) 686 121 70211 Kuopio
fax (09) 653 305 p. (017) 163 082
posti@finatex.fi fax (017) 163 112
www.finatex.fi www.uku.fi
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MITTATAULUKON RAKENNE

Ikäryhmät

Mittataulukoissa on kaksi ikäryhmää:
- 15–64-vuotiaat naiset
- yli 64-vuotiaat naiset

Pituusluokat

Molemmissa ikäryhmissä on kuusi pituusluokkaa neljän senttimetrin välein.
Ikäryhmä 15–64-vuotiaat:

156 cm,  160 cm,  164 cm,  168 cm,  172 cm,  176 cm
Keskipituus 164,5 cm

Ikäryhmä yli 64-vuotiaat:
152 cm,  156 cm,  160 cm,  164 cm,  168 cm,  172 cm
Keskipituus 159,3 cm

Esim. Pituusluokkaan 164 cm kuuluvat 162–165,9 cm pituiset naiset.
Nämä pituusluokat kattoivat yli 90 % mitattujen naisten määrästä.

Vartalotyypit

Molemmissa ikäryhmissä on kuusi vartalotyyppiä:

AC hyvin rintava (lantionympärys - rinnanympärys = -8 cm)
AB rintava (lantionympärys - rinnanympärys = -4 cm)
A kapea lantio (lantionympärys = rinnanympärys)
B normaali lantio (lantionympärys - rinnanympärys = +4 cm)
C lanteikas (lantionympärys - rinnanympärys = +8 cm)
D leveä lantio (lantionympärys - rinnanympärys = +12 cm)

Vartalotyypit AC–D kattoivat 89 % mitattujen määrästä.

Eniten mitatuista, lähes 30 %, kuului vartalotyyppiin B (normaali lantio) molemmissa
ikäryhmissä.

Vyötärötyypit

Mittataulukossa on kaikissa vartalotyypeissä kolme vyötärönympärysvaihtoehtoa:
hoikka, normaali ja tukeva.
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KOKOMERKINNÄT

Naisten päällysvaatteiden, päähineiden ja käsineiden kokomerkintätavat on esitetty
standardissa SFS 4276 sekä alusvaatteiden ja neulevaatteiden standardissa SFS 4761.
Kokomerkintään liittyvät termit ja määritelmät sekä vartalon mittausmenetelmät on esitetty
uudessa standardissa SFS-EN 13402-1:2001.

Standardien mukaan päällysvaatteiden, alusvaatteiden ja neulevaatteiden koko ilmoitetaan
vartalon kaaviokuvaan merkittyjen tunnusmittojen avulla. Päähineiden ja käsineiden koon voi
ilmaista pelkällä tunnusmitalla ilman kaaviokuvaa.

Esimerkkejä kokomerkinnöistä:

Ikäryhmä 15–64-vuotiaat Ikäryhmä yli 64-vuotiaat

Leninki ja takki Hame ja housut
kokomerkinnöissä ilmoitetaan pituus,
rinnanympärys ja lantionympärys

kokomerkinnöissä ilmoitetaan lantion ympärys,
jalan sisäpituus tai sivun pituus. Pituusmitta voi
olla myös vartalon koko pituus.
92

96

162-166

B40 C36

68
92

78

170-174
100

104

158-162

B44E AB46E

84
100

166-170

75
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KOODIMERKINNÄT

Naisten vaatteissa käytetään kaikkia edellä esitetyissä taulukoissa mainittuja kokoja vastaavia
koodimerkintöjä. Koodimerkintä muodostuu seuraavasti:

Kokokoodi
merkitään numeroilla 32–56
Koossa 38 rinnanympärys on 88 cm.

Pituusluokka
merkitään pituusluokka numeroilla
152,  156,  160,  164,  168,  172,  176

tai pituusluokan vaihteluväli numeroilla, esim. 158-162, 166-170.

Pituusluokan voi merkitä myös värikoodilla. Suositeltavat värikoodit
(Pantone värikoodit) ovat seuraavat:
152 cm = vihreä Green U
156 cm = violetti Violet U
160 cm = kirkkaankeltainen  Yellow U
164 cm = oranssi Orange 021U
168 cm = keskisininen Process Blue U
172 cm = keskiruskea 174U
176 cm = punainen Rubine Red U

Vartalotyyppi
merkitään kirjaimilla
AC, AB, A, B, C, D

Vyötärötyyppi
merkitään vyötärönympärysmitta (hoikka, normaali tai tukeva)
senttimetreinä

Ikäryhmä yli 64-vuotiaat
Yli 64-vuotiaille naisille tarkoitetuissa vaatteissa käytetään
vartalotyyppitunnuksen lisäksi kirjaintunnusta E.
Tunnus E sijoitetaan kokonumeron jälkeen (esim. AC40E).
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ERI KOKOJEN OSUUDET (%)

Vartalotyyppien jakauma ikäluokittain

Vartalotyyppi 15–64 v  65–84 v
AC-tyyppi 4 % 13 %
AB-tyyppi 10 % 20 %
A-tyyppi 21 % 21 %
B-tyyppi 28 % 24 %
C-tyyppi 25 % 14 %
D-tyyppi 9 % 2 %
Yhteensä 96 % 93 %

Vaatekokojen jakauma ikäluokittain (kaikki vartalotyypit)

Kokonumero
(kaikki
vartalotyypit)

Rinnanympärys-
standardi cm

15–64 v 65–84 v Yhteensä

32 76 0,2 % 0,0 % 0,2 %
34 80 3,2 % 0,0 % 3,0 %
36 84 8,4 % 0,0 % 7,7 %
38 88 17,8 % 5,7 % 16,8 %
40 92 20,0 % 5,7 % 18,8 %
42 96 13,7 % 6,6 % 13,1 %
44 100 11,1 % 15,6 % 11,5 %
46 104 10,6 % 23,8 % 11,6 %
48 110 7,6 % 20,5 % 8,6 %
50 116 4,1 % 10,7 % 4,6 %
52 122 1,5 % 7,4 % 1,9 %
54 128 1,1 % 1,6 % 1,1 %
56 134 0,7 % 1,6 % 0,8 %

Yhteensä 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Vartaloiden pituusjakauma ikäluokittain

Pituusstandardi 15–64 v 65–84 v Yhteensä
152 4 % 13 % 5 %
156 11 % 22 % 12 %
160 21 % 28 % 21 %
164 24 % 17 % 23 %
168 19 % 9 % 18 %
172 11 % 5 % 10 %
176 5 % 1 % 4 %

Mittataulukkoon
valitut pituusluokat
yhteensä

91 % 94 % 93 %
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MITTAPISTEIDEN MERKINTÄ

1. Selkärangan 7. niskanikaman mittapiste
2. Kädentien korkeuden mittapiste
3. Vyötärölinjan keskitakakohdan mittapiste
4. Kaulan juuren ja olkalinjan leikkauspiste
5. Olkalinjan kärkipiste ja a = apupiste
6. Kaulakuopan ja pääntien leikkauspiste
    keskellä edessä
7. Vyötärölinjan keskietu mittapiste
8. Vyötärölinjan keskisivu mittapiste
9. Kyynärpäälinjan mittapiste
10. Ranneluun alareunan mittapiste

MITTOJEN MÄÄRITYKSET

PÄÄN MITAT

1. Pään ympärys
2. Pään ympäryksen tarkistusmitta
3. Pään edestä hiusrajasta niskakuoppaan
4. Pään korkeus 1
5. Pään korkeus 2
6. Niskan leveys
7. Otsan leveys

VARTALON MITAT

8. Kaulan ympärys 1
9. Kaulan ympärys 2
10. Rinnan yläpuolen ympärys
11. Rinnan ympärys
12. Rinnan alapuolen ympärys
13. Vyötärön ympärys
14. Ylempi lantion ympärys 1
15. Ylempi lantion korkeus
16. Alempi lantion ympärys 1
17. Alempi lantion korkeus
18. Alempi lantion ympärys 2

 8

 11

 14
 15

4

5

7

6a

a=apupiste

1

2

3

4

5
4
5

10

9 8

44
 76

4

 5

3

1

2

 9

 16 17

 18

11

13

 11

10

12

13
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19. Istumakorkeus

20. Vyötärö-haara-vyötärö ympärysmitta
21. Olkapää-haara-olkapää ympärysmitta

22. Selän leveys
23. Hartiain leveys
24. Kädentien korkeus
25. Selän pituus
26. Niska-polvitaive
27. Niska-lattia
28. Selän korkeus

19
 20  21

21 21

20 20
 22

 23   24

 28

 25

 26

 27
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29. Niska-rintakorkeus
30. Niska-vyötärö eteen
      (Vyötärön korkeus 1)
31. Niska-vyötärö sivuun
      (Vyötärön korkeus 2)
32. Kaula-rintakorkeus
      (Rinnan korkeus 2)
33. Kaula-vyötärö eteen

34.Kaulakuoppa-vyötärö (etu)
35. Etuleveys
36. Rintojen etäisyys
37. Olan korkeus 1 kokomitta
38. Olan korkeus 1 etumitta
39. Olan korkeus 1 takamitta

YLÄRAAJOJEN MITAT

40. Olan pituus
41. Kaula-kyynärpää
42. Kaula-ranne
43. Olkavarren pituus (käsi koukussa)
44. Olkavarren pituus (käsi suorana)
45. Kyynärvarren pituus (käsi suorana)
46. Käsivarren pituus
47. Käsivarren pituus (käsi suorana)

 32 

 33 31

 29 

 30  33

32

 40

 51

 42

 41
 35
 36

 34

 37 

39

38
 44

 45

47

 46

 43
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48. Kädentien ympärys
49. Käsivarren leveys (kädentien leveys)
50. Käsivarren alapuolen pituus
51. Käsivarren ympärys (ed. kuva)
52. Kyynärpään ympärys
53. Ranteen ympärys

54. Käden ympärys (kämmenen ympärys)
55. Käden pituus (kämmenen pituus)
56. Niska-olka-ranne (liikeratamitta)
56

 54

 55



12

ALARAAJOJEN MITAT

57. Sivun pituus
58. Reiden pituus
59. Jalan sisäpituus
60. Reiden ympärys ylhäällä
61. Reiden ympärys reiden keskikohdalta
62. Polven ympärys
63. Polven alapuolen ympärys
64. Pohkeen ympärys
65. Nilkan ympärys 1
66. Nilkan ympärys 2

67. Kantapään ympärys
68. Jalkapöydän ympärysmitta
69. Päkiän ympärys
70. Jalkaterän pituus

 57

 59

 58

 60

 61

 62
 63

 64

 65
 66

 68 67

 70
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ANTROPOMETRISET MITAT, MITTOJEN MÄÄRITYKSET JA MITTAUSTAVAT

Vartalosta mitataan oikea puoli. Vyötärölinjalta alkavat ja päättyvät mitat otetaan aina mittavyön alareunaan. Mitat ovat kiinteitä vartalon
mittoja. Mitat otetaan alusvaatteiden päältä ja rinnan mitat ilman rintaliivejä. Henkilöä pyydetään riisumaan sukkahousut ja sukat.

MITTAPISTEIDEN MERKITSEMINEN

VARTALO-
LINJAT

Mittausväline MERKINTÄTAVAT

MITTAPISTEIDEN
PAIKAT

Ihokuituteippi ja
tussi

Merkitään  mittapisteiden paikat 1- 10 ihokuituteipillä vartaloon, joihin merkitään tussilla tarkat
kriittiset pisteet vartalolle (Ks. Cooklin 1992, Ilmola, 1996). Henkilö seisoo normaalisti suorassa
asennossa jännittämättä.

Pääntielinja Ihokuituteippi ja
tussi

Merkitse mittapiste 1 mittanauhan avulla niskaan keskelle seitsemännen niskanikaman kohdalle.
Merkitse myös mittapisteen 4 pääntien kohdat oikealle ja vasemmalle puolelle mittanauhaa apuna
käyttäen. Samalla merkitään pääntien linja mittapisteeseen 6 keskelle eteen  kaulakuopan kohdalle
(yläpuolelle) mittanauhan avulla. Huomioi, että mittanauhan alareuna kulkee pääntien kohdalla
pisteitä 1,4 ja 6  merkitessä.

Kädentielinja Ihokuituteippi ja
tussi

Laita viivoitin vaakasuoraan kainaloon ja kohdista sen yläreunasta vaakasuorasti mittanauha/viivain
keskelle taakse ja merkitse kädentien korkeuden mittapiste 2.

Keskitakalinja Ihokuituteippi ja
tussi

Merkitse keskitakasuora mittapisteiden 1, 2 ja 3 kautta. Käytä apuna painollista mittanauhaa
”luotisuorana”. Merkitse keskitakasuora mittapisteiden 1, 2 ja 3 kautta. Käytä apuna painollista
mittanauhaa ”luotisuorana”.

Keskietulinja Ihokuituteippi ja
tussi

Merkitse keskietusuora mittapisteiden 6 ja 7 kautta kaulakuopasta vyötärölinjalle. Käytä apuna
painollista mittanauhaa ”luotisuorana”.

Sivulinja Ihokuituteippi ja
tussi

Mittapiste 8 merkitään käden alle keskelle sivua vyötärölinjalle. Apuna käytetään painollista
mittanauhaa ”luotisuorana”.

Olkalinja Ihokuituteippi ja
tussi

Merkitse mittapiste 4 kaulan juureen pääntien ja olkalinjan leikkauspisteeseen mittanauhaa tai
viivoitinta apuna käyttäen. Merkitse samalla koko olkalinjan suunta apupisteeseen ja olan
ulkokärkeen mittapisteeseen 5.  Olkalinjan kärkipiste merkitään siten, että mittanauhan ulkoreuna
kulkee kädentienlinjaa pitkin kainalokulmasta takaa olan kärjen kautta kainalokulmaan eteen ja
merkitään olalle mittapiste 5.

Kyynärpäälinja Ihokuituteippi ja
tussi

Koukistetaan käsi 90 asteen kulmaan eteen päin tervehdys asentoon. Mittanauha kulkee
kyynärtaipeesta kyynärluun kärkeen ja merkitään mittapiste 9 mittanauhan suuntaisesti oikeaan
käteen.

Rannelinja Ihokuituteippi ja
tussi

Mittapiste 10 merkitään ranneluun alareunaan oikeaan käteen.

M
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T 1 Paino 100g Paino mitataan henkilövaa'alla 100 g tarkkuudella henkilön seistessä suorana vaa'an päällä.
T 2 Pituus (etäisyys

lattiasta)
5 mm Pituus mitataan pituusmittalaitteella henkilön seistessä suorana ilman kenkiä jalat yhdessä (

SFS 3311; ISO 8559, 59;  Passeli 1980). Huomioidaan pään oikea asento eli pituutta
mitattaessa pää pidetään Frankfortin tasossa, jossa korvakäytävän aukko (keskeltä) ja
silmäkuopan alareuna muodostavat vaakasuoran linjan. Mittaaja voi käsin asettaa henkilön
pään oikeaan asentoon. Käytetään viivainta apuna. (Hänninen ym. 1992, 45. )

PÄÄN MITAT

1 Pään ympärys 1 mm Päänympärysmitta mitataan  vaakasuoraan otsan keskikohdan kautta korvien yläpuolelta pään
ympäri mittanauhalla (Ruoho 1985) Huom. napakka mitta, ei kiristetä.(Passeli 1980; ISO
8559; SFS 3311)

2 Pään ympäryksen
tarkistusmitta

1 mm Pään ympäryksen tarkistusmitta mitataan otsan tukanrajan kohdalta, korvan päältä,
niskakuopan kautta ympäri. (Ruoho 1985) Huom. napakka mitta, ei kiristetä.

3 Pään edestä hiusrajasta
niskakuoppaan

1 mm Pään edestä niskaan mitta on otsan keskeltä tukanrajan kohdalta pään yli niskakuoppaan
saakka ulottuva mitta (Ruoho 1985) Huom. napakka mitta, ei kiristetä.

4 Pään korkeus 1 1 mm Pään korkeus 1 mitataan kohtisuoraan korvan alareunasta (korvarustosta) pään yli toisen
korvan alareunaan mittanauhalla (Ruoho 1985) Huom. napakka mitta, ei kiristetä.
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5 Pään korkeus 2 1 mm Pään korkeus 2 mitataan hartialinjasta kaulan juuresta mittapisteestä 4 olalta pään yli kaulan
juureen mittapisteeseen 4 mittanauhalla. Huom. napakka mitta, ei kiristetä.(Ruoho 1985)

6 Niskan leveys 1 mm Niskan leveys mitataan vaakasuorasti pään takaa korvasta (korvarustosta) korvaan ( Ruoho
1985)

7 Otsan leveys 1 mm Otsan leveys mitataan pitkin otsaa ohimolta ohimolle (Ruoho 1985). Ohimoluusta toiseen.

VARTALON MITAT

8 Kaulan ympärys 1 1 mm Kaulan ympärys 1 mitataan 2 cm aataminomenan alapuolelta ja 7. niskanikaman kohdalta. (
ISO 8559, 1, SFS 3311, 3)

9 Kaulan ympärys 2 1 mm Kaulan ympärys 2 mitataan käyttäen mittanauhaa takaa 7:stä niskanikamasta kaulan muotoa
seuraten siten, että mittanauhan alareuna kulkee kaulan olkapääpisteiden (mpiste 4) kautta ja
kaulakuopan (mpiste 6) ylitse.(Passeli 1980; ISO 8559, 1)

11 Rinnan ympärys 5 mm Rinnan ympärys mitataan vaakasuorasti rinnan korkeimmalta kohdalta vartalon ympäri
mittanauhalla (Passeli 1980; SFS 3311; ISO 8559) Huom. Mittaaja seisoo henkilön takana.

14 Ylempi lantion ympärys 5 mm Ylempi lantion ympärys mitataan vaakasuorasti ylälantion ympäri suoliluun päältä (Passeli
1980).

15 Ylempi lantion korkeus 5 mm Ylempi lantion korkeus mitataan mittavyön alareunaan vyötärölle merkitystä mittapisteestä
(mpiste 8) sivulinjaa pitkin ylälantiolinjalle (mittanauhan alareunaan) samalla kun mittanauha
on ylälantiolinjalla.

16 Alempi lantion ympärys 1 5 mm Alempi lantion ympärys 1 mitataan vaakasuorasti lantion ympäri pakaroiden korkeimmalta
kohdalta (Passeli 1980; SFS 3311, 4; ISO 8559, 3)

17 Alempi lantion korkeus 5 mm Alempi lantion korkeus mitataan vyötärölle keskelle sivuun merkitystä mittapisteestä (mpiste
8) lantion kaarta pitkin alalantiolle.(Passeli 1980; ISO 8559, 7)

18 Alempi lantion ympärys 2 5 mm Alempi lantion ympärys 2 on vaakasuora ympärysmitta, joka mitataan mittanauhalla
reisilihasten yläosan kohdalta, silloin kun henkilöllä on selvästi levein kohta alalantion
alapuolella

19 Istumakorkeus 5 mm Istumakorkeus mitataan istuma-asennossa jakkaralla mittanauhalla vyötärön sivupisteestä
mittapiste 8) mittavyön alareunasta istumatasoon. (Passeli 1980.)

20 Vyötärö-haara-vyötärö
ympärysmitta

5 mm Vyötärö-haara-vyötärö ympärysmitta mitataan mittanauhalla keskeltä edestä alkaen
mittapisteestä 7 vyötäröltä haaran kautta taakse keskelle vyötärölle mittapisteeseen 3. (Passeli
1980; ISO 8559, 7)

21 Olkapää-haara-olkapää
ympärysmitta

5 mm Olkapää-haara-olkapää ympärysmitta mitataan oikean olkalinjan puolivälistä  (apupiste= a)
eteen rinnan ylitse haaran kautta ympäri taakse hartian pyöreimmän kohdan ylitse olkalinjalle
aloituspisteeseen.  (ISO 8559, 8; vrt. Passeli 1980)

22 Selän leveys 5 mm Selän leveys takaa mitataan vaakasuorasti kainalokulmasta toiseen 1 cm kainalokulman
yläpuolelta mittanauhalla.(Passeli 1980)

23 Hartiain leveys 5 mm Hartiain leveys mitataan vaakasuorasti mittanauhalla vartalon muotoa noudattaen takaa olan
kärkiin merkittyjen mittapisteiden etäisyys (mpiste 5) mittanauhalla (ISO 8559, 2)

24 Kädentien korkeus 1 mm Kädentien korkeus mitataan takaa 7:stä niskanikamasta selän kaarta pitkin kädentien
alkamiskohtaan mittanauhalla. Mittapisteiden 1-2 väli. ( ISO 8559, 5)

25 Selän pituus 1 mm Selän pituus mitataan mittanauhalla selän muotoa noudattaen 7:stä niskanikamasta vyötärölle.
Mittapisteiden 1-3 väli. (Passeli 1980; ISO 8559, 6)

26 Niska-polvitaive 5 mm Niska- polvitaive mitataan 7:stä niskanikamasta (mpiste 1) selkärankaa pitkin vyötärön kautta
lantiolle ja siitä kohtisuorasti alaspäin polvitaipeeseen mittanauhalla (Passeli 1980, ISO 8559,
6)

27 Niska- lattia 5 mm Niska- lattia mitta on kaulan pystysuora etäisyys lattiasta mitattuna mittanauhalla 7:stä
niskanikamasta selkärankaa pitkin, vyötärön kautta lantiolle, josta kohtisuorasti lattiaan
(Passeli 1980; ISO 8559, 5-6)

28 Selän korkeus 1 mm Selän korkeus mitataan mittanauhalla kaulan juuren ja olkalinjan leikkauspisteeseen merkitystä
mittapisteestä 4 kohtisuoraan vyötärölle. Mitataan oikea ja vasen puoli.

29 Niska- rintakorkeus 1 mm Niska –rintakorkeus mitataan mittanauhalla 7:stä niskanikamasta (mpiste 1) takaa mittanauhan
alareunan kulkiessa kaulan juurta myötäillen  (mittapisteen 4 vierestä) suoraan rinnan
korkeimmalle kohdalle eteen. ( Passeli 1980, ISO 8559, 7)

30 Niska-vyötärö eteen (Vyötärön
korkeus 1)

1 mm Vyötärön korkeus 1. mitataan mittanauhalla 7:stä niskanikamasta takaa mittanauhan alareunan
kulkiessa kaulan juurta myötäillen  (mittapisteen 4 vierestä) suoraan rinnan korkeimman
kohdan yli kohtisuoraan vyötärölle. (Passeli 1980; ISO 8559, 7)

31 Niska- vyötärö- sivuun
(Vyötärön korkeus 2)

1 mm Vyötärön korkeus 2. mitataan mittanauhalla 7:stä niskanikamasta takaa (mpiste 1) vyötärölle
keskelle sivua mittapisteeseen 8. (Ilmola 1996,4)

32 Kaula- rintakorkeus (Rinnan
korkeus 2)

1 mm Kaula- rintakorkeus mitataan mittanauhalla mittapisteestä 4 olkalinjan ja kaulan linjan
leikkauspisteestä rinnan korkeimmalle kohdalle eteen (ISO 8559, 7).

33 Kaula-vyötärö-eteen 1 mm Kaula- vyötärö- eteen mitataan mittapisteestä 4 olkalinjan ja kaulan linjan leikkauspisteestä
rinnan korkeimman kohdan yli kohtisuoraan vyötärölinjaan mittanauhalla (ISO 8559, 6).

34 Kaulakuoppa- vyötärö (Etu) 1 mm Kaulakuoppa- vyötärö mitataan kaulakuopasta (mpiste 6) suoraan alas vyötärölle
mittapisteeseen 7 mittanauhalla. (Passeli 1980)
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35 Etuleveys 1 mm Etuleveys mitataan rintojen yläpuolelta vaakasuorasti kainalokulmasta toiseen 3 cm
kainalokulman yläpuolelta mittanauhalla.(Passeli 1980)

36 Rintojen etäisyys 1 mm Rintojen etäisyys mitataan rinnankärjestä toiseen mittanauhalla.(Passeli 1980; ISO 8559,3)
37 Olan korkeus 1 kokomitta 1 mm Olan korkeus 1 mitta otetaan mittavyön alareunasta oikealta puolelta keskelle sivua merkitystä

mittapisteestä 8 takaa olankärjen yli eteen samaan pisteeseen 8. (Ilmola 1996, 4.)
38 Olan korkeus 1 etumitta 1 mm Laskettu mitta. Olan korkeus 1 etumitta lasketaan siten, että olan korkeus 1 kokomitasta

vähennetään olan korkeus 1 takamitta.
39 Olan korkeus 1 takamitta 1 mm Olan korkeus 1 takamitta otetaan mittavyön alareunasta oikealta puolelta keskelle sivua

merkitystä mittapisteestä 8 takaa olankärkipisteeseen 5.
40 Olan pituus 1 mm Olan pituus mitataan kaulan juuresta (mpiste 4) olan kärkeen (mpiste 5) mittanauhalla.

Mitataan suorasti ei paineta olan muotoon keskeltä. (Passeli 1980; ISO 8559,2)

YLÄRAAJOJEN MITAT

41 Kaula- kyynärpää 1 mm Kaula- kyynärpäämitta mitataan kaulan juuresta olkaa pitkin kyynärpäähän käsivarren
suuntaisesti mittanauhalla, käsivarsi suorana normaaliasennossa.(mittapisteet 4-5-9) (Passeli
1980)

42 Kaula-ranne 5 mm Kaula- rannemitta mitataan kaulan juuresta olkaa pitkin kyynärpään kautta ranneluun
alareunaan (mittapisteeseen 10) mittanauhalla, käsivarsi suorana
normaaliasennossa.(mittapisteet 4-5-9-10)

43 Olkavarren pituus (käsi
koukussa)

5 mm Olkavarren pituus mitataan mittanauhalla olan kärkipisteestä 5 kyynärpään kärkeen käsivarsi
koukistettuna 90° kulmaan lantiolle (ISO 8559, 8; vrt. Passeli 1980).

44 Olkavarren pituus (käsi
suorana)

5 mm Laskettu mitta. Kaula- kyynärpää mitasta vähennetään olan pituus. (mitta 41- mitta 40)

45 Kyynärvarren pituus (käsi
suorana)

5 mm Laskettu mitta. Kaula- rannemitasta vähennetään kaula- kyynärpäämitta. (mitta 42- mitta 41)

46 Käsivarren pituus 5 mm Käsivarren pituus mitataan olan kärkipisteestä (mpiste 5) mittanauhalla kyynärpään kärjen
kautta ranneluun alareunaan (mpiste 10) käsivarsi koukistettuna 90° kulmaan lantiolle ( ISO
8559, 8)

47 Käsivarren pituus
(käsi suorana)

5 mm Laskettu mitta.  Kaula- rannemitasta vähennetään olan pituusmitta. (mitta 42- mitta 40)

48 Kädentien ympärys 1 mm Kädentien ympärysmitta mitataan mittanauhalla olan kärjestä (mpiste 5) kainalon alitse olan
kärkeen samaan pisteeseen käsivarren ollessa koukistettuna 90° kulmaan lantiolle (ISO 8559,
5).

49 Käsivarren leveys (kädentien
leveys)

1 mm Käsivarren leveys mitataan kainalon alta, kainalon korkeudelta viivaimen avulla (teipattu
viivain kainalon alla vaakasuorassa), merkitään toisen pystysuorasti olevan viivaimen avulla
kädentien leveyspisteet molemmille puolille tussilla. Pisteiden väli mitataan mittanauhalla.
(Passeli 1980)

50 Käsivarren alapuolen pituus 1 mm Käsivarren alapuolen pituus eli kainalon ja ranteen välinen etäisyys mitataan käden takaa
mittanauhalla viivaimen yläreunasta käsivarren sisäpuolelta ranneluun alareunaan
mittapisteeseen 10 (ks. ISO 8559,1, 8). Viivoitin on vaakasuorasti kainalossa.

51 Käsivarren ympärys 1 mm Käsivarren ympärys mitataan käsivarren paksuimmalta kohdalta mittanauhalla ( Passeli 1980)
52 Kyynärpään ympärys 1 mm Kyynärpään ympärys mitataan mittanauhalla kyynärpään kohdalta ympäri käsivarsi 90 asteen

kulmassa käden osoittaessa eteenpäin (ISO 8559, 8).
53 Ranteen ympärys 1 mm Ranteen ympärys mitataan mittanauhalla ranneluun keskikohdalta ranteen ympäri käsivarsi 90

asteen kulmassa käden osoittaessa eteenpäin (Passeli 1980; ISO 8559, 4).
54 Käden ympärys (Kämmenen

ympärys)
1 mm Käden ympärys on oikean käden suurin ympärysmitta mitattuna rystysten kohdalta ilman

peukaloa, käden ollessa avoinna, käsivarsi 90 asteen kulmassa käden osoittaessa eteenpäin,
sormet yhdessä kämmen ylöspäin (Passeli 1980; SFS 3311;  ISO 8559, 4)

55 Käden pituus (Kämmenen
pituus)

1 mm Käden pituus mitataan viivaimella kämmenen alkamiskohdasta ranteesta käsi avoinna, sormet
yhdessä ja peukalo ulospäin käsivarren ollessa suorassa linjassa käden kanssa. ( Passeli 1980,
SFS 3311, ISO 8559, 4)

56 Niska-olka-ranne
(liikeratamitta)

5 mm Niska- olka- rannemitta on seitsemännen niskanikaman (mpiste1) ja ranneluun alareunan
(mpiste 10) välinen etäisyys, joka mitataan mittanauhalla käsivarren ollessa koukistettuna 90°
kulmaan eteen (ISO 8559, 8).

ALARAAJOJEN MITAT

57 Sivun pituus 5 mm Sivun pituus mitataan mittanauhalla vyötäröltä sivusta mittapisteestä 8 lantion kaarta
myötäillen alalantiolle, josta mittanauha suunnataan kohtisuoraan alas lattiaan (Passeli 1980;
ISO 8559, 9)

58 Reiden pituus 5 mm Reiden pituus mitataan mittanauhalla takaa jalan sisäpuolelta haarasta polvitaipeeseen henkilön
seisoessa haara-asennossa (ISO  8559,9)

59 Jalan sisäpituus 5 mm Jalan sisäpituus mitataan mittapuun avulla takaa pystysuorasti lattiasta henkilön seisoessa
haara-asennossa ( Passeli 1980, ISO 8559,9)

60 Reiden ympärys ylhäältä 1 mm Reiden ympärys ylhäältä mitataan reiden alkamiskohdasta vaakasuorasti ympäri mittanauhalla
reiden ympäri (ISO 8559, 4). Henkilö seisoo pienessä haara-asennossa.(vrt. Passeli 1980)
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61 Reiden ympärys reiden
keskikohdalta

1 mm Reiden ympärys reiden keskikohdalta mitataan  vaakasuorasti ympäri mittanauhalla (ISO 8559,
4). Henkilö seisoo pienessä haara-asennossa.(Passeli 1980)

62 Polven ympärys 1 mm Polven ympärys mitataan polven ympäri vaakasuorasti mittanauhalla (ISO 8559, 4). Henkilö
seisoo pienessä haara-asennossa.

63 Polven alapuolen ympärys 1 mm Polven alapuolen ympärys mitataan polven alapuolelta vaakasuorasti ympäri mittanauhalla
(ISO 8559, 4). Henkilö seisoo pienessä haara-asennossa.

64 Pohkeen ympärys 1 mm Pohkeen ympärys mitataan pohkeen paksuimmalta kohdalta vaakasuorasti ympäri
mittanauhalla (ISO 8559, 4). Henkilö seisoo pienessä haara-asennossa.(Passeli 1980)

65 Nilkan ympärys 1 1 mm Nilkan ympärys 1 mitataan nilkan yläpuolelta vaakasuorasti ympäri mittanauhalla (ISO 8559,
4). Henkilö seisoo pienessä haara-asennossa.(Passeli 1980)

66 Nilkan ympärys 2 1 mm Nilkan ympärys 2 mitataan nilkkaluun päältä vaakasuorasti ympäri mittanauhalla (ISO 8559,
4). Henkilö seisoo pienessä haara-asennossa.

67 Kantapään ympärys 1 mm Kantapään ympärys mitataan telaluun päältä kantaluun ympäri mittanauhalla.(Pootraagin
mitta) Henkilö seisoo pienessä haara-asennossa.(Vrt. Paukkunen 1999)

68 Jalkapöydän ympärysmitta
(rinnan mitta)

1 mm Jalkapöydän ympärysmitta mitataan  5:n metatarsalisluun tyven ja 1-3 vaajaluun ympäri
mittanauhalla. (Paukkunen 1999). Henkilö seisoo pienessä haara-asennossa.

69 Päkiän ympärys 1 mm Päkiän ympärys mitataan 1 ja 5 varpaan tyvinivelten ympäri (tiukahko mitta) mittanauhalla
(Paukkunen 1999). Henkilö seisoo pienessä haara-asennossa.

70 Jalkaterän pituus 1 mm Jalkaterän pituus mitataan jalan pituuden mittausvälineellä asettaen oikea jalka mittaustasolle
kantapää tukevasti mittalaitteen takaosaan kiinni sekä painopiste on oikealla jalalla. Pisimmän
varpaan mukaan määritetään jalan pituus suorassa kulmassa kuljetetulla pituuden osoittimella.
(Passeli 1980; ISO 8559)
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TAULUKKO-OSA

MITTATAULUKKO 15–64-VUOTIAAT
pituus 156 cm …………………………..  1
" 160 cm …………………………..  7
" 164 cm ………………………….. 13
" 168 cm ………………………….. 19
" 172 cm ………………………….. 25
" 176 cm ………………………….. 31

MITTATAULUKKO YLI 64-VUOTIAAT 
pituus 152 cm ………………………….. 37
" 156 cm ………………………….. 43
" 160 cm ………………………….. 49
" 164 cm ………………………….. 55
" 168 cm ………………………….. 61
" 172 cm ………………………….. 67





NAISTEN VAATETUKSEN MITTATAULUKKO N-2001
15-64-vuotiaat

1

KOKOKOODIT AC 38 AC 40 AC 42 AC 44 AC 46 AC 48 AC 50 AC 52 AC 54 AC 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT  
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 48 51 54,5 58,5 63 70,5 78,5 87 96 105,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 97,1 97,1 97,3 97,3 97,5
JALAN SISÄPITUUS 70,0 70,0 70,1 70,1 70,2 70,2 70,3 70,3 70,4 70,4
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,1 55,4 55,7 56,0 56,3 56,6 56,9 57,3 57,7 58,1
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 57,9 58,2 58,6 59,0 59,4
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0
5 Pään korkeus 2 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8
6 Niskan leveys 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
7 Otsan leveys 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,8 39,5 40,2 40,9
9 Kaulan ympärys 2 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,6 42,3 43,0 43,7 44,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,1 85,1 88,6 91,6 94,6 98,6 103,6 108,6 112,6 116,6
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 75,6 77,6 81,6 83,6 87,6 91,6 97,6 103,6 109,6 115,6
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 93,0 97,0 103,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,3 8,4 8,5 8,6 8,7 8,8 8,9 9 9,1 9,2
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 17,9 18 18,1 18,2 18,3 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 85,0 87,0 91,0 97,0 102,0 108,0 113,0 119,0
19 Istumakorkeus 22,9 23,1 23,3 23,5 23,7 24,1 24,5 24,9 25,3 25,7
20 Vyötärö- haara- vyötärö 64,5 65,5 66,5 67,5 68,5 70,5 72,5 74,5 77,5 80,5
21 Olkapää-haara-olkapää 144,8 147,1 149,4 151,7 154,0 158,0 162,0 166,0 171,0 176,0
22 Selän leveys 34,7 35,8 36,9 38,0 39,1 40,4 41,7 43,0 44,3 45,6
23 Hartian leveys 35,6 36,2 36,8 37,8 38,4 39,4 41,0 41,9 43,1 44,3
24 Kädentien korkeus 18,9 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,5 22,1 22,7 23,3
25 Selän pituus 38,9 39,1 39,3 39,5 39,7 40,1 40,5 40,9 41,5 42,1
26 Niska- polvitaive 92,1 92,6 93,1 93,6 94,1 94,7 95,3 95,9 96,5 97,1
27 Niska- lattiamitta 134,4 134,9 135,4 135,9 136,4 137,0 137,6 138,2 138,8 139,4
28 Selän korkeus 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,9 43,3 43,7 44,3 44,9
29 Niska- rintakorkeus 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 48,4 49,2 50,1 51,1 52,2 53,4 54,7 56,1 57,6 59,2
31 Vyötärön korkeus 2 46,9 47,5 48,3 49,1 49,9 50,7 51,7 52,7 53,7 54,7
32 Kaula- rintakorkeus 27,2 28,1 29,0 29,9 30,8 31,9 32,9 34,0 35,1 36,1
33 Kaula- vyötärö eteen 41,1 41,8 42,6 43,5 44,5 45,6 46,7 48,0 49,4 50,8
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,8 33,4 34,0 34,6 35,6 36,6 37,6 38,8 40,0 41,4
35 Etuleveys 28,9 30,1 31,3 32,5 33,6 34,8 36,6 38,6 40,6 42,3
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 71,3 71,6 72,0 72,4 72,8 73,4 74,4 76,0 77,2 78,0
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,1 35,2 35,4 35,5 35,7 36,1 36,6 37,3 38,0 38,5
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,3 36,4 36,6 36,9 37,1 37,3 37,8 38,7 39,2 39,5
40 Olan pituus 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,7 13,0 13,3 13,7 14,1

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 42,8 43,0 43,2 43,4 43,6 43,9 44,2 44,5 44,8 45,1
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 65,2 65,5 65,8 66,1 66,4 66,8 67,2 67,6 68,0 68,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 31,3 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 30,8 30,9 31,0 31,1 31,2 31,3 31,4 31,5 31,6 31,7
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2 23,3
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 55,7 55,9 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 53,2 53,4 53,6 53,8 54,0 54,2 54,4 54,6 54,8 55,0
48 Kädentien ympärys 37,8 39,3 40,3 41,3 42,3 43,3 44,3 45,8 47,3 48,8
49 Käsivarren leveys 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0
50 Käsivarren alapuolen pituus 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,8 43,1 43,4 43,7 44,0
51 Käsivarren ympärys 27,8 29,3 30,3 31,3 32,3 33,3 34,3 35,8 37,3 38,8
52 Kyynärpään ympärys 22,6 24,1 25,6 26,6 28,1 29,9 30,7 32,5 33,3 35,1
53 Ranteen ympärys 15,2 15,6 16,0 16,4 16,8 17,5 18,2 18,9 19,6 20,3
54 Käden ympärys (kämmen) 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4
55 Käden pituus (kämmen) 16,9 17,0 17,1 17,2 17,3 17,6 17,9 18,2 18,5 18,8
56 Niska-olka-ranne 75,4 75,8 76,2 76,6 77,0 77,5 78,0 78,5 79,0 79,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 97,1 97,1 97,3 97,3 97,5
58 Reiden pituus 29,2 29,2 29,2 29,2 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,5
59 Jalan sisäpituus 70,0 70,0 70,1 70,1 70,2 70,2 70,3 70,3 70,4 70,4
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,1 50,1 52,6 55,1 57,6 60,1 62,6 65,1 67,6 70,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,1 41,1 43,6 46,1 48,6 51,1 53,6 56,1 58,6 61,1
62 Polven ympärys 32,6 33,8 35,0 36,2 37,9 39,6 41,3 43,0 44,7 46,4
63 Polven alapuolen ympärys 28,1 29,3 30,5 31,7 32,9 34,4 35,9 37,4 38,9 40,4
64 Pohkeen ympärys 31,8 32,8 33,8 34,8 36,0 37,2 38,4 39,9 41,4 42,9
65 Nilkan ympärys 1 20,0 20,3 20,6 20,9 21,4 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9
66 Nilkan ympärys 2 23,0 23,3 23,6 23,9 24,4 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9
67 Kantapään ympärys 29,2 29,7 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7
68 Jalkapöydän ympärys 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,8 25,2 25,6
69 Päkiän ympärys 22,1 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,3 24,7 25,1
70 Jalkaterän pituus 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9

N-2001
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2

KOKOKOODIT AB 38 AB 40 AB 42 AB 44 AB 46 AB 48 AB 50 AB 52 AB 54 AB 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 48 51,5 55,5 60 65 72 79,5 87,5 96 105
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 97,1 97,1 97,3 97,3 97,5
JALAN SISÄPITUUS 70,4 70,4 70,5 70,5 70,6 70,6 70,7 70,7 70,8 70,8
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,6 54,9 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,8 57,2 57,6
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,1 58,5 58,9
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 36,9 37,1 37,3 37,5 37,7 37,9 38,1 38,3 38,5 38,7
5 Pään korkeus 2 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3
6 Niskan leveys 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6
7 Otsan leveys 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,3 39,0 39,7 40,4
9 Kaulan ympärys 2 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,8 42,5 43,2 43,9
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,1 85,1 88,6 91,6 94,6 98,6 103,6 108,6 112,6 116,6
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 75,6 77,6 81,6 83,6 87,6 91,6 97,6 103,6 109,6 115,6
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 105,0 111,0 118,0 124,0 130,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,5 8,6 8,7 8,8 8,9 9 9,1 9,2 9,3 9,4
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,1 18,2 18,3 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9 19
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 108,0 114,0 116,0 122,0
19 Istumakorkeus 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,3 24,7 25,1 25,5 25,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 64,5 65,5 66,5 67,5 68,5 70,5 72,5 74,5 77,5 80,5
21 Olkapää-haara-olkapää 144,8 147,1 149,4 151,7 154,0 158,0 162,0 166,0 171,0 176,0
22 Selän leveys 34,7 35,8 36,9 38,0 39,1 40,4 41,7 43,0 44,3 45,6
23 Hartian leveys 35,4 36,0 36,6 37,6 38,2 39,0 40,8 41,6 42,9 44,0
24 Kädentien korkeus 18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 21,0 21,6 22,2 22,8
25 Selän pituus 38,9 39,1 39,3 39,5 39,7 40,1 40,5 40,9 41,5 42,1
26 Niska- polvitaive 92,4 92,9 93,4 93,9 94,4 95,0 95,6 96,2 96,8 97,4
27 Niska- lattiamitta 134,7 135,2 135,7 136,2 136,7 137,3 137,9 138,5 139,1 139,7
28 Selän korkeus 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,9 43,3 43,7 44,3 44,9
29 Niska- rintakorkeus 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,2 40,4 41,6 42,8 44,0
30 Vyötärön korkeus 1 49,4 50,2 51,1 52,1 53,2 54,4 55,7 57,1 58,6 60,2
31 Vyötärön korkeus 2 47,9 48,5 49,3 50,1 50,9 51,7 52,7 53,7 54,7 55,7
32 Kaula- rintakorkeus 26,8 27,7 28,6 29,5 30,4 31,5 32,5 33,6 34,7 35,7
33 Kaula- vyötärö eteen 42,2 42,9 43,7 44,6 45,6 46,7 47,8 49,1 50,5 51,9
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,9 34,5 35,1 35,7 36,7 37,7 38,7 39,9 41,1 42,5
35 Etuleveys 29,1 30,2 31,4 32,6 33,5 34,9 36,7 38,7 40,7 42,3
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 71,0 71,3 71,7 72,1 72,5 73,5 74,6 75,6 77,0 78,3
38 Olan korkeus 1 etumitta 34,7 34,9 35,1 35,2 35,5 36,2 36,5 37,0 37,9 38,7
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,3 36,5 36,7 37,0 37,1 37,4 38,1 38,6 39,1 39,7
40 Olan pituus 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,7 13,0 13,3 13,7 14,1

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0 45,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 65,2 65,5 65,8 66,1 66,4 66,8 67,2 67,6 68,0 68,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,0 31,1 31,2 31,3 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,2 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 56,0 56,2 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 53,2 53,4 53,6 53,8 54,0 54,2 54,4 54,6 54,8 55,0
48 Kädentien ympärys 38,3 39,8 40,8 41,8 42,8 43,8 44,8 46,3 47,8 49,3
49 Käsivarren leveys 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,2 42,4 42,6 42,8 43,0 43,3 43,6 43,9 44,2 44,5
51 Käsivarren ympärys 28,3 29,8 30,8 31,8 32,8 33,8 34,8 36,3 37,8 39,3
52 Kyynärpään ympärys 24,1 25,6 27,1 27,6 29,1 30,9 31,7 33,5 34,3 36,1
53 Ranteen ympärys 15,2 15,6 16,0 16,4 16,8 17,5 18,2 18,9 19,6 20,3
54 Käden ympärys (kämmen) 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4
55 Käden pituus (kämmen) 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1
56 Niska-olka-ranne 75,4 75,8 76,2 76,6 77,0 77,5 78,0 78,5 79,0 79,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 97,1 97,1 97,3 97,3 97,5
58 Reiden pituus 29,2 29,2 29,2 29,2 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,5
59 Jalan sisäpituus 70,4 70,4 70,5 70,5 70,6 70,6 70,7 70,7 70,8 70,8
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,1 51,1 53,6 56,1 58,6 61,1 63,6 66,1 68,6 71,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,1 43,1 45,6 48,1 50,6 53,1 55,6 58,1 60,6 63,1
62 Polven ympärys 33,6 34,8 36,0 37,2 38,9 40,6 42,3 44,0 45,7 47,4
63 Polven alapuolen ympärys 28,9 30,1 31,3 32,5 33,7 35,2 36,7 38,2 39,7 41,2
64 Pohkeen ympärys 32,6 33,6 34,6 35,6 36,8 38,0 39,2 40,7 42,2 43,7
65 Nilkan ympärys 1 20,3 20,6 20,9 21,2 21,7 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2
66 Nilkan ympärys 2 23,3 23,6 23,9 24,2 24,7 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2
67 Kantapään ympärys 29,5 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0
68 Jalkapöydän ympärys 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,9 25,3 25,7
69 Päkiän ympärys 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,6 25,0 25,4
70 Jalkaterän pituus 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9
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KOKOKOODIT A 34 A 36 A 38 A 40 A 42 A 44 A 46 A 48 A 50 A 52 A 54 A 56
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 43,5 46,5 50 54 58,5 63,5 70 77 84,5 92,5 101 110
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 97,1 97,1 97,3 97,3 97,5
JALAN SISÄPITUUS 70,3 70,3 70,4 70,4 70,5 70,5 70,6 70,6 70,7 70,7 70,8 70,8
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,3 54,5 54,7 54,9 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,8 57,2 57,6
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,6 55,8 56,0 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,1 58,5 58,9
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 36,2 36,4 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4
5 Pään korkeus 2 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3
6 Niskan leveys 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6
7 Otsan leveys 13,2 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,8 38,5 39,2 39,9
9 Kaulan ympärys 2 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,3 42,0 42,7 43,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,6 78,6 82,1 85,1 88,6 91,6 94,6 98,6 101,6 105,6 109,6 114,6
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 69,6 71,6 75,6 77,6 81,6 83,6 87,6 93,6 97,6 103,6 109,6 115,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,9 9 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9 19 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,7 25,1 25,5 25,9 26,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 64,0 65,0 66,0 67,0 68,0 69,0 70,0 72,0 74,0 76,0 79,0 82,0
21 Olkapää-haara-olkapää 141,2 143,5 145,8 148,1 150,4 152,7 155,0 159,0 163,0 167,0 171,0 175,0
22 Selän leveys 32,5 33,6 34,7 35,8 36,9 38,0 39,1 40,4 41,7 43,0 44,3 45,6
23 Hartian leveys 33,9 34,5 35,2 35,8 36,2 37,4 38,0 38,9 40,6 41,6 42,7 43,8
24 Kädentien korkeus 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 21,0 21,6 22,2 22,8
25 Selän pituus 38,5 38,7 38,9 39,1 39,3 39,5 39,7 40,1 40,5 40,9 41,5 42,1
26 Niska- polvitaive 91,4 91,9 92,4 92,9 93,4 93,9 94,4 95,0 95,6 96,2 96,8 97,4
27 Niska- lattiamitta 133,7 134,2 134,7 135,2 135,7 136,3 136,9 137,5 138,1 138,7 139,3 139,9
28 Selän korkeus 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,9 43,3 43,7 44,3 44,9
29 Niska- rintakorkeus 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,7 39,9 41,1 42,3 43,5
30 Vyötärön korkeus 1 47,6 48,2 48,9 49,7 50,6 51,6 52,7 53,9 55,2 56,6 58,1 59,7
31 Vyötärön korkeus 2 46,4 46,8 47,4 48,0 48,8 49,6 50,4 51,2 52,2 53,2 54,2 55,2
32 Kaula- rintakorkeus 24,6 25,5 26,4 27,3 28,2 29,1 30,0 31,1 32,1 33,2 34,3 35,3
33 Kaula- vyötärö eteen 40,7 41,2 41,8 42,5 43,3 44,2 45,2 46,3 47,4 48,7 50,1 51,5
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,8 33,2 33,6 34,2 34,8 35,4 36,4 37,4 38,4 39,6 40,8 42,2
35 Etuleveys 26,8 27,9 29,0 30,2 31,5 33,0 33,8 35,3 37,1 39,1 40,9 42,7
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 70,6 71,0 71,4 71,8 72,2 72,6 73,2 73,9 75,1 76,0 77,0 78,6
38 Olan korkeus 1 etumitta 34,8 35,1 35,3 35,5 35,7 35,8 36,1 36,4 37,1 37,5 38,1 38,9
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,8 35,9 36,1 36,3 36,5 36,8 37,1 37,6 38,1 38,5 38,9 39,7
40 Olan pituus 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,7 13,0 13,3 13,7 14,1

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 42,6 42,8 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0 45,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 64,9 65,2 65,5 65,8 66,1 66,4 66,7 67,1 67,5 67,9 68,3 68,7
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 30,8 30,9 31,0 31,1 31,2 31,3 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 55,9 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 53,1 53,3 53,5 53,7 53,9 54,1 54,3 54,5 54,7 54,9 55,1 55,3
48 Kädentien ympärys 35,8 37,3 38,8 40,3 41,3 42,3 43,3 44,3 45,3 46,8 48,3 49,8
49 Käsivarren leveys 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0
50 Käsivarren alapuolen pituus 41,8 42,0 42,2 42,4 42,6 42,8 43,0 43,3 43,6 43,9 44,2 44,5
51 Käsivarren ympärys 25,3 26,8 28,3 29,8 30,8 31,8 32,8 33,8 34,8 36,3 37,8 39,3
52 Kyynärpään ympärys 22,7 23,9 25,1 26,6 28,1 28,6 30,1 31,9 32,7 33,0 34,8 36,6
53 Ranteen ympärys 14,6 14,9 15,2 15,6 16,0 16,4 16,8 17,5 18,2 18,9 19,6 20,3
54 Käden ympärys (kämmen) 18,8 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4
55 Käden pituus (kämmen) 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1
56 Niska-olka-ranne 74,6 75,0 75,4 75,8 76,2 76,6 77,0 77,5 78,0 78,5 79,0 79,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 97,1 97,1 97,3 97,3 97,5
58 Reiden pituus 29,2 29,2 29,2 29,2 29,2 29,2 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,5
59 Jalan sisäpituus 70,3 70,3 70,4 70,4 70,5 70,5 70,6 70,6 70,7 70,7 70,8 70,8
60 Reiden ympärys ylhäältä 47,1 49,1 51,1 53,1 55,6 58,1 60,6 63,1 65,6 68,1 70,6 73,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 38,9 40,9 42,9 44,9 47,4 49,9 52,4 54,9 57,4 59,9 62,4 64,9
62 Polven ympärys 32,2 33,4 34,6 35,8 37,0 38,2 39,9 41,6 43,3 45,0 46,7 48,4
63 Polven alapuolen ympärys 27,3 28,5 29,7 30,9 32,1 33,3 34,5 36,0 37,5 39,0 40,5 42,0
64 Pohkeen ympärys 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,2 38,4 39,6 41,1 42,6 44,1
65 Nilkan ympärys 1 20,0 20,3 20,6 20,9 21,2 21,5 22,0 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5
66 Nilkan ympärys 2 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5
67 Kantapään ympärys 28,8 29,3 29,8 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3
68 Jalkapöydän ympärys 22,1 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,9 25,3 25,7
69 Päkiän ympärys 21,8 22,1 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,6 25,0 25,4
70 Jalkaterän pituus 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2
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KOKOKOODIT B 34 B 36 B 38 B 40 B 42 B 44 B 46 B 48 B 50 B 52 B 54 B 56
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 44,5 48 52 56,5 61,5 67 73 79,5 86,5 94 102 110,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 104 108 114 120 126 132 138
SIVUN PITUUS 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 97,1 97,1 97,3 97,3 97,5
JALAN SISÄPITUUS 70,2 70,2 70,3 70,3 70,4 70,4 70,5 70,5 70,6 70,6 70,7 70,7
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,3 54,5 54,7 54,9 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,8 57,2 57,6
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,6 55,8 56,0 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,1 58,5 58,9
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 36,2 36,4 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4
5 Pään korkeus 2 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3
6 Niskan leveys 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4
7 Otsan leveys 13,2 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,3 38,0 38,7 39,4
9 Kaulan ympärys 2 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,8 41,5 42,2 42,9
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,6 78,6 82,1 85,1 88,6 91,6 94,6 98,6 102,6 106,6 110,6 114,6
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 69,6 73,6 75,6 77,6 81,6 85,6 85,6 91,6 97,6 103,6 109,6 115,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,7 8,8 8,9 9 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 17,9 18 18,1 18,2 18,3 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9 19
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,3 25,7 26,1 26,5 26,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 65,0 66,0 67,0 68,0 69,0 70,0 71,0 73,0 75,0 77,0 80,0 83,0
21 Olkapää-haara-olkapää 142,7 145,0 147,3 149,6 151,9 154,2 156,5 160,5 164,5 168,5 172,5 176,5
22 Selän leveys 32,8 33,9 35,0 36,1 37,2 38,3 39,4 40,7 42,0 43,3 44,6 45,9
23 Hartian leveys 33,7 34,3 35,0 35,6 36,2 37,4 38,0 38,6 40,3 41,3 42,4 43,5
24 Kädentien korkeus 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 21,0 21,6 22,2 22,8
25 Selän pituus 38,5 38,7 38,9 39,1 39,3 39,5 39,7 40,1 40,5 40,9 41,5 42,1
26 Niska- polvitaive 91,4 91,9 92,4 92,9 93,4 93,9 94,4 95,0 95,6 96,2 96,8 97,4
27 Niska- lattiamitta 133,7 134,2 134,7 135,2 135,7 136,3 136,9 137,5 138,1 138,7 139,3 139,9
28 Selän korkeus 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,9 43,3 43,7 44,3 44,9
29 Niska- rintakorkeus 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,7 39,9 41,1 42,3 43,5
30 Vyötärön korkeus 1 47,6 48,2 48,9 49,7 50,6 51,6 52,7 53,9 55,2 56,6 58,1 59,7
31 Vyötärön korkeus 2 46,4 46,8 47,4 48,0 48,8 49,6 50,4 51,2 52,2 53,2 54,2 55,2
32 Kaula- rintakorkeus 24,7 25,6 26,5 27,4 28,3 29,2 30,1 31,2 32,2 33,3 34,4 35,4
33 Kaula- vyötärö eteen 40,8 41,3 41,9 42,6 43,4 44,3 45,3 46,4 47,5 48,8 50,2 51,6
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,0 33,4 33,8 34,4 35,0 35,6 36,6 37,6 38,6 39,8 41,0 42,4
35 Etuleveys 26,8 27,9 29,0 30,1 31,2 32,4 33,5 34,9 36,7 38,5 40,3 42,1
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 70,6 71,2 71,5 71,9 72,3 72,7 73,1 74,3 75,4 76,2 77,4 78,9
38 Olan korkeus 1 etumitta 34,7 35,1 35,3 35,5 35,7 35,8 36,0 36,9 37,4 37,8 38,5 39,3
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,9 36,1 36,3 36,5 36,7 37,0 37,2 37,5 38,0 38,4 38,9 39,7
40 Olan pituus 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,7 13,0 13,3 13,7 14,1

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 42,6 42,8 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0 45,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 64,9 65,2 65,5 65,8 66,1 66,4 66,7 67,1 67,5 67,9 68,3 68,7
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 30,8 30,9 31,0 31,1 31,2 31,3 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 55,9 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 53,1 53,3 53,5 53,7 53,9 54,1 54,3 54,5 54,7 54,9 55,1 55,3
48 Kädentien ympärys 36,1 37,6 39,1 40,6 41,6 42,6 43,6 44,6 45,6 47,1 48,6 50,1
49 Käsivarren leveys 10,2 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,2 13,8 14,4 15,0 15,6 16,2
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0
51 Käsivarren ympärys 25,3 26,8 28,3 29,8 30,8 31,8 32,8 33,8 34,8 36,3 37,8 39,3
52 Kyynärpään ympärys 23,5 24,7 25,9 26,9 28,4 28,9 30,4 30,7 32,5 33,8 35,6 37,4
53 Ranteen ympärys 15,0 15,3 15,6 15,9 16,2 16,5 16,8 17,4 18,0 18,6 19,2 20,0
54 Käden ympärys (kämmen) 18,2 18,4 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,3 20,6
55 Käden pituus (kämmen) 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1
56 Niska-olka-ranne 74,6 75,0 75,4 75,8 76,2 76,6 77,0 77,5 78,0 78,5 79,0 79,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 97,1 97,1 97,3 97,3 97,5
58 Reiden pituus 29,2 29,2 29,2 29,2 29,2 29,2 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,5
59 Jalan sisäpituus 70,2 70,2 70,3 70,3 70,4 70,4 70,5 70,5 70,6 70,6 70,7 70,7
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,6 51,6 53,6 55,6 58,1 60,6 63,1 65,6 68,1 71,1 74,1 77,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,4 43,4 45,4 47,4 49,9 52,4 54,9 57,4 59,9 62,9 65,9 68,9
62 Polven ympärys 33,7 34,9 36,1 37,3 38,5 39,7 41,4 43,1 44,8 46,5 48,2 49,9
63 Polven alapuolen ympärys 29,2 30,4 31,6 32,8 34,0 35,2 36,4 37,9 39,4 40,9 42,4 43,9
64 Pohkeen ympärys 32,2 33,2 34,2 35,2 36,2 37,2 38,4 39,6 40,8 42,3 43,8 45,3
65 Nilkan ympärys 1 20,3 20,6 20,9 21,2 21,5 21,8 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8
66 Nilkan ympärys 2 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8
67 Kantapään ympärys 29,1 29,6 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6
68 Jalkapöydän ympärys 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
69 Päkiän ympärys 22,0 22,3 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,8 25,2 25,6
70 Jalkaterän pituus 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4

N-2001



NAISTEN VAATETUKSEN MITTATAULUKKO N-2001
15-64-vuotiaat

5

KOKOKOODIT C 32 C 34 C 36 C 38 C 40 C 42 C 44 C 46 C 48 C 50 C 52 C 54 C 56
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 44,5 47,5 51 55 59,5 64,5 70 76 82,5 89,5 97 105 113,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 97,5 97,5 97,5 97,5 97,5 97,5 97,5 97,5 97,7 97,7 97,9 97,9 98,1
JALAN SISÄPITUUS 70,0 70,1 70,1 70,2 70,2 70,3 70,3 70,4 70,4 70,5 70,5 70,6 70,6
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96 96-100-104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 53,6 53,8 54,0 54,2 54,4 54,7 55,0 55,3 55,6 55,9 56,3 56,7 57,1
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 54,9 55,1 55,3 55,5 55,7 56,0 56,3 56,6 56,9 57,2 57,6 58,0 58,4
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 36,0 36,2 36,4 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4
5 Pään korkeus 2 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3
6 Niskan leveys 22,8 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2
7 Otsan leveys 13,0 13,2 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,3 38,0 38,7 39,4
9 Kaulan ympärys 2 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,8 41,5 42,2 42,9
10 Rinnan yläpuolen ympärys 74,6 77,6 80,6 83,6 86,6 89,6 92,6 95,6 98,6 103,6 108,6 113,6 118,6
11 Rinnan ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 65,6 69,6 73,6 75,6 77,6 81,6 85,6 86,6 92,6 98,6 104,6 110,6 116,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,6 8,7 8,8 8,9 9 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5
18 Alempi lantion ympärys 2 84,5 88,5 92,5 96,5 100,5 104,5 108,5 112,5 116,0 120,0 126,0 132,0 138,0
19 Istumakorkeus 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,9 26,3 26,7 27,1 27,5 27,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 66,0 67,0 68,0 69,0 70,0 71,0 72,0 73,0 75,0 77,0 79,0 82,0 85,0
21 Olkapää-haara-olkapää 141,4 143,7 146,0 148,3 150,6 152,9 155,2 157,5 161,5 165,5 169,5 173,5 177,5
22 Selän leveys 31,7 32,8 33,9 35,0 36,1 37,2 38,3 39,4 40,7 42,0 43,3 44,6 45,9
23 Hartian leveys 33,3 33,8 34,5 35,1 35,8 36,4 37,5 38,1 39,1 40,8 41,7 42,9 44,0
24 Kädentien korkeus 17,2 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 21,0 21,6 22,2 22,8
25 Selän pituus 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,6 40,0 40,4 41,0 41,6
26 Niska- polvitaive 91,9 92,4 92,9 93,4 93,9 94,4 94,9 95,4 96,0 96,6 97,2 97,8 98,4
27 Niska- lattiamitta 134,2 134,7 135,2 135,7 136,2 136,7 137,3 137,9 138,5 139,1 139,7 140,3 140,9
28 Selän korkeus 40,6 40,8 41 41,2 41,4 41,6 41,8 42 42,4 42,8 43,2 43,8 44,4
29 Niska- rintakorkeus 30,5 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,7 39,9 41,1 42,3 43,5
30 Vyötärön korkeus 1 47,1 47,6 48,2 48,9 49,7 50,6 51,6 52,7 53,9 55,2 56,6 58,1 59,7
31 Vyötärön korkeus 2 46,0 46,4 46,8 47,4 48,0 48,8 49,6 50,4 51,2 52,2 53,2 54,2 55,2
32 Kaula- rintakorkeus 23,8 24,7 25,6 26,5 27,4 28,3 29,2 30,1 31,2 32,2 33,3 34,4 35,4
33 Kaula- vyötärö eteen 40,4 40,8 41,3 41,9 42,6 43,4 44,3 45,3 46,4 47,5 48,8 50,2 51,6
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,6 33,0 33,4 33,8 34,4 35,0 35,6 36,6 37,6 38,6 39,8 41,0 42,4
35 Etuleveys 25,8 26,9 28,0 29,4 30,5 31,6 33,0 33,7 35,2 37,0 38,8 40,6 42,4
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 70,0 70,4 71,0 71,4 71,8 72,1 72,4 73,1 74,4 75,8 76,6 77,8 79,4
38 Olan korkeus 1 etumitta 34,6 34,9 35,3 35,5 35,7 35,9 35,8 36,4 37,4 38,0 38,4 39,2 40,1
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,4 35,5 35,7 35,9 36,1 36,3 36,6 36,8 37,0 37,8 38,2 38,6 39,3
40 Olan pituus 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,9 13,2 13,5 13,9 14,3

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,4 44,7 45,0 45,3 45,6
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 64,7 65,0 65,3 65,6 65,9 66,2 66,5 66,8 67,2 67,6 68,0 68,4 68,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 30,8 30,9 31,0 31,1 31,2 31,3 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9 32,0
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,0 22,1 22,2 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 55,6 55,8 56,0 56,2 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 52,8 53,0 53,2 53,4 53,6 53,8 54,0 54,2 54,4 54,6 54,8 55,0 55,2
48 Kädentien ympärys 34,6 36,1 37,6 39,1 40,6 41,6 42,6 43,6 44,6 45,6 47,1 48,6 50,1
49 Käsivarren leveys 9,7 10,2 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,2 13,8 14,4 15,0 15,6 16,2
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,1 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0
51 Käsivarren ympärys 23,8 25,3 26,8 28,3 29,8 30,8 31,8 32,8 33,8 34,8 36,3 37,8 39,3
52 Kyynärpään ympärys 23,2 24,4 25,6 27,1 27,6 29,1 28,6 30,1 31,4 33,2 35,0 36,3 38,1
53 Ranteen ympärys 14,7 15,0 15,3 15,6 15,9 16,2 16,5 16,8 17,4 18,0 18,6 19,2 20,0
54 Käden ympärys (kämmen) 18,0 18,2 18,4 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,3 20,6
55 Käden pituus (kämmen) 16,9 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1
56 Niska-olka-ranne 74,7 75,1 75,5 75,9 76,3 76,7 77,1 77,5 78,0 78,5 79,0 79,5 80,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 97,5 97,5 97,5 97,5 97,5 97,5 97,5 97,5 97,7 97,7 97,9 97,9 98,1
58 Reiden pituus 29,2 29,2 29,2 29,2 29,2 29,2 29,2 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,5
59 Jalan sisäpituus 70,0 70,1 70,1 70,2 70,2 70,3 70,3 70,4 70,4 70,5 70,5 70,6 70,6
60 Reiden ympärys ylhäältä 50,3 52,3 54,3 56,3 58,3 60,3 63,3 66,3 69,3 72,3 75,3 78,3 81,3
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,9 43,9 45,9 47,9 49,9 51,9 54,9 57,9 60,9 63,9 66,9 69,9 72,9
62 Polven ympärys 34,0 35,2 36,4 37,6 38,8 40,0 41,2 42,9 44,6 46,3 48,0 49,7 51,4
63 Polven alapuolen ympärys 29,0 30,2 31,4 32,6 33,8 35,0 36,2 37,4 38,9 40,4 41,9 43,4 44,9
64 Pohkeen ympärys 32,4 33,4 34,4 35,4 36,4 37,4 38,4 39,6 40,8 42,0 43,5 45,0 46,5
65 Nilkan ympärys 1 20,4 20,7 21,0 21,3 21,6 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4
66 Nilkan ympärys 2 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9 28,4
67 Kantapään ympärys 28,9 29,4 29,9 30,4 30,9 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9
68 Jalkapöydän ympärys 22,1 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
69 Päkiän ympärys 21,9 22,2 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 25,0 25,4 25,8
70 Jalkaterän pituus 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4
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KOKOKOODIT D 32 D 34 D 36 D 38 D 40 D 42 D 44 D 46 D 48 D 50 D 52 D 54 D 56
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 44,5 47,5 51 55 59,5 64,5 70 76 82,5 89,5 97 105 113,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 98,1 98,1 98,1 98,1 98,1 98,1 98,1 98,1 98,3 98,3 98,5 98,5 98,7
JALAN SISÄPITUUS 69,8 69,9 69,9 70,0 70,0 70,1 70,1 70,2 70,2 70,3 70,3 70,4 70,4
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 53,6 53,8 54,0 54,2 54,4 54,7 55,0 55,3 55,6 55,9 56,3 56,7 57,1
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 54,9 55,1 55,3 55,5 55,7 56,0 56,3 56,6 56,9 57,2 57,6 58,0 58,4
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 36,0 36,2 36,4 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4
5 Pään korkeus 2 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3
6 Niskan leveys 22,6 22,8 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0
7 Otsan leveys 13,0 13,2 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,3 38,0 38,7 39,4
9 Kaulan ympärys 2 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,8 41,5 42,2 42,9
10 Rinnan yläpuolen ympärys 74,6 77,6 80,6 83,6 86,6 89,6 92,6 95,6 98,6 103,6 108,6 113,6 118,6
11 Rinnan ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 65,6 69,6 73,6 75,6 77,6 81,6 85,6 86,6 92,6 98,6 104,6 110,6 116,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 81,0 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 111,0 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0
15 Ylempi lantion korkeus 9 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21 21,1 21,2 21,3 21,4 21,5
18 Alempi lantion ympärys 2 88,0 92,0 96,0 100,0 104,5 108,5 112,5 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0 147,0
19 Istumakorkeus 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,4 26,8 27,2 27,6 28,0 28,4
20 Vyötärö- haara- vyötärö 66,5 67,5 68,5 69,5 70,5 71,5 72,5 73,5 74,5 76,5 78,5 80,5 83,5
21 Olkapää-haara-olkapää 142,4 144,7 147,0 149,3 151,6 153,9 156,2 158,5 162,5 166,5 170,5 174,5 178,5
22 Selän leveys 31,4 32,5 33,6 34,7 35,8 36,9 38,0 39,1 40,4 41,7 43,0 44,3 45,6
23 Hartian leveys 33,3 33,9 34,6 35,2 35,8 36,4 37,5 38,1 39,0 40,6 41,5 42,7 43,8
24 Kädentien korkeus 17,2 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 21,0 21,6 22,2 22,8
25 Selän pituus 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,6 40,0 40,4 41,0 41,6
26 Niska- polvitaive 92,9 93,4 93,9 94,4 94,9 95,4 95,9 96,4 97,0 97,6 98,2 98,8 99,4
27 Niska- lattiamitta 135,2 135,7 136,2 136,7 137,2 137,7 138,3 138,9 139,5 140,1 140,7 141,3 141,9
28 Selän korkeus 40,6 40,8 41 41,2 41,4 41,6 41,8 42 42,4 42,8 43,2 43,8 44,4
29 Niska- rintakorkeus 30,0 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,0 42,0
30 Vyötärön korkeus 1 47,6 48,1 48,7 49,4 50,2 51,1 52,1 53,2 54,4 55,7 57,1 58,6 60,2
31 Vyötärön korkeus 2 46,5 46,9 47,3 47,9 48,5 49,3 50,1 50,9 51,9 52,9 53,9 54,9 55,9
32 Kaula- rintakorkeus 23,3 24,2 25,1 26,0 26,9 27,8 28,7 29,6 30,5 31,3 32,2 33,1 33,9
33 Kaula- vyötärö eteen 40,9 41,3 41,8 42,4 43,1 43,9 44,8 45,8 46,9 48,0 49,3 50,7 52,1
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,0 33,4 33,8 34,2 34,8 35,4 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,8
35 Etuleveys 26,8 27,9 29,0 30,2 31,3 32,4 33,3 34,3 35,9 37,7 39,5 41,4 43,3
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 69,7 70,2 70,8 71,3 71,7 72,0 72,4 72,9 74,7 75,6 76,5 77,7 79,3
38 Olan korkeus 1 etumitta 34,4 34,6 35,0 35,4 35,5 35,6 35,7 36,1 37,5 37,8 38,3 39,1 40,0
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,4 35,6 35,8 36,0 36,3 36,4 36,7 36,9 37,3 37,8 38,3 38,7 39,4
40 Olan pituus 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,9 13,2 13,5 13,9 14,3

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 42,9 43,1 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,3 44,6 44,9 45,2 45,5 45,8
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 65,1 65,4 65,7 66,0 66,3 66,6 66,9 67,2 67,6 68,0 68,4 68,8 69,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,0 31,1 31,2 31,3 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,2 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 56,0 56,2 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 53,2 53,4 53,6 53,8 54,0 54,2 54,4 54,6 54,8 55,0 55,2 55,4 55,6
48 Kädentien ympärys 34,8 36,3 37,8 39,3 40,8 41,8 42,8 43,8 44,8 45,8 47,3 48,8 50,3
49 Käsivarren leveys 9,7 10,2 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,2 13,8 14,4 15,0 15,6 16,2
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,6 42,8 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 44,0 44,3 44,6 44,9 45,2 45,5
51 Käsivarren ympärys 24,8 26,3 27,8 29,3 30,8 31,8 32,8 33,8 34,8 35,8 37,3 38,8 40,3
52 Kyynärpään ympärys 24,7 25,9 26,6 27,8 28,5 29,7 28,9 30,1 31,4 33,2 34,5 36,3 37,6
53 Ranteen ympärys 14,7 15,0 15,3 15,6 15,9 16,2 16,5 16,8 17,4 18,0 18,6 19,2 20,0
54 Käden ympärys (kämmen) 18,0 18,2 18,4 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,3 20,6
55 Käden pituus (kämmen) 16,9 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1
56 Niska-olka-ranne 74,7 75,1 75,5 75,9 76,3 76,7 77,1 77,5 78,0 78,5 79,0 79,5 80,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 98,1 98,1 98,1 98,1 98,1 98,1 98,1 98,1 98,3 98,3 98,5 98,5 98,7
58 Reiden pituus 29,2 29,2 29,2 29,2 29,2 29,2 29,2 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,5
59 Jalan sisäpituus 69,8 69,9 69,9 70,0 70,0 70,1 70,1 70,2 70,2 70,3 70,3 70,4 70,4
60 Reiden ympärys ylhäältä 52,8 54,8 56,8 58,8 60,8 62,8 65,8 68,8 71,8 74,8 77,8 80,8 83,8
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 43,9 45,9 47,9 49,9 51,9 53,9 56,9 59,9 62,9 65,9 68,9 71,9 74,9
62 Polven ympärys 35,5 36,7 37,9 39,1 40,3 41,5 42,7 43,9 45,4 46,9 48,4 49,9 51,4
63 Polven alapuolen ympärys 30,0 31,2 32,4 33,6 34,8 36,0 37,2 38,4 39,9 41,4 42,9 44,4 45,9
64 Pohkeen ympärys 33,2 34,2 35,2 36,2 37,2 38,2 39,2 40,4 41,6 42,8 44,3 45,8 47,3
65 Nilkan ympärys 1 20,7 21,0 21,3 21,6 21,9 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,7
66 Nilkan ympärys 2 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2 28,7
67 Kantapään ympärys 29,2 29,7 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2
68 Jalkapöydän ympärys 22,3 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
69 Päkiän ympärys 21,9 22,2 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 25,0 25,4 25,8
70 Jalkaterän pituus 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4
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KOKOKOODIT AC 38 AC 40 AC 42 AC 44 AC 46 AC 48 AC 50 AC 52 AC 54 AC 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT  
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 50,5 53,5 57,0 61,0 65,5 73,0 81,0 89,5 98,5 108,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,7 99,7 99,9 99,9 100,1
JALAN SISÄPITUUS 71,9 71,9 72,0 72,0 72,1 72,1 72,2 72,2 72,3 72,3
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,4 55,7 56,0 56,3 56,6 56,9 57,2 57,6 58,0 58,4
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,7 57,0 57,3 57,6 57,9 58,2 58,5 58,9 59,3 59,7
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4
5 Pään korkeus 2 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4
6 Niskan leveys 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
7 Otsan leveys 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,8 36,3 36,8 37,3 37,8 38,3 39,0 39,7 40,4 41,1
9 Kaulan ympärys 2 39,3 39,8 40,3 40,8 41,3 41,8 42,5 43,2 43,9 44,6
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,3 85,3 88,8 91,8 94,8 98,8 103,8 108,8 112,8 116,8
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 75,8 77,8 81,8 83,8 87,8 91,8 97,8 103,8 109,8 115,8
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 93,0 97,0 103,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,5 8,6 8,7 8,8 8,9 9 9,1 9,2 9,3 9,4
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,3 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9 19 19,1 19,2
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 85,0 87,0 91,0 97,0 102,0 108,0 113,0 119,0
19 Istumakorkeus 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,7 25,1 25,5 25,9 26,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 65,5 66,5 67,5 68,5 69,5 71,5 73,5 75,5 78,5 81,5
21 Olkapää-haara-olkapää 146,8 149,1 151,4 153,7 156,0 160,0 164,0 168,0 173,0 178,0
22 Selän leveys 34,8 35,9 37,0 38,1 39,4 40,7 42,0 43,3 44,6 45,9
23 Hartian leveys 36,0 36,6 37,3 38,3 38,9 39,9 41,5 42,4 43,6 44,8
24 Kädentien korkeus 19,2 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,8 22,4 23,0 23,6
25 Selän pituus 39,7 39,9 40,1 40,3 40,5 40,9 41,3 41,7 42,3 42,9
26 Niska- polvitaive 94,4 94,9 95,4 95,9 96,4 97,0 97,6 98,2 98,8 99,4
27 Niska- lattiamitta 137,7 138,2 138,7 139,2 139,7 140,3 140,9 141,5 142,1 142,7
28 Selän korkeus 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,7 44,1 44,5 45,1 45,7
29 Niska- rintakorkeus 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
30 Vyötärön korkeus 1 49,2 50,0 50,9 51,9 53,0 54,2 55,5 56,9 58,4 60,0
31 Vyötärön korkeus 2 47,7 48,3 49,1 49,9 50,7 51,5 52,5 53,5 54,5 55,5
32 Kaula- rintakorkeus 27,6 28,5 29,4 30,3 31,2 32,3 33,4 34,5 35,5 36,6
33 Kaula- vyötärö eteen 41,8 42,5 43,3 44,2 45,2 46,3 47,5 48,8 50,1 51,6
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,5 34,1 34,7 35,3 36,3 37,3 38,3 39,5 40,7 42,1
35 Etuleveys 28,9 30,1 31,3 32,5 33,6 34,8 36,6 38,6 40,6 42,3
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 72,8 73,1 73,5 73,9 74,3 74,9 75,9 77,3 78,5 79,5
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,8 36,0 36,2 36,3 36,5 36,9 37,4 38,0 38,7 39,3
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,0 37,2 37,4 37,7 37,9 38,1 38,6 39,4 39,9 40,3
40 Olan pituus 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,9 13,2 13,5 13,9 14,3

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,6 43,8 44,0 44,2 44,4 44,7 45,0 45,3 45,6 45,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 66,7 67,0 67,3 67,6 67,9 68,3 68,7 69,1 69,5 69,9
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,1 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 54,5 54,7 54,9 55,1 55,3 55,5 55,7 55,9 56,1 56,3
48 Kädentien ympärys 37,9 39,4 40,4 41,4 42,4 43,4 44,4 45,9 47,4 48,9
49 Käsivarren leveys 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0
51 Käsivarren ympärys 27,9 29,4 30,4 31,4 32,4 33,4 34,4 35,9 37,4 38,9
52 Kyynärpään ympärys 22,8 24,3 25,8 26,8 28,3 30,1 30,9 32,7 33,5 35,3
53 Ranteen ympärys 15,3 15,7 16,1 16,5 16,9 17,6 18,3 19,0 19,7 20,4
54 Käden ympärys (kämmen) 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5
55 Käden pituus (kämmen) 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9
56 Niska-olka-ranne 76,9 77,3 77,7 78,1 78,5 79,0 79,5 80,0 80,5 81,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,7 99,7 99,9 99,9 100,1
58 Reiden pituus 30,0 30,0 30,0 30,0 30,1 30,1 30,2 30,2 30,3 30,3
59 Jalan sisäpituus 71,9 71,9 72,0 72,0 72,1 72,1 72,2 72,2 72,3 72,3
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,3 50,3 52,8 55,3 57,8 60,3 62,8 65,3 67,8 70,3
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,3 41,3 43,8 46,3 48,8 51,3 53,8 56,3 58,8 61,3
62 Polven ympärys 32,8 34,0 35,2 36,4 38,1 39,8 41,5 43,2 44,9 46,6
63 Polven alapuolen ympärys 28,3 29,5 30,7 31,9 33,1 34,6 36,1 37,6 39,1 40,6
64 Pohkeen ympärys 32,0 33,0 34,0 35,0 36,2 37,4 38,6 40,1 41,6 43,1
65 Nilkan ympärys 1 20,2 20,5 20,8 21,1 21,6 22,1 22,6 23,1 23,6 24,1
66 Nilkan ympärys 2 23,2 23,5 23,8 24,1 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1
67 Kantapään ympärys 29,4 29,9 30,4 30,9 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9
68 Jalkapöydän ympärys 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 25,0 25,4 25,8
69 Päkiän ympärys 22,3 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,5 24,9 25,3
70 Jalkaterän pituus 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1
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KOKOKOODIT AB 38 AB 40 AB 42 AB 44 AB 46 AB 48 AB 50 AB 52 AB 54 AB 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 50,5 54,0 58,0 62,5 67,5 74,5 82,0 90,0 98,5 107,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,7 99,7 99,9 99,9 100,1
JALAN SISÄPITUUS 72,3 72,3 72,4 72,4 72,5 72,5 72,6 72,6 72,7 72,7
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,9 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,1 57,5 57,9
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,4 58,8 59,2
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 37,3 37,5 37,7 37,9 38,1 38,3 38,5 38,7 38,9 39,1
5 Pään korkeus 2 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9
6 Niskan leveys 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
7 Otsan leveys 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,3 35,8 36,3 36,8 37,3 37,8 38,5 39,2 39,9 40,6
9 Kaulan ympärys 2 38,8 39,3 39,8 40,3 40,8 41,3 42,0 42,7 43,4 44,1
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,3 85,3 88,8 91,8 94,8 98,8 103,8 108,8 112,8 116,8
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 75,8 77,8 81,8 83,8 87,8 91,8 97,8 103,8 109,8 115,8
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 105,0 111,0 118,0 124,0 130,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,7 8,8 8,9 9 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9 19 19,1 19,2 19,3 19,4
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 108,0 114,0 116,0 122,0
19 Istumakorkeus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,9 25,3 25,7 26,1 26,5
20 Vyötärö- haara- vyötärö 65,5 66,5 67,5 68,5 69,5 71,5 73,5 75,5 78,5 81,5
21 Olkapää-haara-olkapää 146,8 149,1 151,4 153,7 156,0 160,0 164,0 168,0 173,0 178,0
22 Selän leveys 34,8 35,9 37,0 38,1 39,4 40,7 42,0 43,3 44,6 45,9
23 Hartian leveys 35,8 36,4 37,1 38,1 38,7 39,5 41,3 42,1 43,4 44,5
24 Kädentien korkeus 18,7 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,3 21,9 22,5 23,1
25 Selän pituus 39,7 39,9 40,1 40,3 40,5 40,9 41,3 41,7 42,3 42,9
26 Niska- polvitaive 94,7 95,2 95,7 96,2 96,7 97,3 97,9 98,5 99,1 99,7
27 Niska- lattiamitta 138,0 138,5 139,0 139,5 140,0 140,6 141,2 141,8 142,4 143,0
28 Selän korkeus 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,7 44,1 44,5 45,1 45,7
29 Niska- rintakorkeus 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 50,2 51,0 51,9 52,9 54,0 55,2 56,5 57,9 59,4 61,0
31 Vyötärön korkeus 2 48,7 49,3 50,1 50,9 51,7 52,5 53,5 54,5 55,5 56,5
32 Kaula- rintakorkeus 27,2 28,1 29,0 29,9 30,8 31,9 33,0 34,1 35,1 36,2
33 Kaula- vyötärö eteen 42,9 43,6 44,4 45,3 46,3 47,4 48,6 49,9 51,2 52,7
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,6 35,2 35,8 36,4 37,4 38,4 39,4 40,6 41,8 43,2
35 Etuleveys 29,1 30,2 31,4 32,6 33,5 34,9 36,7 38,7 40,7 42,3
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 72,5 72,8 73,2 73,6 74,0 75,0 76,1 76,9 78,3 79,8
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,5 35,6 35,8 35,9 36,2 36,9 37,3 37,7 38,6 39,4
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,1 37,2 37,4 37,7 37,8 38,1 38,9 39,3 39,8 40,4
40 Olan pituus 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,9 13,2 13,5 13,9 14,3

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,8 44,0 44,2 44,4 44,6 44,9 45,2 45,5 45,8 46,1
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 66,7 67,0 67,3 67,6 67,9 68,3 68,7 69,1 69,5 69,9
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,6 31,7 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,9 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 54,5 54,7 54,9 55,1 55,3 55,5 55,7 55,9 56,1 56,3
48 Kädentien ympärys 38,4 39,9 40,9 41,9 42,9 43,9 44,9 46,4 47,9 49,4
49 Käsivarren leveys 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,2 43,4 43,6 43,8 44,0 44,3 44,6 44,9 45,2 45,5
51 Käsivarren ympärys 28,4 29,9 30,9 31,9 32,9 33,9 34,9 36,4 37,9 39,4
52 Kyynärpään ympärys 24,3 25,8 27,3 27,8 29,3 31,1 31,9 33,7 34,5 36,3
53 Ranteen ympärys 15,3 15,7 16,1 16,5 16,9 17,6 18,3 19,0 19,7 20,4
54 Käden ympärys (kämmen) 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5
55 Käden pituus (kämmen) 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2
56 Niska-olka-ranne 76,9 77,3 77,7 78,1 78,5 79,0 79,5 80,0 80,5 81,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,7 99,7 99,9 99,9 100,1
58 Reiden pituus 30,0 30,0 30,0 30,0 30,1 30,1 30,2 30,2 30,3 30,3
59 Jalan sisäpituus 72,3 72,3 72,4 72,4 72,5 72,5 72,6 72,6 72,7 72,7
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,3 51,3 53,8 56,3 58,8 61,3 63,8 66,3 68,8 71,3
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,3 43,3 45,8 48,3 50,8 53,3 55,8 58,3 60,8 63,3
62 Polven ympärys 33,8 35,0 36,2 37,4 39,1 40,8 42,5 44,2 45,9 47,6
63 Polven alapuolen ympärys 29,1 30,3 31,5 32,7 33,9 35,4 36,9 38,4 39,9 41,4
64 Pohkeen ympärys 32,8 33,8 34,8 35,8 37,0 38,2 39,4 40,9 42,4 43,9
65 Nilkan ympärys 1 20,5 20,8 21,1 21,4 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4
66 Nilkan ympärys 2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4
67 Kantapään ympärys 29,7 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2
68 Jalkapöydän ympärys 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,1 25,5 25,9
69 Päkiän ympärys 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,8 25,2 25,6
70 Jalkaterän pituus 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1
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KOKOKOODIT A 34 A 36 A 38 A 40 A 42 A 44 A 46 A 48 A 50 A 52 A 54 A 56
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 45,0 48,0 51,5 55,5 60,0 65,0 71,5 78,5 86,0 94,0 102,5 111,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,7 99,7 99,9 99,9 100,1
JALAN SISÄPITUUS 72,2 72,2 72,3 72,3 72,4 72,4 72,5 72,5 72,6 72,6 72,7 72,7
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,6 54,8 55,0 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,1 57,5 57,9
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,9 56,1 56,3 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,4 58,8 59,2
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8
5 Pään korkeus 2 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9
6 Niskan leveys 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
7 Otsan leveys 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,8 34,3 34,8 35,3 35,8 36,3 36,8 37,3 38,0 38,7 39,4 40,1
9 Kaulan ympärys 2 37,3 37,8 38,3 38,8 39,3 39,8 40,3 40,8 41,5 42,2 42,9 43,6
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,8 78,8 82,3 85,3 88,8 91,8 94,8 98,8 101,8 105,8 109,8 114,8
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 69,8 71,8 75,8 77,8 81,8 83,8 87,8 93,8 97,8 103,8 109,8 115,8
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,8 18,9 19 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,3 25,7 26,1 26,5 26,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 65,0 66,0 67,0 68,0 69,0 70,0 71,0 73,0 75,0 77,0 80,0 83,0
21 Olkapää-haara-olkapää 143,2 145,5 147,8 150,1 152,4 154,7 157,0 161,0 165,0 169,0 173,0 177,0
22 Selän leveys 32,6 33,7 34,8 35,9 37,0 38,1 39,4 40,7 42,0 43,3 44,6 45,9
23 Hartian leveys 34,3 34,9 35,6 36,2 36,7 37,9 38,5 39,4 41,1 42,1 43,2 44,3
24 Kädentien korkeus 17,9 18,3 18,7 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,3 21,9 22,5 23,1
25 Selän pituus 39,3 39,5 39,7 39,9 40,1 40,3 40,5 40,9 41,3 41,7 42,3 42,9
26 Niska- polvitaive 93,7 94,2 94,7 95,2 95,7 96,2 96,7 97,3 97,9 98,5 99,1 99,7
27 Niska- lattiamitta 137,0 137,5 138,0 138,5 139,0 139,6 140,2 140,8 141,4 142,0 142,6 143,2
28 Selän korkeus 42,1 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,7 44,1 44,5 45,1 45,7
29 Niska- rintakorkeus 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,2 40,4 41,6 42,8 44,0
30 Vyötärön korkeus 1 48,4 49,0 49,7 50,5 51,4 52,4 53,5 54,7 56,0 57,4 58,9 60,5
31 Vyötärön korkeus 2 47,2 47,6 48,2 48,8 49,6 50,4 51,2 52,0 53,0 54,0 55,0 56,0
32 Kaula- rintakorkeus 25,0 25,9 26,8 27,7 28,6 29,5 30,4 31,5 32,6 33,7 34,7 35,8
33 Kaula- vyötärö eteen 41,4 41,9 42,5 43,2 44,0 44,9 45,9 47,0 48,2 49,5 50,8 52,3
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,5 33,9 34,3 34,9 35,5 36,1 37,1 38,1 39,1 40,3 41,5 42,9
35 Etuleveys 26,8 27,9 29,0 30,2 31,5 33,0 33,8 35,3 37,1 39,1 40,9 42,7
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 72,1 72,5 72,9 73,3 73,7 74,1 74,7 75,4 76,6 77,5 78,5 80,1
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,6 35,9 36,1 36,3 36,5 36,6 36,9 37,1 37,8 38,3 38,9 39,7
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,6 36,7 36,9 37,1 37,3 37,6 37,9 38,3 38,8 39,3 39,7 40,5
40 Olan pituus 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,9 13,2 13,5 13,9 14,3

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,4 43,6 43,8 44,0 44,2 44,4 44,6 44,9 45,2 45,5 45,8 46,1
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 66,4 66,7 67,0 67,3 67,6 67,9 68,2 68,6 69,0 69,4 69,8 70,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 54,4 54,6 54,8 55,0 55,2 55,4 55,6 55,8 56,0 56,2 56,4 56,6
48 Kädentien ympärys 35,9 37,4 38,9 40,4 41,4 42,4 43,4 44,4 45,4 46,9 48,4 49,9
49 Käsivarren leveys 9,9 10,4 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,8 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 44,0 44,3 44,6 44,9 45,2 45,5
51 Käsivarren ympärys 25,4 26,9 28,4 29,9 30,9 31,9 32,9 33,9 34,9 36,4 37,9 39,4
52 Kyynärpään ympärys 22,9 24,1 25,3 26,8 28,3 28,8 30,3 32,1 32,9 33,2 35,0 36,8
53 Ranteen ympärys 14,7 15,0 15,3 15,7 16,1 16,5 16,9 17,6 18,3 19,0 19,7 20,4
54 Käden ympärys (kämmen) 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5
55 Käden pituus (kämmen) 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2
56 Niska-olka-ranne 76,1 76,5 76,9 77,3 77,7 78,1 78,5 79,0 79,5 80,0 80,5 81,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,7 99,7 99,9 99,9 100,1
58 Reiden pituus 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,1 30,1 30,2 30,2 30,3 30,3
59 Jalan sisäpituus 72,2 72,2 72,3 72,3 72,4 72,4 72,5 72,5 72,6 72,6 72,7 72,7
60 Reiden ympärys ylhäältä 47,3 49,3 51,3 53,3 55,8 58,3 60,8 63,3 65,8 68,3 70,8 73,3
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,1 41,1 43,1 45,1 47,6 50,1 52,6 55,1 57,6 60,1 62,6 65,1
62 Polven ympärys 32,4 33,6 34,8 36,0 37,2 38,4 40,1 41,8 43,5 45,2 46,9 48,6
63 Polven alapuolen ympärys 27,5 28,7 29,9 31,1 32,3 33,5 34,7 36,2 37,7 39,2 40,7 42,2
64 Pohkeen ympärys 31,2 32,2 33,2 34,2 35,2 36,2 37,4 38,6 39,8 41,3 42,8 44,3
65 Nilkan ympärys 1 20,2 20,5 20,8 21,1 21,4 21,7 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7
66 Nilkan ympärys 2 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7
67 Kantapään ympärys 29,0 29,5 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5
68 Jalkapöydän ympärys 22,3 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,1 25,5 25,9
69 Päkiän ympärys 22,0 22,3 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,8 25,2 25,6
70 Jalkaterän pituus 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4
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KOKOKOODIT B 34 B 36 B 38 B 40 B 42 B 44 B 46 B 48 B 50 B 52 B 54 B 56
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 46,0 49,5 53,5 58,0 63,0 68,5 74,5 81,0 88,0 95,5 103,5 112,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
SIVUN PITUUS 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,7 99,7 99,9 99,9 100,1
JALAN SISÄPITUUS 72,1 72,1 72,2 72,2 72,3 72,3 72,4 72,4 72,5 72,5 72,6 72,6
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,6 54,8 55,0 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,1 57,5 57,9
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,9 56,1 56,3 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,4 58,8 59,2
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8
5 Pään korkeus 2 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9
6 Niskan leveys 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6
7 Otsan leveys 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,3 33,8 34,3 34,8 35,3 35,8 36,3 36,8 37,5 38,2 38,9 39,6
9 Kaulan ympärys 2 36,8 37,3 37,8 38,3 38,8 39,3 39,8 40,3 41,0 41,7 42,4 43,1
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,8 78,8 82,3 85,3 88,8 91,8 94,8 98,8 102,8 106,8 110,8 114,8
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 69,8 73,8 75,8 77,8 81,8 85,8 85,8 91,8 97,8 103,8 109,8 115,8
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,9 9 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,3 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9 19 19,1 19,2 19,3 19,4
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,9 26,3 26,7 27,1 27,5
20 Vyötärö- haara- vyötärö 66,0 67,0 68,0 69,0 70,0 71,0 72,0 74,0 76,0 78,0 81,0 84,0
21 Olkapää-haara-olkapää 144,7 147,0 149,3 151,6 153,9 156,2 158,5 162,5 166,5 170,5 174,5 178,5
22 Selän leveys 32,9 34,0 35,1 36,2 37,3 38,4 39,7 41,0 42,3 43,6 44,9 46,2
23 Hartian leveys 34,2 34,8 35,5 36,1 36,7 37,9 38,5 39,3 41,0 42,0 43,1 44,2
24 Kädentien korkeus 17,9 18,3 18,7 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,3 21,9 22,5 23,1
25 Selän pituus 39,3 39,5 39,7 39,9 40,1 40,3 40,5 40,9 41,3 41,7 42,3 42,9
26 Niska- polvitaive 93,7 94,2 94,7 95,2 95,7 96,2 96,7 97,3 97,9 98,5 99,1 99,7
27 Niska- lattiamitta 137,0 137,5 138,0 138,5 139,0 139,6 140,2 140,8 141,4 142,0 142,6 143,2
28 Selän korkeus 42,1 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,7 44,1 44,5 45,1 45,7
29 Niska- rintakorkeus 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,2 40,4 41,6 42,8 44,0
30 Vyötärön korkeus 1 48,4 49,0 49,7 50,5 51,4 52,4 53,5 54,7 56,0 57,4 58,9 60,5
31 Vyötärön korkeus 2 47,2 47,6 48,2 48,8 49,6 50,4 51,2 52,0 53,0 54,0 55,0 56,0
32 Kaula- rintakorkeus 25,1 26,0 26,9 27,8 28,7 29,6 30,5 31,6 32,7 33,8 34,8 35,9
33 Kaula- vyötärö eteen 41,5 42,0 42,6 43,3 44,1 45,0 46,0 47,1 48,3 49,6 50,9 52,4
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,7 34,1 34,5 35,1 35,7 36,3 37,3 38,3 39,3 40,5 41,7 43,1
35 Etuleveys 26,8 27,9 29,0 30,1 31,2 32,4 33,5 34,9 36,7 38,5 40,3 42,1
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 72,1 72,7 73,0 73,4 73,8 74,2 74,6 75,8 76,9 77,7 78,9 80,4
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,5 35,9 36,0 36,2 36,4 36,5 36,7 37,6 38,2 38,6 39,3 40,0
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,7 36,9 37,0 37,2 37,4 37,7 37,9 38,2 38,8 39,2 39,7 40,4
40 Olan pituus 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,9 13,2 13,5 13,9 14,3

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,4 43,6 43,8 44,0 44,2 44,4 44,6 44,9 45,2 45,5 45,8 46,1
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 66,4 66,7 67,0 67,3 67,6 67,9 68,2 68,6 69,0 69,4 69,8 70,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 54,4 54,6 54,8 55,0 55,2 55,4 55,6 55,8 56,0 56,2 56,4 56,6
48 Kädentien ympärys 36,2 37,7 39,2 40,7 41,7 42,7 43,7 44,7 45,7 47,2 48,7 50,2
49 Käsivarren leveys 10,1 10,6 11,1 11,6 12,1 12,6 13,1 13,7 14,3 14,9 15,5 16,1
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,8 45,1 45,4 45,7 46,0
51 Käsivarren ympärys 25,4 26,9 28,4 29,9 30,9 31,9 32,9 33,9 34,9 36,4 37,9 39,4
52 Kyynärpään ympärys 23,7 24,9 26,1 27,1 28,6 29,1 30,6 30,9 32,7 34,0 35,8 37,6
53 Ranteen ympärys 15,1 15,4 15,7 16,0 16,3 16,6 16,9 17,5 18,1 18,7 19,3 20,1
54 Käden ympärys (kämmen) 18,3 18,5 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,4 20,7
55 Käden pituus (kämmen) 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2
56 Niska-olka-ranne 76,1 76,5 76,9 77,3 77,7 78,1 78,5 79,0 79,5 80,0 80,5 81,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,7 99,7 99,9 99,9 100,1
58 Reiden pituus 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,1 30,1 30,2 30,2 30,3 30,3
59 Jalan sisäpituus 72,1 72,1 72,2 72,2 72,3 72,3 72,4 72,4 72,5 72,5 72,6 72,6
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,8 51,8 53,8 55,8 58,3 60,8 63,3 65,8 68,3 71,3 74,3 77,3
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,6 43,6 45,6 47,6 50,1 52,6 55,1 57,6 60,1 63,1 66,1 69,1
62 Polven ympärys 33,9 35,1 36,3 37,5 38,7 39,9 41,6 43,3 45,0 46,7 48,4 50,1
63 Polven alapuolen ympärys 29,4 30,6 31,8 33,0 34,2 35,4 36,6 38,1 39,6 41,1 42,6 44,1
64 Pohkeen ympärys 32,4 33,4 34,4 35,4 36,4 37,4 38,6 39,8 41,0 42,5 44,0 45,5
65 Nilkan ympärys 1 20,5 20,8 21,1 21,4 21,7 22,0 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0
66 Nilkan ympärys 2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0
67 Kantapään ympärys 29,3 29,8 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8
68 Jalkapöydän ympärys 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
69 Päkiän ympärys 22,2 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 25,0 25,4 25,8
70 Jalkaterän pituus 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6
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KOKOKOODIT C 32 C 34 C 36 C 38 C 40 C 42 C 44 C 46 C 48 C 50 C 52 C 54 C 56
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 46,0 49,0 52,5 56,5 61,0 66,0 71,5 77,5 84,0 91,0 98,5 106,5 115,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 100,1 100,1 100,1 100,1 100,1 100,1 100,1 100,1 100,3 100,3 100,5 100,5 100,7
JALAN SISÄPITUUS 71,9 72,0 72,0 72,1 72,1 72,2 72,2 72,3 72,3 72,4 72,4 72,5 72,5
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96 96-100-104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 53,9 54,1 54,3 54,5 54,7 55,0 55,3 55,6 55,9 56,2 56,6 57,0 57,4
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,2 55,4 55,6 55,8 56,0 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,9 58,3 58,7
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 36,4 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8
5 Pään korkeus 2 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9
6 Niskan leveys 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4
7 Otsan leveys 13,2 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8 35,3 35,8 36,3 36,8 37,5 38,2 38,9 39,6
9 Kaulan ympärys 2 36,3 36,8 37,3 37,8 38,3 38,8 39,3 39,8 40,3 41,0 41,7 42,4 43,1
10 Rinnan yläpuolen ympärys 74,8 77,8 80,8 83,8 86,8 89,8 92,8 95,8 98,8 103,8 108,8 113,8 118,8
11 Rinnan ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 65,8 69,8 73,8 75,8 77,8 81,8 85,8 86,8 92,8 98,8 104,8 110,8 116,8
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,8 8,9 9 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,7 19,8 19,9 20 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9
18 Alempi lantion ympärys 2 84,5 88,5 92,5 96,5 100,5 104,5 108,5 112,5 116,0 120,0 126,0 132,0 138,0
19 Istumakorkeus 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,5 26,9 27,3 27,7 28,1 28,5
20 Vyötärö- haara- vyötärö 67,0 68,0 69,0 70,0 71,0 72,0 73,0 74,0 76,0 78,0 80,0 83,0 86,0
21 Olkapää-haara-olkapää 143,4 145,7 148,0 150,3 152,6 154,9 157,2 159,5 163,5 167,5 171,5 175,5 179,5
22 Selän leveys 31,8 32,9 34,0 35,1 36,2 37,3 38,4 39,7 41,0 42,3 43,6 44,9 46,2
23 Hartian leveys 33,8 34,3 35,0 35,6 36,3 36,9 38,0 38,6 39,6 41,3 42,2 43,4 44,5
24 Kädentien korkeus 17,5 17,9 18,3 18,7 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,3 21,9 22,5 23,1
25 Selän pituus 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,4 40,8 41,2 41,8 42,4
26 Niska- polvitaive 94,2 94,7 95,2 95,7 96,2 96,7 97,2 97,7 98,3 98,9 99,5 100,1 100,7
27 Niska- lattiamitta 137,5 138,0 138,5 139,0 139,5 140,0 140,6 141,2 141,8 142,4 143,0 143,6 144,2
28 Selän korkeus 41,4 41,6 41,8 42 42,2 42,4 42,6 42,8 43,2 43,6 44 44,6 45,2
29 Niska- rintakorkeus 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,2 40,4 41,6 42,8 44,0
30 Vyötärön korkeus 1 47,9 48,4 49,0 49,7 50,5 51,4 52,4 53,5 54,7 56,0 57,4 58,9 60,5
31 Vyötärön korkeus 2 46,8 47,2 47,6 48,2 48,8 49,6 50,4 51,2 52,0 53,0 54,0 55,0 56,0
32 Kaula- rintakorkeus 24,2 25,1 26,0 26,9 27,8 28,7 29,6 30,5 31,6 32,7 33,8 34,8 35,9
33 Kaula- vyötärö eteen 41,1 41,5 42,0 42,6 43,3 44,1 45,0 46,0 47,1 48,3 49,6 50,9 52,4
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,3 33,7 34,1 34,5 35,1 35,7 36,3 37,3 38,3 39,3 40,5 41,7 43,1
35 Etuleveys 25,8 26,9 28,0 29,4 30,5 31,6 33,0 33,7 35,2 37,0 38,8 40,6 42,4
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 71,5 71,9 72,5 72,9 73,3 73,6 73,9 74,6 75,9 77,3 78,1 79,3 80,9
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,4 35,7 36,1 36,3 36,5 36,6 36,6 37,1 38,2 38,8 39,2 40,0 40,9
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,2 36,3 36,5 36,7 36,9 37,0 37,4 37,5 37,8 38,6 39,0 39,4 40,1
40 Olan pituus 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,1 13,4 13,7 14,1 14,5

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,5 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,7 44,9 45,2 45,5 45,8 46,1 46,4
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 66,2 66,5 66,8 67,1 67,4 67,7 68,0 68,3 68,7 69,1 69,5 69,9 70,3
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 54,1 54,3 54,5 54,7 54,9 55,1 55,3 55,5 55,7 55,9 56,1 56,3 56,5
48 Kädentien ympärys 34,7 36,2 37,7 39,2 40,7 41,7 42,7 43,7 44,7 45,7 47,2 48,7 50,2
49 Käsivarren leveys 9,6 10,1 10,6 11,1 11,6 12,1 12,6 13,1 13,7 14,3 14,9 15,5 16,1
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,1 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,8 45,1 45,4 45,7 46,0
51 Käsivarren ympärys 23,9 25,4 26,9 28,4 29,9 30,9 31,9 32,9 33,9 34,9 36,4 37,9 39,4
52 Kyynärpään ympärys 23,4 24,6 25,8 27,3 27,8 29,3 28,8 30,3 31,6 33,4 35,2 36,5 38,3
53 Ranteen ympärys 14,8 15,1 15,4 15,7 16,0 16,3 16,6 16,9 17,5 18,1 18,7 19,3 20,1
54 Käden ympärys (kämmen) 18,1 18,3 18,5 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,4 20,7
55 Käden pituus (kämmen) 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2
56 Niska-olka-ranne 76,2 76,6 77,0 77,4 77,8 78,2 78,6 79,0 79,5 80,0 80,5 81,0 81,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 100,1 100,1 100,1 100,1 100,1 100,1 100,1 100,1 100,3 100,3 100,5 100,5 100,7
58 Reiden pituus 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,1 30,1 30,2 30,2 30,3 30,3
59 Jalan sisäpituus 71,9 72,0 72,0 72,1 72,1 72,2 72,2 72,3 72,3 72,4 72,4 72,5 72,5
60 Reiden ympärys ylhäältä 50,5 52,5 54,5 56,5 58,5 60,5 63,5 66,5 69,5 72,5 75,5 78,5 81,5
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 42,1 44,1 46,1 48,1 50,1 52,1 55,1 58,1 61,1 64,1 67,1 70,1 73,1
62 Polven ympärys 34,2 35,4 36,6 37,8 39,0 40,2 41,4 43,1 44,8 46,5 48,2 49,9 51,6
63 Polven alapuolen ympärys 29,2 30,4 31,6 32,8 34,0 35,2 36,4 37,6 39,1 40,6 42,1 43,6 45,1
64 Pohkeen ympärys 32,6 33,6 34,6 35,6 36,6 37,6 38,6 39,8 41,0 42,2 43,7 45,2 46,7
65 Nilkan ympärys 1 20,6 20,9 21,2 21,5 21,8 22,1 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6
66 Nilkan ympärys 2 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1 28,6
67 Kantapään ympärys 29,1 29,6 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1
68 Jalkapöydän ympärys 22,3 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
69 Päkiän ympärys 22,1 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
70 Jalkaterän pituus 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6
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KOKOKOODIT D 32 D 34 D 36 D 38 D 40 D 42 D 44 D 46 D 48 D 50 D 52 D 54 D 56
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 47,0 50,0 53,5 57,5 62,0 67,0 72,5 78,5 85,0 92,0 99,5 107,5 116,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 100,7 100,7 100,7 100,7 100,7 100,7 100,7 100,7 100,9 100,9 101,1 101,1 101,3
JALAN SISÄPITUUS 71,7 71,8 71,8 71,9 71,9 72,0 72,0 72,1 72,1 72,2 72,2 72,3 72,3
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 53,9 54,1 54,3 54,5 54,7 55,0 55,3 55,6 55,9 56,2 56,6 57,0 57,4
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,2 55,4 55,6 55,8 56,0 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,9 58,3 58,7
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 36,4 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8
5 Pään korkeus 2 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9
6 Niskan leveys 22,8 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2
7 Otsan leveys 13,2 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8 35,3 35,8 36,3 36,8 37,5 38,2 38,9 39,6
9 Kaulan ympärys 2 36,3 36,8 37,3 37,8 38,3 38,8 39,3 39,8 40,3 41,0 41,7 42,4 43,1
10 Rinnan yläpuolen ympärys 74,8 77,8 80,8 83,8 86,8 89,8 92,8 95,8 98,8 103,8 108,8 113,8 118,8
11 Rinnan ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 65,8 69,8 73,8 75,8 77,8 81,8 85,8 86,8 92,8 98,8 104,8 110,8 116,8
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 81,0 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 111,0 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,7 20,8 20,9 21 21,1 21,2 21,3 21,4 21,5 21,6 21,7 21,8 21,9
18 Alempi lantion ympärys 2 88,0 92,0 96,0 100,0 104,5 108,5 112,5 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0 147,0
19 Istumakorkeus 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4 26,6 27,0 27,4 27,8 28,2 28,6 29,0
20 Vyötärö- haara- vyötärö 67,5 68,5 69,5 70,5 71,5 72,5 73,5 74,5 75,5 77,5 79,5 81,5 84,5
21 Olkapää-haara-olkapää 144,4 146,7 149,0 151,3 153,6 155,9 158,2 160,5 164,5 168,5 172,5 176,5 180,5
22 Selän leveys 31,5 32,6 33,7 34,8 35,9 37,0 38,1 39,4 40,7 42,0 43,3 44,6 45,9
23 Hartian leveys 33,8 34,4 35,1 35,7 36,3 36,9 38,0 38,6 39,5 41,2 42,1 43,3 44,4
24 Kädentien korkeus 17,5 17,9 18,3 18,7 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,3 21,9 22,5 23,1
25 Selän pituus 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,4 40,8 41,2 41,8 42,4
26 Niska- polvitaive 95,2 95,7 96,2 96,7 97,2 97,7 98,2 98,7 99,3 99,9 100,5 101,1 101,7
27 Niska- lattiamitta 138,5 139,0 139,5 140,0 140,5 141,0 141,6 142,2 142,8 143,4 144,0 144,6 145,2
28 Selän korkeus 41,4 41,6 41,8 42 42,2 42,4 42,6 42,8 43,2 43,6 44 44,6 45,2
29 Niska- rintakorkeus 30,5 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,5 42,5
30 Vyötärön korkeus 1 48,4 48,9 49,5 50,2 51,0 51,9 52,9 54,0 55,2 56,5 57,9 59,4 61,0
31 Vyötärön korkeus 2 47,3 47,7 48,1 48,7 49,3 50,1 50,9 51,7 52,7 53,7 54,7 55,7 56,7
32 Kaula- rintakorkeus 23,7 24,6 25,5 26,4 27,3 28,2 29,1 30,0 30,9 31,8 32,7 33,5 34,4
33 Kaula- vyötärö eteen 41,6 42,0 42,5 43,1 43,8 44,6 45,5 46,5 47,6 48,8 50,1 51,4 52,9
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,7 34,1 34,5 34,9 35,5 36,1 36,7 37,7 38,7 39,7 40,9 42,1 43,5
35 Etuleveys 26,8 27,9 29,0 30,2 31,3 32,4 33,3 34,3 35,9 37,7 39,5 41,4 43,3
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 71,2 71,7 72,3 72,8 73,2 73,5 73,9 74,4 76,2 77,1 78,0 79,2 80,8
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,1 35,4 35,8 36,1 36,2 36,4 36,5 36,8 38,2 38,6 39,0 39,8 40,7
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,1 36,4 36,6 36,7 37,0 37,2 37,5 37,6 38,0 38,6 39,0 39,4 40,1
40 Olan pituus 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,1 13,4 13,7 14,1 14,5

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,7 44,9 45,1 45,4 45,7 46,0 46,3 46,6
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 66,6 66,9 67,2 67,5 67,8 68,1 68,4 68,7 69,1 69,5 69,9 70,3 70,7
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,6 31,7 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,9 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 54,5 54,7 54,9 55,1 55,3 55,5 55,7 55,9 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9
48 Kädentien ympärys 34,9 36,4 37,9 39,4 40,9 41,9 42,9 43,9 44,9 45,9 47,4 48,9 50,4
49 Käsivarren leveys 9,6 10,1 10,6 11,1 11,6 12,1 12,6 13,1 13,7 14,3 14,9 15,5 16,1
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,6 43,8 44,0 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,3 45,6 45,9 46,2 46,5
51 Käsivarren ympärys 24,9 26,4 27,9 29,4 30,9 31,9 32,9 33,9 34,9 35,9 37,4 38,9 40,4
52 Kyynärpään ympärys 24,9 26,1 26,8 28,0 28,7 29,9 29,1 30,3 31,6 33,4 34,7 36,5 37,8
53 Ranteen ympärys 14,8 15,1 15,4 15,7 16,0 16,3 16,6 16,9 17,5 18,1 18,7 19,3 20,1
54 Käden ympärys (kämmen) 18,1 18,3 18,5 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,4 20,7
55 Käden pituus (kämmen) 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2
56 Niska-olka-ranne 76,2 76,6 77,0 77,4 77,8 78,2 78,6 79,0 79,5 80,0 80,5 81,0 81,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 100,7 100,7 100,7 100,7 100,7 100,7 100,7 100,7 100,9 100,9 101,1 101,1 101,3
58 Reiden pituus 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,1 30,1 30,2 30,2 30,3 30,3
59 Jalan sisäpituus 71,7 71,8 71,8 71,9 71,9 72,0 72,0 72,1 72,1 72,2 72,2 72,3 72,3
60 Reiden ympärys ylhäältä 53,0 55,0 57,0 59,0 61,0 63,0 66,0 69,0 72,0 75,0 78,0 81,0 84,0
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 44,1 46,1 48,1 50,1 52,1 54,1 57,1 60,1 63,1 66,1 69,1 72,1 75,1
62 Polven ympärys 35,7 36,9 38,1 39,3 40,5 41,7 42,9 44,1 45,6 47,1 48,6 50,1 51,6
63 Polven alapuolen ympärys 30,2 31,4 32,6 33,8 35,0 36,2 37,4 38,6 40,1 41,6 43,1 44,6 46,1
64 Pohkeen ympärys 33,4 34,4 35,4 36,4 37,4 38,4 39,4 40,6 41,8 43,0 44,5 46,0 47,5
65 Nilkan ympärys 1 20,9 21,2 21,5 21,8 22,1 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4 25,9
66 Nilkan ympärys 2 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9 28,4 28,9
67 Kantapään ympärys 29,4 29,9 30,4 30,9 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9 35,4
68 Jalkapöydän ympärys 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
69 Päkiän ympärys 22,1 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
70 Jalkaterän pituus 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6

N-2001



NAISTEN VAATETUKSEN MITTATAULUKKO N-2001
15-64-vuotiaat

13

KOKOKOODIT AC 38 AC 40 AC 42 AC 44 AC 46 AC 48 AC 50 AC 52 AC 54 AC 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT  
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 53,0 56,0 59,5 63,5 68,0 75,5 83,5 92,0 101,0 110,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,3 102,3 102,5 102,5 102,7
JALAN SISÄPITUUS 73,8 73,8 73,9 73,9 74,0 74,0 74,1 74,1 74,2 74,2
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,7 56,0 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,9 58,3 58,7
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 57,0 57,3 57,6 57,9 58,2 58,5 58,8 59,2 59,6 60,0
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0
4 Pään korkeus 1 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8
5 Pään korkeus 2 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0
6 Niskan leveys 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2
7 Otsan leveys 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,0 36,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,2 39,9 40,6 41,3
9 Kaulan ympärys 2 39,5 40,0 40,5 41,0 41,5 42,0 42,7 43,4 44,1 44,8
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,5 85,5 89,0 92,0 95,0 99,0 104,0 109,0 113,0 117,0
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,0 78,0 82,0 84,0 88,0 92,0 98,0 104,0 110,0 116,0
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 93,0 97,0 103,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,7 8,8 8,9 9 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,7 18,8 18,9 19 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 85,0 87,0 91,0 97,0 102,0 108,0 113,0 119,0
19 Istumakorkeus 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,3 25,7 26,1 26,5 26,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 66,5 67,5 68,5 69,5 70,5 72,5 74,5 76,5 79,5 82,5
21 Olkapää-haara-olkapää 148,8 151,1 153,4 155,7 158,0 162,0 166,0 170,0 175,0 180,0
22 Selän leveys 34,9 36,0 37,1 38,2 39,3 40,6 41,9 43,2 44,5 45,8
23 Hartian leveys 36,4 37,0 37,8 38,8 39,4 40,4 42,0 42,9 44,1 45,3
24 Kädentien korkeus 19,5 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 22,1 22,7 23,3 23,9
25 Selän pituus 40,5 40,7 40,9 41,1 41,3 41,7 42,1 42,5 43,1 43,7
26 Niska- polvitaive 96,7 97,2 97,7 98,2 98,7 99,3 99,9 100,5 101,1 101,7
27 Niska- lattiamitta 141,0 141,5 142,0 142,5 143,0 143,6 144,2 144,8 145,4 146,0
28 Selän korkeus 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,5 44,9 45,3 45,9 46,5
29 Niska- rintakorkeus 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,5
30 Vyötärön korkeus 1 50,0 50,8 51,7 52,7 53,8 55,0 56,3 57,7 59,2 60,8
31 Vyötärön korkeus 2 48,5 49,1 49,9 50,7 51,5 52,3 53,3 54,3 55,3 56,3
32 Kaula- rintakorkeus 28,1 29,0 29,9 30,8 31,7 32,8 33,9 34,9 36,0 37,0
33 Kaula- vyötärö eteen 42,6 43,3 44,1 45,0 46,0 47,1 48,3 49,5 50,9 52,3
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,2 34,8 35,4 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,8
35 Etuleveys 28,9 30,1 31,3 32,5 33,6 34,8 36,6 38,6 40,6 42,3
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 74,3 74,6 75,0 75,4 75,8 76,4 77,4 78,6 79,8 81,0
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,6 36,7 36,9 37,0 37,2 37,6 38,1 38,6 39,3 40,0
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,8 37,9 38,1 38,4 38,6 38,8 39,3 40,0 40,5 41,0
40 Olan pituus 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,1 13,4 13,7 14,1 14,5

YLÄRAAJOJEN MITAT  
41 Kaula- kyynärpää 44,4 44,6 44,8 45,0 45,2 45,5 45,8 46,1 46,4 46,7
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 68,2 68,5 68,8 69,1 69,4 69,8 70,2 70,6 71,0 71,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,8 56,0 56,2 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6
48 Kädentien ympärys 38,0 39,5 40,5 41,5 42,5 43,5 44,5 46,0 47,5 49,0
49 Käsivarren leveys 10,8 11,3 11,8 12,3 12,8 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,8 45,1 45,4 45,7 46,0
51 Käsivarren ympärys 28,0 29,5 30,5 31,5 32,5 33,5 34,5 36,0 37,5 39,0
52 Kyynärpään ympärys 23,0 24,5 26,0 27,0 28,5 30,3 31,1 32,9 33,7 35,5
53 Ranteen ympärys 15,4 15,8 16,2 16,6 17,0 17,7 18,4 19,1 19,8 20,5
54 Käden ympärys (kämmen) 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6
55 Käden pituus (kämmen) 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0
56 Niska-olka-ranne 78,4 78,8 79,2 79,6 80,0 80,5 81,0 81,5 82,0 82,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,3 102,3 102,5 102,5 102,7
58 Reiden pituus 30,8 30,8 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31,0 31,1 31,1
59 Jalan sisäpituus 73,8 73,8 73,9 73,9 74,0 74,0 74,1 74,1 74,2 74,2
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,5 50,5 53,0 55,5 58,0 60,5 63,0 65,5 68,0 70,5
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,5 41,5 44,0 46,5 49,0 51,5 54,0 56,5 59,0 61,5
62 Polven ympärys 33,0 34,2 35,4 36,6 38,3 40,0 41,7 43,4 45,1 46,8
63 Polven alapuolen ympärys 28,5 29,7 30,9 32,1 33,3 34,8 36,3 37,8 39,3 40,8
64 Pohkeen ympärys 32,2 33,2 34,2 35,2 36,4 37,6 38,8 40,3 41,8 43,3
65 Nilkan ympärys 1 20,4 20,7 21,0 21,3 21,8 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3
66 Nilkan ympärys 2 23,4 23,7 24,0 24,3 24,8 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3
67 Kantapään ympärys 29,6 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1
68 Jalkapöydän ympärys 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
69 Päkiän ympärys 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,7 25,1 25,5
70 Jalkaterän pituus 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3
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KOKOKOODIT AB 38 AB 40 AB 42 AB 44 AB 46 AB 48 AB 50 AB 52 AB 54 AB 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 53,0 56,5 60,5 65,0 70,0 77,0 84,5 92,5 101,0 110,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,3 102,3 102,5 102,5 102,7
JALAN SISÄPITUUS 74,2 74,2 74,3 74,3 74,4 74,4 74,5 74,5 74,6 74,6
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,0 57,4 57,8 58,2
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,3 58,7 59,1 59,5
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0
4 Pään korkeus 1 37,7 37,9 38,1 38,3 38,5 38,7 38,9 39,1 39,3 39,5
5 Pään korkeus 2 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5
6 Niskan leveys 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
7 Otsan leveys 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,5 36,0 36,5 37,0 37,5 38,0 38,7 39,4 40,1 40,8
9 Kaulan ympärys 2 39,0 39,5 40,0 40,5 41,0 41,5 42,2 42,9 43,6 44,3
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,5 85,5 89,0 92,0 95,0 99,0 104,0 109,0 113,0 117,0
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,0 78,0 82,0 84,0 88,0 92,0 98,0 104,0 110,0 116,0
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 105,0 111,0 118,0 124,0 130,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,9 9 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,9 19 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 108,0 114,0 116,0 122,0
19 Istumakorkeus 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,5 25,9 26,3 26,7 27,1
20 Vyötärö- haara- vyötärö 66,5 67,5 68,5 69,5 70,5 72,5 74,5 76,5 79,5 82,5
21 Olkapää-haara-olkapää 148,8 151,1 153,4 155,7 158,0 162,0 166,0 170,0 175,0 180,0
22 Selän leveys 34,9 36,0 37,1 38,2 39,3 40,6 41,9 43,2 44,5 45,8
23 Hartian leveys 36,2 36,8 37,6 38,6 39,2 40,0 41,8 42,6 43,9 45,0
24 Kädentien korkeus 19,0 19,4 19,8 20,2 20,6 21,0 21,6 22,2 22,8 23,4
25 Selän pituus 40,5 40,7 40,9 41,1 41,3 41,7 42,1 42,5 43,1 43,7
26 Niska- polvitaive 97,0 97,5 98,0 98,5 99,0 99,6 100,2 100,8 101,4 102,0
27 Niska- lattiamitta 141,3 141,8 142,3 142,8 143,3 143,9 144,5 145,1 145,7 146,3
28 Selän korkeus 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,5 44,9 45,3 45,9 46,5
29 Niska- rintakorkeus 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
30 Vyötärön korkeus 1 51,0 51,8 52,7 53,7 54,8 56,0 57,3 58,7 60,2 61,8
31 Vyötärön korkeus 2 49,5 50,1 50,9 51,7 52,5 53,3 54,3 55,3 56,3 57,3
32 Kaula- rintakorkeus 27,7 28,6 29,5 30,4 31,3 32,4 33,5 34,5 35,6 36,6
33 Kaula- vyötärö eteen 43,7 44,4 45,2 46,1 47,1 48,2 49,4 50,6 52,0 53,4
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,3 35,9 36,5 37,1 38,1 39,1 40,1 41,3 42,5 43,9
35 Etuleveys 29,1 30,2 31,4 32,6 33,5 34,9 36,7 38,7 40,7 42,3
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 74,0 74,3 74,7 75,1 75,5 76,5 77,6 78,2 79,6 81,3
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,2 36,4 36,6 36,7 37,0 37,7 38,0 38,3 39,2 40,2
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,8 38,0 38,2 38,5 38,6 38,9 39,6 39,9 40,4 41,2
40 Olan pituus 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,1 13,4 13,7 14,1 14,5

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 44,6 44,8 45,0 45,2 45,4 45,7 46,0 46,3 46,6 46,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 68,2 68,5 68,8 69,1 69,4 69,8 70,2 70,6 71,0 71,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,8 56,0 56,2 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6
48 Kädentien ympärys 38,5 40,0 41,0 42,0 43,0 44,0 45,0 46,5 48,0 49,5
49 Käsivarren leveys 10,8 11,3 11,8 12,3 12,8 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,3 45,6 45,9 46,2 46,5
51 Käsivarren ympärys 28,5 30,0 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,5 38,0 39,5
52 Kyynärpään ympärys 24,5 26,0 27,5 28,0 29,5 31,3 32,1 33,9 34,7 36,5
53 Ranteen ympärys 15,4 15,8 16,2 16,6 17,0 17,7 18,4 19,1 19,8 20,5
54 Käden ympärys (kämmen) 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6
55 Käden pituus (kämmen) 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3
56 Niska-olka-ranne 78,4 78,8 79,2 79,6 80,0 80,5 81,0 81,5 82,0 82,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,3 102,3 102,5 102,5 102,7
58 Reiden pituus 30,8 30,8 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31,0 31,1 31,1
59 Jalan sisäpituus 74,2 74,2 74,3 74,3 74,4 74,4 74,5 74,5 74,6 74,6
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,5 51,5 54,0 56,5 59,0 61,5 64,0 66,5 69,0 71,5
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,5 43,5 46,0 48,5 51,0 53,5 56,0 58,5 61,0 63,5
62 Polven ympärys 34,0 35,2 36,4 37,6 39,3 41,0 42,7 44,4 46,1 47,8
63 Polven alapuolen ympärys 29,3 30,5 31,7 32,9 34,1 35,6 37,1 38,6 40,1 41,6
64 Pohkeen ympärys 33,0 34,0 35,0 36,0 37,2 38,4 39,6 41,1 42,6 44,1
65 Nilkan ympärys 1 20,7 21,0 21,3 21,6 22,1 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6
66 Nilkan ympärys 2 23,7 24,0 24,3 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6
67 Kantapään ympärys 29,9 30,4 30,9 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4
68 Jalkapöydän ympärys 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,3 25,7 26,1
69 Päkiän ympärys 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 25,0 25,4 25,8
70 Jalkaterän pituus 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3
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KOKOKOODIT A 34 A 36 A 38 A 40 A 42 A 44 A 46 A 48 A 50 A 52 A 54 A 56
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 46,5 49,5 53,0 57,0 61,5 66,5 73,0 80,0 87,5 95,5 104,0 113,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,3 102,3 102,5 102,5 102,7
JALAN SISÄPITUUS 74,1 74,1 74,2 74,2 74,3 74,3 74,4 74,4 74,5 74,5 74,6 74,6
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,9 55,1 55,3 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,0 57,4 57,8 58,2
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,2 56,4 56,6 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,3 58,7 59,1 59,5
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0
4 Pään korkeus 1 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2
5 Pään korkeus 2 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5
6 Niskan leveys 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
7 Otsan leveys 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,0 34,5 35,0 35,5 36,0 36,5 37,0 37,5 38,2 38,9 39,6 40,3
9 Kaulan ympärys 2 37,5 38,0 38,5 39,0 39,5 40,0 40,5 41,0 41,7 42,4 43,1 43,8
10 Rinnan yläpuolen ympärys 78,0 79,0 82,5 85,5 89,0 92,0 95,0 99,0 102,0 106,0 110,0 115,0
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,0 72,0 76,0 78,0 82,0 84,0 88,0 94,0 98,0 104,0 110,0 116,0
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20 20,1 20,2 20,3
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,9 26,3 26,7 27,1 27,5
20 Vyötärö- haara- vyötärö 66,0 67,0 68,0 69,0 70,0 71,0 72,0 74,0 76,0 78,0 81,0 84,0
21 Olkapää-haara-olkapää 145,2 147,5 149,8 152,1 154,4 156,7 159,0 163,0 167,0 171,0 175,0 179,0
22 Selän leveys 32,7 33,8 34,9 36,0 37,1 38,2 39,3 40,6 41,9 43,2 44,5 45,8
23 Hartian leveys 34,7 35,3 36,0 36,6 37,2 38,4 39,0 39,9 41,6 42,6 43,7 44,8
24 Kädentien korkeus 18,2 18,6 19,0 19,4 19,8 20,2 20,6 21,0 21,6 22,2 22,8 23,4
25 Selän pituus 40,1 40,3 40,5 40,7 40,9 41,1 41,3 41,7 42,1 42,5 43,1 43,7
26 Niska- polvitaive 96,0 96,5 97,0 97,5 98,0 98,5 99,0 99,6 100,2 100,8 101,4 102,0
27 Niska- lattiamitta 140,3 140,8 141,3 141,8 142,3 142,9 143,5 144,1 144,7 145,3 145,9 146,5
28 Selän korkeus 42,9 43,1 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,5 44,9 45,3 45,9 46,5
29 Niska- rintakorkeus 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 49,2 49,8 50,5 51,3 52,2 53,2 54,3 55,5 56,8 58,2 59,7 61,3
31 Vyötärön korkeus 2 48,0 48,4 49,0 49,6 50,4 51,2 52,0 52,8 53,8 54,8 55,8 56,8
32 Kaula- rintakorkeus 25,5 26,4 27,3 28,2 29,1 30,0 30,9 32,0 33,1 34,1 35,2 36,2
33 Kaula- vyötärö eteen 42,2 42,7 43,3 44,0 44,8 45,7 46,7 47,8 49,0 50,2 51,6 53,0
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,2 34,6 35,0 35,6 36,2 36,8 37,8 38,8 39,8 41,0 42,2 43,6
35 Etuleveys 26,8 27,9 29,0 30,2 31,5 33,0 33,8 35,3 37,1 39,1 40,9 42,7
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 73,6 74,0 74,4 74,8 75,2 75,6 76,2 76,9 78,1 79,0 80,0 81,6
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,3 36,6 36,8 37,0 37,2 37,3 37,6 37,9 38,6 39,0 39,6 40,4
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,3 37,4 37,6 37,8 38,0 38,3 38,6 39,1 39,6 40,0 40,4 41,2
40 Olan pituus 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,1 13,4 13,7 14,1 14,5

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,2 45,4 45,7 46,0 46,3 46,6 46,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 67,9 68,2 68,5 68,8 69,1 69,4 69,7 70,1 70,5 70,9 71,3 71,7
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,7 55,9 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9
48 Kädentien ympärys 36,0 37,5 39,0 40,5 41,5 42,5 43,5 44,5 45,5 47,0 48,5 50,0
49 Käsivarren leveys 9,8 10,3 10,8 11,3 11,8 12,3 12,8 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,8 44,0 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,3 45,6 45,9 46,2 46,5
51 Käsivarren ympärys 25,5 27,0 28,5 30,0 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,5 38,0 39,5
52 Kyynärpään ympärys 23,1 24,3 25,5 27,0 28,5 29,0 30,5 32,3 33,1 33,4 35,2 37,0
53 Ranteen ympärys 14,8 15,1 15,4 15,8 16,2 16,6 17,0 17,7 18,4 19,1 19,8 20,5
54 Käden ympärys (kämmen) 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6
55 Käden pituus (kämmen) 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3
56 Niska-olka-ranne 77,6 78,0 78,4 78,8 79,2 79,6 80,0 80,5 81,0 81,5 82,0 82,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,3 102,3 102,5 102,5 102,7
58 Reiden pituus 30,8 30,8 30,8 30,8 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31,0 31,1 31,1
59 Jalan sisäpituus 74,1 74,1 74,2 74,2 74,3 74,3 74,4 74,4 74,5 74,5 74,6 74,6
60 Reiden ympärys ylhäältä 47,5 49,5 51,5 53,5 56,0 58,5 61,0 63,5 66,0 68,5 71,0 73,5
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,3 41,3 43,3 45,3 47,8 50,3 52,8 55,3 57,8 60,3 62,8 65,3
62 Polven ympärys 32,6 33,8 35,0 36,2 37,4 38,6 40,3 42,0 43,7 45,4 47,1 48,8
63 Polven alapuolen ympärys 27,7 28,9 30,1 31,3 32,5 33,7 34,9 36,4 37,9 39,4 40,9 42,4
64 Pohkeen ympärys 31,4 32,4 33,4 34,4 35,4 36,4 37,6 38,8 40,0 41,5 43,0 44,5
65 Nilkan ympärys 1 20,4 20,7 21,0 21,3 21,6 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9
66 Nilkan ympärys 2 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9
67 Kantapään ympärys 29,2 29,7 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7
68 Jalkapöydän ympärys 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,3 25,7 26,1
69 Päkiän ympärys 22,2 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 25,0 25,4 25,8
70 Jalkaterän pituus 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6
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KOKOKOODIT B 34 B 36 B 38 B 40 B 42 B 44 B 46 B 48 B 50 B 52 B 54 B 56
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 47,5 51,0 55,0 59,5 64,5 70,0 76,0 82,5 89,5 97,0 105,0 113,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
SIVUN PITUUS 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,3 102,3 102,5 102,5 102,7
JALAN SISÄPITUUS 74,0 74,0 74,1 74,1 74,2 74,2 74,3 74,3 74,4 74,4 74,5 74,5
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,9 55,1 55,3 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,0 57,4 57,8 58,2
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,2 56,4 56,6 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,3 58,7 59,1 59,5
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0
4 Pään korkeus 1 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2
5 Pään korkeus 2 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5
6 Niskan leveys 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
7 Otsan leveys 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,5 34,0 34,5 35,0 35,5 36,0 36,5 37,0 37,7 38,4 39,1 39,8
9 Kaulan ympärys 2 37,0 37,5 38,0 38,5 39,0 39,5 40,0 40,5 41,2 41,9 42,6 43,3
10 Rinnan yläpuolen ympärys 78,0 79,0 82,5 85,5 89,0 92,0 95,0 99,0 103,0 107,0 111,0 115,0
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,0 74,0 76,0 78,0 82,0 86,0 86,0 92,0 98,0 104,0 110,0 116,0
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,7 18,8 18,9 19 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,5 26,9 27,3 27,7 28,1
20 Vyötärö- haara- vyötärö 67,0 68,0 69,0 70,0 71,0 72,0 73,0 75,0 77,0 79,0 82,0 85,0
21 Olkapää-haara-olkapää 146,7 149,0 151,3 153,6 155,9 158,2 160,5 164,5 168,5 172,5 176,5 180,5
22 Selän leveys 33,0 34,1 35,2 36,3 37,4 38,5 39,6 40,9 42,2 43,5 44,8 46,1
23 Hartian leveys 34,7 35,3 36,0 36,6 37,2 38,4 39,0 39,9 41,6 42,6 43,7 44,8
24 Kädentien korkeus 18,2 18,6 19,0 19,4 19,8 20,2 20,6 21,0 21,6 22,2 22,8 23,4
25 Selän pituus 40,1 40,3 40,5 40,7 40,9 41,1 41,3 41,7 42,1 42,5 43,1 43,7
26 Niska- polvitaive 96,0 96,5 97,0 97,5 98,0 98,5 99,0 99,6 100,2 100,8 101,4 102,0
27 Niska- lattiamitta 140,3 140,8 141,3 141,8 142,3 142,9 143,5 144,1 144,7 145,3 145,9 146,5
28 Selän korkeus 42,9 43,1 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,5 44,9 45,3 45,9 46,5
29 Niska- rintakorkeus 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 49,2 49,8 50,5 51,3 52,2 53,2 54,3 55,5 56,8 58,2 59,7 61,3
31 Vyötärön korkeus 2 48,0 48,4 49,0 49,6 50,4 51,2 52,0 52,8 53,8 54,8 55,8 56,8
32 Kaula- rintakorkeus 25,6 26,5 27,4 28,3 29,2 30,1 31,0 32,1 33,2 34,2 35,3 36,3
33 Kaula- vyötärö eteen 42,3 42,8 43,4 44,1 44,9 45,8 46,8 47,9 49,1 50,3 51,7 53,1
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,4 34,8 35,2 35,8 36,4 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,8
35 Etuleveys 26,8 27,9 29,0 30,1 31,2 32,4 33,5 34,9 36,7 38,5 40,3 42,1
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 73,6 74,2 74,5 74,9 75,3 75,7 76,1 77,3 78,4 79,2 80,4 81,9
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,2 36,6 36,8 37,0 37,2 37,3 37,5 38,4 38,9 39,3 40,0 40,8
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,5 38,7 39,0 39,5 39,9 40,4 41,2
40 Olan pituus 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,1 13,4 13,7 14,1 14,5

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,2 45,4 45,7 46,0 46,3 46,6 46,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 67,9 68,2 68,5 68,8 69,1 69,4 69,7 70,1 70,5 70,9 71,3 71,7
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,7 55,9 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9
48 Kädentien ympärys 36,3 37,8 39,3 40,8 41,8 42,8 43,8 44,8 45,8 47,3 48,8 50,3
49 Käsivarren leveys 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,3 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,8 46,1 46,4 46,7 47,0
51 Käsivarren ympärys 25,5 27,0 28,5 30,0 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,5 38,0 39,5
52 Kyynärpään ympärys 23,9 25,1 26,3 27,3 28,8 29,3 30,8 31,1 32,9 34,2 36,0 37,8
53 Ranteen ympärys 15,2 15,5 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0 17,6 18,2 18,8 19,4 20,2
54 Käden ympärys (kämmen) 18,4 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,5 20,8
55 Käden pituus (kämmen) 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3
56 Niska-olka-ranne 77,6 78,0 78,4 78,8 79,2 79,6 80,0 80,5 81,0 81,5 82,0 82,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,3 102,3 102,5 102,5 102,7
58 Reiden pituus 30,8 30,8 30,8 30,8 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31,0 31,1 31,1
59 Jalan sisäpituus 74,0 74,0 74,1 74,1 74,2 74,2 74,3 74,3 74,4 74,4 74,5 74,5
60 Reiden ympärys ylhäältä 50,0 52,0 54,0 56,0 58,5 61,0 63,5 66,0 68,5 71,5 74,5 77,5
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,8 43,8 45,8 47,8 50,3 52,8 55,3 57,8 60,3 63,3 66,3 69,3
62 Polven ympärys 34,1 35,3 36,5 37,7 38,9 40,1 41,8 43,5 45,2 46,9 48,6 50,3
63 Polven alapuolen ympärys 29,6 30,8 32,0 33,2 34,4 35,6 36,8 38,3 39,8 41,3 42,8 44,3
64 Pohkeen ympärys 32,6 33,6 34,6 35,6 36,6 37,6 38,8 40,0 41,2 42,7 44,2 45,7
65 Nilkan ympärys 1 20,7 21,0 21,3 21,6 21,9 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2
66 Nilkan ympärys 2 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2
67 Kantapään ympärys 29,5 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5 35,0
68 Jalkapöydän ympärys 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
69 Päkiän ympärys 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
70 Jalkaterän pituus 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
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KOKOKOODIT C 32 C 34 C 36 C 38 C 40 C 42 C 44 C 46 C 48 C 50 C 52 C 54 C 56
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 47,5 50,5 54,0 58,0 62,5 67,5 73,0 79,0 85,5 92,5 100,0 108,0 116,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 102,7 102,7 102,7 102,7 102,7 102,7 102,7 102,7 102,9 102,9 103,1 103,1 103,3
JALAN SISÄPITUUS 73,8 73,9 73,9 74,0 74,0 74,1 74,1 74,2 74,2 74,3 74,3 74,4 74,4
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96
96-100-

104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,2 54,4 54,6 54,8 55,0 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,9 57,3 57,7
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,5 55,7 55,9 56,1 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,2 58,6 59,0
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0
4 Pään korkeus 1 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2
5 Pään korkeus 2 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5
6 Niskan leveys 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6
7 Otsan leveys 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,0 33,5 34,0 34,5 35,0 35,5 36,0 36,5 37,0 37,7 38,4 39,1 39,8
9 Kaulan ympärys 2 36,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,0 39,5 40,0 40,5 41,2 41,9 42,6 43,3
10 Rinnan yläpuolen ympärys 75,0 78,0 81,0 84,0 87,0 90,0 93,0 96,0 99,0 104,0 109,0 114,0 119,0
11 Rinnan ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 66,0 70,0 74,0 76,0 78,0 82,0 86,0 87,0 93,0 99,0 105,0 111,0 117,0
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 9 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21 21,1 21,2 21,3
18 Alempi lantion ympärys 2 84,5 88,5 92,5 96,5 100,5 104,5 108,5 112,5 116,0 120,0 126,0 132,0 138,0
19 Istumakorkeus 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 27,1 27,5 27,9 28,3 28,7 29,1
20 Vyötärö- haara- vyötärö 68,0 69,0 70,0 71,0 72,0 73,0 74,0 75,0 77,0 79,0 81,0 84,0 87,0
21 Olkapää-haara-olkapää 145,4 147,7 150,0 152,3 154,6 156,9 159,2 161,5 165,5 169,5 173,5 177,5 181,5
22 Selän leveys 31,9 33,0 34,1 35,2 36,3 37,4 38,5 39,6 40,9 42,2 43,5 44,8 46,1
23 Hartian leveys 34,3 34,8 35,5 36,1 36,8 37,4 38,5 39,1 40,0 41,7 42,6 43,8 44,9
24 Kädentien korkeus 17,8 18,2 18,6 19,0 19,4 19,8 20,2 20,6 21,0 21,6 22,2 22,8 23,4
25 Selän pituus 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4 40,6 40,8 41,2 41,6 42,0 42,6 43,2
26 Niska- polvitaive 96,5 97,0 97,5 98,0 98,5 99,0 99,5 100,0 100,6 101,2 101,8 102,4 103,0
27 Niska- lattiamitta 140,8 141,3 141,8 142,3 142,8 143,3 143,9 144,5 145,1 145,7 146,3 146,9 147,5
28 Selän korkeus 42,2 42,4 42,6 42,8 43 43,2 43,4 43,6 44 44,4 44,8 45,4 46
29 Niska- rintakorkeus 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 48,7 49,2 49,8 50,5 51,3 52,2 53,2 54,3 55,5 56,8 58,2 59,7 61,3
31 Vyötärön korkeus 2 47,6 48,0 48,4 49,0 49,6 50,4 51,2 52,0 52,8 53,8 54,8 55,8 56,8
32 Kaula- rintakorkeus 24,7 25,6 26,5 27,4 28,3 29,2 30,1 31,0 32,1 33,2 34,2 35,3 36,3
33 Kaula- vyötärö eteen 41,9 42,3 42,8 43,4 44,1 44,9 45,8 46,8 47,9 49,1 50,3 51,7 53,1
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,0 34,4 34,8 35,2 35,8 36,4 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,8
35 Etuleveys 25,8 26,9 28,0 29,4 30,5 31,6 33,0 33,7 35,2 37,0 38,8 40,6 42,4
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 73,0 73,4 74,0 74,4 74,8 75,1 75,4 76,1 77,4 78,8 79,6 80,8 82,4
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,1 36,4 36,8 37,0 37,2 37,4 37,3 37,9 38,9 39,5 39,9 40,7 41,6
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,9 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,1 38,3 38,5 39,3 39,7 40,1 40,8
40 Olan pituus 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,3 13,6 13,9 14,3 14,7

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 44,3 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,7 46,0 46,3 46,6 46,9 47,2
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 67,7 68,0 68,3 68,6 68,9 69,2 69,5 69,8 70,2 70,6 71,0 71,4 71,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,4 55,6 55,8 56,0 56,2 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8
48 Kädentien ympärys 34,8 36,3 37,8 39,3 40,8 41,8 42,8 43,8 44,8 45,8 47,3 48,8 50,3
49 Käsivarren leveys 9,5 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,1 44,3 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,8 46,1 46,4 46,7 47,0
51 Käsivarren ympärys 24,0 25,5 27,0 28,5 30,0 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,5 38,0 39,5
52 Kyynärpään ympärys 23,6 24,8 26,0 27,5 28,0 29,5 29,0 30,5 31,8 33,6 35,4 36,7 38,5
53 Ranteen ympärys 14,9 15,2 15,5 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0 17,6 18,2 18,8 19,4 20,2
54 Käden ympärys (kämmen) 18,2 18,4 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,5 20,8
55 Käden pituus (kämmen) 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3
56 Niska-olka-ranne 77,7 78,1 78,5 78,9 79,3 79,7 80,1 80,5 81,0 81,5 82,0 82,5 83,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 102,7 102,7 102,7 102,7 102,7 102,7 102,7 102,7 102,9 102,9 103,1 103,1 103,3
58 Reiden pituus 30,8 30,8 30,8 30,8 30,8 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31,0 31,1 31,1
59 Jalan sisäpituus 73,8 73,9 73,9 74,0 74,0 74,1 74,1 74,2 74,2 74,3 74,3 74,4 74,4
60 Reiden ympärys ylhäältä 50,7 52,7 54,7 56,7 58,7 60,7 63,7 66,7 69,7 72,7 75,7 78,7 81,7
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 42,3 44,3 46,3 48,3 50,3 52,3 55,3 58,3 61,3 64,3 67,3 70,3 73,3
62 Polven ympärys 34,4 35,6 36,8 38,0 39,2 40,4 41,6 43,3 45,0 46,7 48,4 50,1 51,8
63 Polven alapuolen ympärys 29,4 30,6 31,8 33,0 34,2 35,4 36,6 37,8 39,3 40,8 42,3 43,8 45,3
64 Pohkeen ympärys 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8 37,8 38,8 40,0 41,2 42,4 43,9 45,4 46,9
65 Nilkan ympärys 1 20,8 21,1 21,4 21,7 22,0 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8
66 Nilkan ympärys 2 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8 28,3 28,8
67 Kantapään ympärys 29,3 29,8 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8 35,3
68 Jalkapöydän ympärys 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
69 Päkiän ympärys 22,3 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
70 Jalkaterän pituus 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
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KOKOKOODIT D 32 D 34 D 36 D 38 D 40 D 42 D 44 D 46 D 48 D 50 D 52 D 54 D 56
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 49,5 52,5 56,0 60,0 64,5 69,5 75,0 81,0 87,5 94,5 102,0 110,0 118,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 103,3 103,3 103,3 103,3 103,3 103,3 103,3 103,3 103,5 103,5 103,7 103,7 103,9
JALAN SISÄPITUUS 73,6 73,7 73,7 73,8 73,8 73,9 73,9 74,0 74,0 74,1 74,1 74,2 74,2
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,2 54,4 54,6 54,8 55,0 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,9 57,3 57,7
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,5 55,7 55,9 56,1 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,2 58,6 59,0
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0
4 Pään korkeus 1 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2
5 Pään korkeus 2 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5
6 Niskan leveys 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4
7 Otsan leveys 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,0 33,5 34,0 34,5 35,0 35,5 36,0 36,5 37,0 37,7 38,4 39,1 39,8
9 Kaulan ympärys 2 36,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,0 39,5 40,0 40,5 41,2 41,9 42,6 43,3
10 Rinnan yläpuolen ympärys 75,0 78,0 81,0 84,0 87,0 90,0 93,0 96,0 99,0 104,0 109,0 114,0 119,0
11 Rinnan ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 66,0 70,0 74,0 76,0 78,0 82,0 86,0 87,0 93,0 99,0 105,0 111,0 117,0
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 81,0 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 111,0 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 21,1 21,2 21,3 21,4 21,5 21,6 21,7 21,8 21,9 22 22,1 22,2 22,3
18 Alempi lantion ympärys 2 88,0 92,0 96,0 100,0 104,5 108,5 112,5 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0 147,0
19 Istumakorkeus 26,0 26,2 26,4 26,6 26,8 27,0 27,2 27,6 28,0 28,4 28,8 29,2 29,6
20 Vyötärö- haara- vyötärö 68,5 69,5 70,5 71,5 72,5 73,5 74,5 75,5 76,5 78,5 80,5 82,5 85,5
21 Olkapää-haara-olkapää 146,4 148,7 151,0 153,3 155,6 157,9 160,2 162,5 166,5 170,5 174,5 178,5 182,5
22 Selän leveys 31,6 32,7 33,8 34,9 36,0 37,1 38,2 39,3 40,6 41,9 43,2 44,5 45,8
23 Hartian leveys 34,3 34,8 35,5 36,1 36,8 37,4 38,5 39,1 40,0 41,7 42,6 43,8 44,9
24 Kädentien korkeus 17,8 18,2 18,6 19,0 19,4 19,8 20,2 20,6 21,0 21,6 22,2 22,8 23,4
25 Selän pituus 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4 40,6 40,8 41,2 41,6 42,0 42,6 43,2
26 Niska- polvitaive 97,5 98,0 98,5 99,0 99,5 100,0 100,5 101,0 101,6 102,2 102,8 103,4 104,0
27 Niska- lattiamitta 141,8 142,3 142,8 143,3 143,8 144,3 144,9 145,5 146,1 146,7 147,3 147,9 148,5
28 Selän korkeus 42,2 42,4 42,6 42,8 43 43,2 43,4 43,6 44 44,4 44,8 45,4 46
29 Niska- rintakorkeus 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,0 42,0 43,0
30 Vyötärön korkeus 1 49,2 49,7 50,3 51,0 51,8 52,7 53,7 54,8 56,0 57,3 58,7 60,2 61,8
31 Vyötärön korkeus 2 48,1 48,5 48,9 49,5 50,1 50,9 51,7 52,5 53,5 54,5 55,5 56,5 57,5
32 Kaula- rintakorkeus 24,2 25,1 26,0 26,9 27,8 28,7 29,6 30,5 31,4 32,3 33,1 34,0 34,8
33 Kaula- vyötärö eteen 42,4 42,8 43,3 43,9 44,6 45,4 46,3 47,3 48,4 49,6 50,8 52,2 53,6
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,4 34,8 35,2 35,6 36,2 36,8 37,4 38,4 39,4 40,4 41,6 42,8 44,2
35 Etuleveys 26,8 27,9 29,0 30,2 31,3 32,4 33,3 34,3 35,9 37,7 39,5 41,4 43,3
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 72,7 73,2 73,8 74,3 74,7 75,0 75,4 75,9 77,7 78,6 79,5 80,7 82,3
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,9 36,1 36,5 36,9 37,0 37,1 37,2 37,6 39,0 39,3 39,8 40,6 41,5
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,9 37,1 37,3 37,5 37,8 37,9 38,2 38,4 38,8 39,3 39,8 40,2 40,9
40 Olan pituus 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,3 13,6 13,9 14,3 14,7

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,7 45,9 46,2 46,5 46,8 47,1 47,4
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 68,1 68,4 68,7 69,0 69,3 69,6 69,9 70,2 70,6 71,0 71,4 71,8 72,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8 61,0
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,8 56,0 56,2 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2
48 Kädentien ympärys 35,0 36,5 38,0 39,5 41,0 42,0 43,0 44,0 45,0 46,0 47,5 49,0 50,5
49 Käsivarren leveys 9,5 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,6 44,8 45,0 45,2 45,4 45,6 45,8 46,0 46,3 46,6 46,9 47,2 47,5
51 Käsivarren ympärys 25,0 26,5 28,0 29,5 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,5 39,0 40,5
52 Kyynärpään ympärys 25,1 26,3 27,0 28,2 28,9 30,1 29,3 30,5 31,8 33,6 34,9 36,7 38,0
53 Ranteen ympärys 14,9 15,2 15,5 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0 17,6 18,2 18,8 19,4 20,2
54 Käden ympärys (kämmen) 18,2 18,4 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,5 20,8
55 Käden pituus (kämmen) 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3
56 Niska-olka-ranne 77,7 78,1 78,5 78,9 79,3 79,7 80,1 80,5 81,0 81,5 82,0 82,5 83,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 103,3 103,3 103,3 103,3 103,3 103,3 103,3 103,3 103,5 103,5 103,7 103,7 103,9
58 Reiden pituus 30,8 30,8 30,8 30,8 30,8 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31,0 31,1 31,1
59 Jalan sisäpituus 73,6 73,7 73,7 73,8 73,8 73,9 73,9 74,0 74,0 74,1 74,1 74,2 74,2
60 Reiden ympärys ylhäältä 53,2 55,2 57,2 59,2 61,2 63,2 66,2 69,2 72,2 75,2 78,2 81,2 84,2
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 44,3 46,3 48,3 50,3 52,3 54,3 57,3 60,3 63,3 66,3 69,3 72,3 75,3
62 Polven ympärys 35,9 37,1 38,3 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,8 47,3 48,8 50,3 51,8
63 Polven alapuolen ympärys 30,4 31,6 32,8 34,0 35,2 36,4 37,6 38,8 40,3 41,8 43,3 44,8 46,3
64 Pohkeen ympärys 33,6 34,6 35,6 36,6 37,6 38,6 39,6 40,8 42,0 43,2 44,7 46,2 47,7
65 Nilkan ympärys 1 21,1 21,4 21,7 22,0 22,3 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6 26,1
66 Nilkan ympärys 2 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1 28,6 29,1
67 Kantapään ympärys 29,6 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6
68 Jalkapöydän ympärys 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
69 Päkiän ympärys 22,3 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
70 Jalkaterän pituus 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
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KOKOKOODIT AC 38 AC 40 AC 42 AC 44 AC 46 AC 48 AC 50 AC 52 AC 54 AC 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT  
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 55,5 58,5 62,0 66,0 70,5 78,0 86,0 94,5 103,5 113,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,9 104,9 105,1 105,1 105,3
JALAN SISÄPITUUS 75,7 75,7 75,8 75,8 75,9 75,9 76,0 76,0 76,1 76,1
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 56,0 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,2 58,6 59,0
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 57,3 57,6 57,9 58,2 58,5 58,8 59,1 59,5 59,9 60,3
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2
5 Pään korkeus 2 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6
6 Niskan leveys 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4
7 Otsan leveys 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,2 36,7 37,2 37,7 38,2 38,7 39,4 40,1 40,8 41,5
9 Kaulan ympärys 2 39,7 40,2 40,7 41,2 41,7 42,2 42,9 43,6 44,3 45,0
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,7 85,7 89,2 92,2 95,2 99,2 104,2 109,2 113,2 117,2
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,2 78,2 82,2 84,2 88,2 92,2 98,2 104,2 110,2 116,2
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 93,0 97,0 103,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,9 9 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 85,0 87,0 91,0 97,0 102,0 108,0 113,0 119,0
19 Istumakorkeus 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,9 26,3 26,7 27,1 27,5
20 Vyötärö- haara- vyötärö 67,5 68,5 69,5 70,5 71,5 73,5 75,5 77,5 80,5 83,5
21 Olkapää-haara-olkapää 150,8 153,1 155,4 157,7 160,0 164,0 168,0 172,0 177,0 182,0
22 Selän leveys 35,0 36,1 37,2 38,3 39,4 40,7 42,0 43,3 44,6 45,9
23 Hartian leveys 36,9 37,5 38,3 39,3 39,9 40,9 42,5 43,4 44,6 45,8
24 Kädentien korkeus 19,8 20,2 20,6 21,0 21,4 21,8 22,4 23,0 23,6 24,2
25 Selän pituus 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,5 42,9 43,3 43,9 44,5
26 Niska- polvitaive 99,0 99,5 100,0 100,5 101,0 101,6 102,2 102,8 103,4 104,0
27 Niska- lattiamitta 144,3 144,8 145,3 145,8 146,3 146,9 147,5 148,1 148,7 149,3
28 Selän korkeus 44,1 44,3 44,5 44,7 44,9 45,3 45,7 46,1 46,7 47,3
29 Niska- rintakorkeus 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8 46,0
30 Vyötärön korkeus 1 50,8 51,6 52,5 53,5 54,6 55,8 57,1 58,5 60,0 61,6
31 Vyötärön korkeus 2 49,3 49,9 50,7 51,5 52,3 53,1 54,1 55,1 56,1 57,1
32 Kaula- rintakorkeus 28,6 29,5 30,4 31,3 32,2 33,3 34,3 35,4 36,4 37,5
33 Kaula- vyötärö eteen 43,4 44,1 44,9 45,8 46,8 47,9 49,0 50,3 51,6 53,1
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,9 35,5 36,1 36,7 37,7 38,7 39,7 40,9 42,1 43,5
35 Etuleveys 29,1 30,3 31,5 32,7 33,8 35,0 36,8 38,8 40,7 42,5
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 75,8 76,1 76,5 76,9 77,3 77,9 78,9 79,9 81,1 82,5
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,3 37,5 37,7 37,8 38,0 38,4 38,9 39,3 40,0 40,8
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,5 38,7 38,9 39,2 39,4 39,6 40,1 40,7 41,2 41,8
40 Olan pituus 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,3 13,6 13,9 14,3 14,7

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,2 45,4 45,6 45,8 46,0 46,3 46,6 46,9 47,2 47,5
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 69,7 70,0 70,3 70,6 70,9 71,3 71,7 72,1 72,5 72,9
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8 61,0 61,2 61,4
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9
48 Kädentien ympärys 38,1 39,6 40,6 41,6 42,6 43,6 44,6 46,1 47,6 49,1
49 Käsivarren leveys 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,3 13,9 14,5 15,1 15,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,8 46,1 46,4 46,7 47,0
51 Käsivarren ympärys 28,1 29,6 30,6 31,6 32,6 33,6 34,6 36,1 37,6 39,1
52 Kyynärpään ympärys 23,2 24,7 26,2 27,2 28,7 30,5 31,3 33,1 33,9 35,7
53 Ranteen ympärys 15,5 15,9 16,3 16,7 17,1 17,8 18,5 19,2 19,9 20,6
54 Käden ympärys (kämmen) 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7
55 Käden pituus (kämmen) 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1
56 Niska-olka-ranne 79,9 80,3 80,7 81,1 81,5 82,0 82,5 83,0 83,5 84,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,9 104,9 105,1 105,1 105,3
58 Reiden pituus 31,6 31,6 31,6 31,6 31,7 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9
59 Jalan sisäpituus 75,7 75,7 75,8 75,8 75,9 75,9 76,0 76,0 76,1 76,1
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,7 50,7 53,2 55,7 58,2 60,7 63,2 65,7 68,2 70,7
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,7 41,7 44,2 46,7 49,2 51,7 54,2 56,7 59,2 61,7
62 Polven ympärys 33,2 34,4 35,6 36,8 38,5 40,2 41,9 43,6 45,3 47,0
63 Polven alapuolen ympärys 28,7 29,9 31,1 32,3 33,5 35,0 36,5 38,0 39,5 41,0
64 Pohkeen ympärys 32,4 33,4 34,4 35,4 36,6 37,8 39,0 40,5 42,0 43,5
65 Nilkan ympärys 1 20,6 20,9 21,2 21,5 22,0 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5
66 Nilkan ympärys 2 23,6 23,9 24,2 24,5 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5
67 Kantapään ympärys 29,8 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3
68 Jalkapöydän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
69 Päkiän ympärys 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,9 25,3 25,7
70 Jalkaterän pituus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5

N-2001



NAISTEN VAATETUKSEN MITTATAULUKKO N-2001
15-64-vuotiaat

 20

KOKOKOODIT AB 38 AB 40 AB 42 AB 44 AB 46 AB 48 AB 50 AB 52 AB 54 AB 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 55,5 59,0 63,0 67,5 72,5 79,5 87,0 95,0 103,5 112,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,9 104,9 105,1 105,1 105,3
JALAN SISÄPITUUS 76,1 76,1 76,2 76,2 76,3 76,3 76,4 76,4 76,5 76,5
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,7 58,1 58,5
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,3 58,6 59,0 59,4 59,8
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 38,1 38,3 38,5 38,7 38,9 39,1 39,3 39,5 39,7 39,9
5 Pään korkeus 2 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1
6 Niskan leveys 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2
7 Otsan leveys 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,7 36,2 36,7 37,2 37,7 38,2 38,9 39,6 40,3 41,0
9 Kaulan ympärys 2 39,2 39,7 40,2 40,7 41,2 41,7 42,4 43,1 43,8 44,5
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,7 85,7 89,2 92,2 95,2 99,2 104,2 109,2 113,2 117,2
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,2 78,2 82,2 84,2 88,2 92,2 98,2 104,2 110,2 116,2
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 105,0 111,0 118,0 124,0 130,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20 20,1 20,2
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 108,0 114,0 116,0 122,0
19 Istumakorkeus 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 26,1 26,5 26,9 27,3 27,7
20 Vyötärö- haara- vyötärö 67,5 68,5 69,5 70,5 71,5 73,5 75,5 77,5 80,5 83,5
21 Olkapää-haara-olkapää 150,8 153,1 155,4 157,7 160,0 164,0 168,0 172,0 177,0 182,0
22 Selän leveys 35,0 36,1 37,2 38,3 39,4 40,7 42,0 43,3 44,6 45,9
23 Hartian leveys 36,7 37,3 38,1 39,1 39,7 40,5 42,3 43,1 44,4 45,5
24 Kädentien korkeus 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,3 21,9 22,5 23,1 23,7
25 Selän pituus 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,5 42,9 43,3 43,9 44,5
26 Niska- polvitaive 99,3 99,8 100,3 100,8 101,3 101,9 102,5 103,1 103,7 104,3
27 Niska- lattiamitta 144,6 145,1 145,6 146,1 146,6 147,2 147,8 148,4 149,0 149,6
28 Selän korkeus 44,1 44,3 44,5 44,7 44,9 45,3 45,7 46,1 46,7 47,3
29 Niska- rintakorkeus 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,5
30 Vyötärön korkeus 1 51,8 52,6 53,5 54,5 55,6 56,8 58,1 59,5 61,0 62,6
31 Vyötärön korkeus 2 50,3 50,9 51,7 52,5 53,3 54,1 55,1 56,1 57,1 58,1
32 Kaula- rintakorkeus 28,2 29,1 30,0 30,9 31,8 32,9 33,9 35,0 36,0 37,1
33 Kaula- vyötärö eteen 44,5 45,2 46,0 46,9 47,9 49,0 50,1 51,4 52,7 54,2
34 Kaulakuoppa- vyötärö 36,0 36,6 37,2 37,8 38,8 39,8 40,8 42,0 43,2 44,6
35 Etuleveys 29,3 30,4 31,6 32,8 33,7 35,1 36,9 38,9 40,7 42,3
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 75,5 75,8 76,2 76,6 77,0 78,0 79,1 79,5 80,9 82,8
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,0 37,1 37,3 37,4 37,7 38,4 38,8 39,0 39,9 40,9
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,6 38,7 38,9 39,2 39,3 39,6 40,4 40,6 41,1 41,9
40 Olan pituus 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,3 13,6 13,9 14,3 14,7

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,4 45,6 45,8 46,0 46,2 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 69,7 70,0 70,3 70,6 70,9 71,3 71,7 72,1 72,5 72,9
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9
48 Kädentien ympärys 38,6 40,1 41,1 42,1 43,1 44,1 45,1 46,6 48,1 49,6
49 Käsivarren leveys 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,3 13,9 14,5 15,1 15,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,2 45,4 45,6 45,8 46,0 46,3 46,6 46,9 47,2 47,5
51 Käsivarren ympärys 28,6 30,1 31,1 32,1 33,1 34,1 35,1 36,6 38,1 39,6
52 Kyynärpään ympärys 24,7 26,2 27,7 28,2 29,7 31,5 32,3 34,1 34,9 36,7
53 Ranteen ympärys 15,5 15,9 16,3 16,7 17,1 17,8 18,5 19,2 19,9 20,6
54 Käden ympärys (kämmen) 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7
55 Käden pituus (kämmen) 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4
56 Niska-olka-ranne 79,9 80,3 80,7 81,1 81,5 82,0 82,5 83,0 83,5 84,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,9 104,9 105,1 105,1 105,3
58 Reiden pituus 31,6 31,6 31,6 31,6 31,7 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9
59 Jalan sisäpituus 76,1 76,1 76,2 76,2 76,3 76,3 76,4 76,4 76,5 76,5
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,7 51,7 54,2 56,7 59,2 61,7 64,2 66,7 69,2 71,7
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,7 43,7 46,2 48,7 51,2 53,7 56,2 58,7 61,2 63,7
62 Polven ympärys 34,2 35,4 36,6 37,8 39,5 41,2 42,9 44,6 46,3 48,0
63 Polven alapuolen ympärys 29,5 30,7 31,9 33,1 34,3 35,8 37,3 38,8 40,3 41,8
64 Pohkeen ympärys 33,2 34,2 35,2 36,2 37,4 38,6 39,8 41,3 42,8 44,3
65 Nilkan ympärys 1 20,9 21,2 21,5 21,8 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8
66 Nilkan ympärys 2 23,9 24,2 24,5 24,8 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8
67 Kantapään ympärys 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6
68 Jalkapöydän ympärys 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,5 25,9 26,3
69 Päkiän ympärys 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
70 Jalkaterän pituus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5
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KOKOKOODIT A 34 A 36 A 38 A 40 A 42 A 44 A 46 A 48 A 50 A 52 A 54 A 56
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 48,0 51,0 54,5 58,5 63,0 68,0 74,5 81,5 89,0 97,0 105,5 114,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,9 104,9 105,1 105,1 105,3
JALAN SISÄPITUUS 76,0 76,0 76,1 76,1 76,2 76,2 76,3 76,3 76,4 76,4 76,5 76,5
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,2 55,4 55,6 55,8 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,7 58,1 58,5
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,5 56,7 56,9 57,1 57,4 57,7 58,0 58,3 58,6 59,0 59,4 59,8
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6
5 Pään korkeus 2 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1
6 Niskan leveys 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2
7 Otsan leveys 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,2 34,7 35,2 35,7 36,2 36,7 37,2 37,7 38,4 39,1 39,8 40,5
9 Kaulan ympärys 2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,7 40,2 40,7 41,2 41,9 42,6 43,3 44,0
10 Rinnan yläpuolen ympärys 78,2 79,2 82,7 85,7 89,2 92,2 95,2 99,2 102,2 106,2 110,2 115,2
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,2 72,2 76,2 78,2 82,2 84,2 88,2 94,2 98,2 104,2 110,2 116,2
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,6 19,7 19,8 19,9 20 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,5 26,9 27,3 27,7 28,1
20 Vyötärö- haara- vyötärö 67,0 68,0 69,0 70,0 71,0 72,0 73,0 75,0 77,0 79,0 82,0 85,0
21 Olkapää-haara-olkapää 147,2 149,5 151,8 154,1 156,4 158,7 161,0 165,0 169,0 173,0 177,0 181,0
22 Selän leveys 32,8 33,9 35,0 36,1 37,2 38,3 39,4 40,7 42,0 43,3 44,6 45,9
23 Hartian leveys 35,2 35,8 36,5 37,1 37,7 38,9 39,5 40,4 42,1 43,1 44,2 45,3
24 Kädentien korkeus 18,5 18,9 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,3 21,9 22,5 23,1 23,7
25 Selän pituus 40,9 41,1 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,5 42,9 43,3 43,9 44,5
26 Niska- polvitaive 98,3 98,8 99,3 99,8 100,3 100,8 101,3 101,9 102,5 103,1 103,7 104,3
27 Niska- lattiamitta 143,6 144,1 144,6 145,1 145,6 146,2 146,8 147,4 148,0 148,6 149,2 149,8
28 Selän korkeus 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,7 44,9 45,3 45,7 46,1 46,7 47,3
29 Niska- rintakorkeus 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
30 Vyötärön korkeus 1 50,0 50,6 51,3 52,1 53,0 54,0 55,1 56,3 57,6 59,0 60,5 62,1
31 Vyötärön korkeus 2 48,8 49,2 49,8 50,4 51,2 52,0 52,8 53,6 54,6 55,6 56,6 57,6
32 Kaula- rintakorkeus 26,0 26,9 27,8 28,7 29,6 30,5 31,4 32,5 33,5 34,6 35,6 36,7
33 Kaula- vyötärö eteen 43,0 43,5 44,1 44,8 45,6 46,5 47,5 48,6 49,7 51,0 52,3 53,8
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,9 35,3 35,7 36,3 36,9 37,5 38,5 39,5 40,5 41,7 42,9 44,3
35 Etuleveys 27,0 28,1 29,2 30,4 31,7 33,2 34,0 35,5 37,2 39,2 41,0 42,7
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 75,1 75,5 75,9 76,3 76,7 77,1 77,7 78,4 79,6 80,5 81,5 83,1
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,1 37,4 37,6 37,8 38,0 38,1 38,4 38,6 39,3 39,8 40,4 41,2
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,1 38,2 38,4 38,6 38,8 39,1 39,4 39,8 40,3 40,8 41,2 42,0
40 Olan pituus 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,3 13,6 13,9 14,3 14,7

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,0 45,2 45,4 45,6 45,8 46,0 46,2 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 69,4 69,7 70,0 70,3 70,6 70,9 71,2 71,6 72,0 72,4 72,8 73,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8 61,0 61,2 61,4 61,6 61,8 62,0
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2
48 Kädentien ympärys 36,1 37,6 39,1 40,6 41,6 42,6 43,6 44,6 45,6 47,1 48,6 50,1
49 Käsivarren leveys 9,7 10,2 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,3 13,9 14,5 15,1 15,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,8 45,0 45,2 45,4 45,6 45,8 46,0 46,3 46,6 46,9 47,2 47,5
51 Käsivarren ympärys 25,6 27,1 28,6 30,1 31,1 32,1 33,1 34,1 35,1 36,6 38,1 39,6
52 Kyynärpään ympärys 23,3 24,5 25,7 27,2 28,7 29,2 30,7 32,5 33,3 33,6 35,4 37,2
53 Ranteen ympärys 14,9 15,2 15,5 15,9 16,3 16,7 17,1 17,8 18,5 19,2 19,9 20,6
54 Käden ympärys (kämmen) 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7
55 Käden pituus (kämmen) 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4
56 Niska-olka-ranne 79,1 79,5 79,9 80,3 80,7 81,1 81,5 82,0 82,5 83,0 83,5 84,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,9 104,9 105,1 105,1 105,3
58 Reiden pituus 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,7 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9
59 Jalan sisäpituus 76,0 76,0 76,1 76,1 76,2 76,2 76,3 76,3 76,4 76,4 76,5 76,5
60 Reiden ympärys ylhäältä 47,7 49,7 51,7 53,7 56,2 58,7 61,2 63,7 66,2 68,7 71,2 73,7
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,5 41,5 43,5 45,5 48,0 50,5 53,0 55,5 58,0 60,5 63,0 65,5
62 Polven ympärys 32,8 34,0 35,2 36,4 37,6 38,8 40,5 42,2 43,9 45,6 47,3 49,0
63 Polven alapuolen ympärys 27,9 29,1 30,3 31,5 32,7 33,9 35,1 36,6 38,1 39,6 41,1 42,6
64 Pohkeen ympärys 31,6 32,6 33,6 34,6 35,6 36,6 37,8 39,0 40,2 41,7 43,2 44,7
65 Nilkan ympärys 1 20,6 20,9 21,2 21,5 21,8 22,1 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1
66 Nilkan ympärys 2 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1
67 Kantapään ympärys 29,4 29,9 30,4 30,9 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9
68 Jalkapöydän ympärys 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,5 25,9 26,3
69 Päkiän ympärys 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
70 Jalkaterän pituus 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
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KOKOKOODIT B 34 B 36 B 38 B 40 B 42 B 44 B 46 B 48 B 50 B 52 B 54 B 56
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 49,0 52,5 56,5 61,0 66,0 71,5 77,5 84,0 91,0 98,5 106,5 115,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
SIVUN PITUUS 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,9 104,9 105,1 105,1 105,3
JALAN SISÄPITUUS 75,9 75,9 76,0 76,0 76,1 76,1 76,2 76,2 76,3 76,3 76,4 76,4
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,2 55,4 55,6 55,8 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,7 58,1 58,5
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,5 56,7 56,9 57,1 57,4 57,7 58,0 58,3 58,6 59,0 59,4 59,8
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6
5 Pään korkeus 2 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1
6 Niskan leveys 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
7 Otsan leveys 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,7 34,2 34,7 35,2 35,7 36,2 36,7 37,2 37,9 38,6 39,3 40,0
9 Kaulan ympärys 2 37,2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,7 40,2 40,7 41,4 42,1 42,8 43,5
10 Rinnan yläpuolen ympärys 78,2 79,2 82,7 85,7 89,2 92,2 95,2 99,2 103,2 107,2 111,2 115,2
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,2 74,2 76,2 78,2 82,2 86,2 86,2 92,2 98,2 104,2 110,2 116,2
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20 20,1 20,2
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 27,1 27,5 27,9 28,3 28,7
20 Vyötärö- haara- vyötärö 68,0 69,0 70,0 71,0 72,0 73,0 74,0 76,0 78,0 80,0 83,0 86,0
21 Olkapää-haara-olkapää 148,7 151,0 153,3 155,6 157,9 160,2 162,5 166,5 170,5 174,5 178,5 182,5
22 Selän leveys 33,1 34,2 35,3 36,4 37,5 38,6 39,7 41,0 42,3 43,6 44,9 46,2
23 Hartian leveys 35,2 35,8 36,5 37,1 37,7 38,9 39,5 40,4 42,1 43,0 44,2 45,3
24 Kädentien korkeus 18,5 18,9 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,3 21,9 22,5 23,1 23,7
25 Selän pituus 40,9 41,1 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,5 42,9 43,3 43,9 44,5
26 Niska- polvitaive 98,3 98,8 99,3 99,8 100,3 100,8 101,3 101,9 102,5 103,1 103,7 104,3
27 Niska- lattiamitta 143,6 144,1 144,6 145,1 145,6 146,2 146,8 147,4 148,0 148,6 149,2 149,8
28 Selän korkeus 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,7 44,9 45,3 45,7 46,1 46,7 47,3
29 Niska- rintakorkeus 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
30 Vyötärön korkeus 1 50,0 50,6 51,3 52,1 53,0 54,0 55,1 56,3 57,6 59,0 60,5 62,1
31 Vyötärön korkeus 2 48,8 49,2 49,8 50,4 51,2 52,0 52,8 53,6 54,6 55,6 56,6 57,6
32 Kaula- rintakorkeus 26,1 27,0 27,9 28,8 29,7 30,6 31,5 32,6 33,6 34,7 35,7 36,8
33 Kaula- vyötärö eteen 43,1 43,6 44,2 44,9 45,7 46,6 47,6 48,7 49,8 51,1 52,4 53,9
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,1 35,5 35,9 36,5 37,1 37,7 38,7 39,7 40,7 41,9 43,1 44,5
35 Etuleveys 27,0 28,1 29,2 30,3 31,4 32,6 33,7 35,1 36,9 38,7 40,5 42,3
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 75,1 75,7 76,0 76,4 76,8 77,2 77,6 78,8 79,9 80,7 81,9 83,4
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,0 37,4 37,5 37,7 37,9 38,0 38,2 39,1 39,7 40,1 40,8 41,5
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,2 38,4 38,5 38,7 38,9 39,2 39,4 39,7 40,3 40,7 41,2 41,9
40 Olan pituus 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,3 13,6 13,9 14,3 14,7

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,0 45,2 45,4 45,6 45,8 46,0 46,2 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 69,4 69,7 70,0 70,3 70,6 70,9 71,2 71,6 72,0 72,4 72,8 73,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8 61,0 61,2 61,4 61,6 61,8 62,0
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2
48 Kädentien ympärys 36,4 37,9 39,4 40,9 41,9 42,9 43,9 44,9 45,9 47,4 48,9 50,4
49 Käsivarren leveys 9,9 10,4 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,3 45,5 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7 48,0
51 Käsivarren ympärys 25,6 27,1 28,6 30,1 31,1 32,1 33,1 34,1 35,1 36,6 38,1 39,6
52 Kyynärpään ympärys 24,1 25,3 26,5 27,5 29,0 29,5 31,0 31,3 33,1 34,4 36,2 38,0
53 Ranteen ympärys 15,3 15,6 15,9 16,2 16,5 16,8 17,1 17,7 18,3 18,9 19,5 20,3
54 Käden ympärys (kämmen) 18,5 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,6 20,9
55 Käden pituus (kämmen) 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4
56 Niska-olka-ranne 79,1 79,5 79,9 80,3 80,7 81,1 81,5 82,0 82,5 83,0 83,5 84,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,9 104,9 105,1 105,1 105,3
58 Reiden pituus 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,7 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9
59 Jalan sisäpituus 75,9 75,9 76,0 76,0 76,1 76,1 76,2 76,2 76,3 76,3 76,4 76,4
60 Reiden ympärys ylhäältä 50,2 52,2 54,2 56,2 58,7 61,2 63,7 66,2 68,7 71,7 74,7 77,7
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 42,0 44,0 46,0 48,0 50,5 53,0 55,5 58,0 60,5 63,5 66,5 69,5
62 Polven ympärys 34,3 35,5 36,7 37,9 39,1 40,3 42,0 43,7 45,4 47,1 48,8 50,5
63 Polven alapuolen ympärys 29,8 31,0 32,2 33,4 34,6 35,8 37,0 38,5 40,0 41,5 43,0 44,5
64 Pohkeen ympärys 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8 37,8 39,0 40,2 41,4 42,9 44,4 45,9
65 Nilkan ympärys 1 20,9 21,2 21,5 21,8 22,1 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4
66 Nilkan ympärys 2 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9 28,4
67 Kantapään ympärys 29,7 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2
68 Jalkapöydän ympärys 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
69 Päkiän ympärys 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
70 Jalkaterän pituus 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
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KOKOKOODIT C 32 C 34 C 36 C 38 C 40 C 42 C 44 C 46 C 48 C 50 C 52 C 54 C 56
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 49,0 52,0 55,5 59,5 64,0 69,0 74,5 80,5 87,0 94,0 101,5 109,5 118,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 105,3 105,3 105,3 105,3 105,3 105,3 105,3 105,3 105,5 105,5 105,7 105,7 105,9
JALAN SISÄPITUUS 75,7 75,8 75,8 75,9 75,9 76,0 76,0 76,1 76,1 76,2 76,2 76,3 76,3
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96 96-100-104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,5 54,7 54,9 55,1 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,2 57,6 58,0
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,8 56,0 56,2 56,4 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,5 58,9 59,3
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6
5 Pään korkeus 2 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1
6 Niskan leveys 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
7 Otsan leveys 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2 35,7 36,2 36,7 37,2 37,9 38,6 39,3 40,0
9 Kaulan ympärys 2 36,7 37,2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,7 40,2 40,7 41,4 42,1 42,8 43,5
10 Rinnan yläpuolen ympärys 75,2 78,2 81,2 84,2 87,2 90,2 93,2 96,2 99,2 104,2 109,2 114,2 119,2
11 Rinnan ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 66,2 70,2 74,2 76,2 78,2 82,2 86,2 87,2 93,2 99,2 105,2 111,2 117,2
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21 21,1 21,2 21,3 21,4 21,5 21,6 21,7
18 Alempi lantion ympärys 2 84,5 88,5 92,5 96,5 100,5 104,5 108,5 112,5 116,0 120,0 126,0 132,0 138,0
19 Istumakorkeus 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9 27,1 27,3 27,7 28,1 28,5 28,9 29,3 29,7
20 Vyötärö- haara- vyötärö 69,0 70,0 71,0 72,0 73,0 74,0 75,0 76,0 78,0 80,0 82,0 85,0 88,0
21 Olkapää-haara-olkapää 147,4 149,7 152,0 154,3 156,6 158,9 161,2 163,5 167,5 171,5 175,5 179,5 183,5
22 Selän leveys 32,0 33,1 34,2 35,3 36,4 37,5 38,6 39,7 41,0 42,3 43,6 44,9 46,2
23 Hartian leveys 34,8 35,3 36,0 36,6 37,3 37,9 39,0 39,6 40,5 42,2 43,1 44,3 45,4
24 Kädentien korkeus 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,3 21,9 22,5 23,1 23,7
25 Selän pituus 40,2 40,4 40,6 40,8 41,0 41,2 41,4 41,6 42,0 42,4 42,8 43,4 44,0
26 Niska- polvitaive 98,8 99,3 99,8 100,3 100,8 101,3 101,8 102,3 102,9 103,5 104,1 104,7 105,3
27 Niska- lattiamitta 144,1 144,6 145,1 145,6 146,1 146,6 147,2 147,8 148,4 149,0 149,6 150,2 150,8
28 Selän korkeus 43 43,2 43,4 43,6 43,8 44 44,2 44,4 44,8 45,2 45,6 46,2 46,8
29 Niska- rintakorkeus 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
30 Vyötärön korkeus 1 49,5 50,0 50,6 51,3 52,1 53,0 54,0 55,1 56,3 57,6 59,0 60,5 62,1
31 Vyötärön korkeus 2 48,4 48,8 49,2 49,8 50,4 51,2 52,0 52,8 53,6 54,6 55,6 56,6 57,6
32 Kaula- rintakorkeus 25,2 26,1 27,0 27,9 28,8 29,7 30,6 31,5 32,6 33,6 34,7 35,7 36,8
33 Kaula- vyötärö eteen 42,7 43,1 43,6 44,2 44,9 45,7 46,6 47,6 48,7 49,8 51,1 52,4 53,9
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,7 35,1 35,5 35,9 36,5 37,1 37,7 38,7 39,7 40,7 41,9 43,1 44,5
35 Etuleveys 26,0 27,1 28,2 29,6 30,7 31,8 33,2 33,9 35,4 37,2 39,0 40,8 42,6
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 74,5 74,9 75,5 75,9 76,3 76,6 76,9 77,6 78,9 80,3 81,1 82,3 83,9
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,9 37,2 37,6 37,8 38,0 38,1 38,1 38,6 39,7 40,3 40,7 41,5 42,4
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,7 37,8 38,0 38,2 38,4 38,5 38,9 39,0 39,3 40,1 40,5 40,9 41,6
40 Olan pituus 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,5 13,8 14,1 14,5 14,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,1 45,3 45,5 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7 48,0
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 69,2 69,5 69,8 70,1 70,4 70,7 71,0 71,3 71,7 72,1 72,5 72,9 73,3
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7 61,9
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1
48 Kädentien ympärys 34,9 36,4 37,9 39,4 40,9 41,9 42,9 43,9 44,9 45,9 47,4 48,9 50,4
49 Käsivarren leveys 9,4 9,9 10,4 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,1 45,3 45,5 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7 48,0
51 Käsivarren ympärys 24,1 25,6 27,1 28,6 30,1 31,1 32,1 33,1 34,1 35,1 36,6 38,1 39,6
52 Kyynärpään ympärys 23,8 25,0 26,2 27,7 28,2 29,7 29,2 30,7 32,0 33,8 35,6 36,9 38,7
53 Ranteen ympärys 15,0 15,3 15,6 15,9 16,2 16,5 16,8 17,1 17,7 18,3 18,9 19,5 20,3
54 Käden ympärys (kämmen) 18,3 18,5 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,6 20,9
55 Käden pituus (kämmen) 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4
56 Niska-olka-ranne 79,2 79,6 80,0 80,4 80,8 81,2 81,6 82,0 82,5 83,0 83,5 84,0 84,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 105,3 105,3 105,3 105,3 105,3 105,3 105,3 105,3 105,5 105,5 105,7 105,7 105,9
58 Reiden pituus 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,7 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9
59 Jalan sisäpituus 75,7 75,8 75,8 75,9 75,9 76,0 76,0 76,1 76,1 76,2 76,2 76,3 76,3
60 Reiden ympärys ylhäältä 50,9 52,9 54,9 56,9 58,9 60,9 63,9 66,9 69,9 72,9 75,9 78,9 81,9
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 42,5 44,5 46,5 48,5 50,5 52,5 55,5 58,5 61,5 64,5 67,5 70,5 73,5
62 Polven ympärys 34,6 35,8 37,0 38,2 39,4 40,6 41,8 43,5 45,2 46,9 48,6 50,3 52,0
63 Polven alapuolen ympärys 29,6 30,8 32,0 33,2 34,4 35,6 36,8 38,0 39,5 41,0 42,5 44,0 45,5
64 Pohkeen ympärys 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 44,1 45,6 47,1
65 Nilkan ympärys 1 21,0 21,3 21,6 21,9 22,2 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0
66 Nilkan ympärys 2 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5 29,0
67 Kantapään ympärys 29,5 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5 35,0 35,5
68 Jalkapöydän ympärys 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
69 Päkiän ympärys 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
70 Jalkaterän pituus 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
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KOKOKOODIT D 32 D 34 D 36 D 38 D 40 D 42 D 44 D 46 D 48 D 50 D 52 D 54 D 56
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 52,0 55,0 58,5 62,5 67,0 72,0 77,5 83,5 90,0 97,0 104,5 112,5 121,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 105,9 105,9 105,9 105,9 105,9 105,9 105,9 105,9 106,1 106,1 106,3 106,3 106,5
JALAN SISÄPITUUS 75,5 75,6 75,6 75,7 75,7 75,8 75,8 75,9 75,9 76,0 76,0 76,1 76,1
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,5 54,7 54,9 55,1 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,2 57,6 58,0
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,8 56,0 56,2 56,4 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,5 58,9 59,3
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2
4 Pään korkeus 1 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6
5 Pään korkeus 2 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1
6 Niskan leveys 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6
7 Otsan leveys 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2 35,7 36,2 36,7 37,2 37,9 38,6 39,3 40,0
9 Kaulan ympärys 2 36,7 37,2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,7 40,2 40,7 41,4 42,1 42,8 43,5
10 Rinnan yläpuolen ympärys 75,2 78,2 81,2 84,2 87,2 90,2 93,2 96,2 99,2 104,2 109,2 114,2 119,2
11 Rinnan ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 66,2 70,2 74,2 76,2 78,2 82,2 86,2 87,2 93,2 99,2 105,2 111,2 117,2
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 81,0 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 111,0 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 21,5 21,6 21,7 21,8 21,9 22 22,1 22,2 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7
18 Alempi lantion ympärys 2 88,0 92,0 96,0 100,0 104,5 108,5 112,5 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0 147,0
19 Istumakorkeus 26,6 26,8 27,0 27,2 27,4 27,6 27,8 28,2 28,6 29,0 29,4 29,8 30,2
20 Vyötärö- haara- vyötärö 69,5 70,5 71,5 72,5 73,5 74,5 75,5 76,5 77,5 79,5 81,5 83,5 86,5
21 Olkapää-haara-olkapää 148,4 150,7 153,0 155,3 157,6 159,9 162,2 164,5 168,5 172,5 176,5 180,5 184,5
22 Selän leveys 31,7 32,8 33,9 35,0 36,1 37,2 38,3 39,4 40,7 42,0 43,3 44,6 45,9
23 Hartian leveys 34,8 35,3 36,0 36,6 37,3 37,9 39,0 39,6 40,5 42,2 43,1 44,3 45,4
24 Kädentien korkeus 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,3 21,9 22,5 23,1 23,7
25 Selän pituus 40,2 40,4 40,6 40,8 41,0 41,2 41,4 41,6 42,0 42,4 42,8 43,4 44,0
26 Niska- polvitaive 99,8 100,3 100,8 101,3 101,8 102,3 102,8 103,3 103,9 104,5 105,1 105,7 106,3
27 Niska- lattiamitta 145,1 145,6 146,1 146,6 147,1 147,6 148,2 148,8 149,4 150,0 150,6 151,2 151,8
28 Selän korkeus 43 43,2 43,4 43,6 43,8 44 44,2 44,4 44,8 45,2 45,6 46,2 46,8
29 Niska- rintakorkeus 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,5 42,5 43,5
30 Vyötärön korkeus 1 50,0 50,5 51,1 51,8 52,6 53,5 54,5 55,6 56,8 58,1 59,5 61,0 62,6
31 Vyötärön korkeus 2 48,9 49,3 49,7 50,3 50,9 51,7 52,5 53,3 54,3 55,3 56,3 57,3 58,3
32 Kaula- rintakorkeus 24,7 25,6 26,5 27,4 28,3 29,2 30,1 31,0 31,9 32,7 33,6 34,4 35,3
33 Kaula- vyötärö eteen 43,2 43,6 44,1 44,7 45,4 46,2 47,1 48,1 49,2 50,3 51,6 52,9 54,4
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,1 35,5 35,9 36,3 36,9 37,5 38,1 39,1 40,1 41,1 42,3 43,5 44,9
35 Etuleveys 27,0 28,1 29,2 30,4 31,5 32,6 33,5 34,5 36,1 37,9 39,7 41,6 43,5
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 74,2 74,7 75,3 75,8 76,2 76,5 76,9 77,4 79,2 80,1 81,0 82,2 83,8
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,6 36,9 37,3 37,6 37,7 37,9 38,0 38,3 39,7 40,1 40,5 41,3 42,2
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,6 37,9 38,1 38,2 38,5 38,7 39,0 39,1 39,5 40,1 40,5 40,9 41,6
40 Olan pituus 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,5 13,8 14,1 14,5 14,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,3 45,5 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,7 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 69,6 69,9 70,2 70,5 70,8 71,1 71,4 71,7 72,1 72,5 72,9 73,3 73,7
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9 35,0
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7 61,9 62,1 62,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5
48 Kädentien ympärys 35,1 36,6 38,1 39,6 41,1 42,1 43,1 44,1 45,1 46,1 47,6 49,1 50,6
49 Käsivarren leveys 9,4 9,9 10,4 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,6 45,8 46,0 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5
51 Käsivarren ympärys 25,1 26,6 28,1 29,6 31,1 32,1 33,1 34,1 35,1 36,1 37,6 39,1 40,6
52 Kyynärpään ympärys 25,3 26,5 27,2 28,4 29,1 30,3 29,5 30,7 32,0 33,8 35,1 36,9 38,2
53 Ranteen ympärys 15,0 15,3 15,6 15,9 16,2 16,5 16,8 17,1 17,7 18,3 18,9 19,5 20,3
54 Käden ympärys (kämmen) 18,3 18,5 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,6 20,9
55 Käden pituus (kämmen) 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4
56 Niska-olka-ranne 79,2 79,6 80,0 80,4 80,8 81,2 81,6 82,0 82,5 83,0 83,5 84,0 84,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 105,9 105,9 105,9 105,9 105,9 105,9 105,9 105,9 106,1 106,1 106,3 106,3 106,5
58 Reiden pituus 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,7 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9
59 Jalan sisäpituus 75,5 75,6 75,6 75,7 75,7 75,8 75,8 75,9 75,9 76,0 76,0 76,1 76,1
60 Reiden ympärys ylhäältä 53,4 55,4 57,4 59,4 61,4 63,4 66,4 69,4 72,4 75,4 78,4 81,4 84,4
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 44,5 46,5 48,5 50,5 52,5 54,5 57,5 60,5 63,5 66,5 69,5 72,5 75,5
62 Polven ympärys 36,1 37,3 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5 46,0 47,5 49,0 50,5 52,0
63 Polven alapuolen ympärys 30,6 31,8 33,0 34,2 35,4 36,6 37,8 39,0 40,5 42,0 43,5 45,0 46,5
64 Pohkeen ympärys 33,8 34,8 35,8 36,8 37,8 38,8 39,8 41,0 42,2 43,4 44,9 46,4 47,9
65 Nilkan ympärys 1 21,3 21,6 21,9 22,2 22,5 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8 26,3
66 Nilkan ympärys 2 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8 28,3 28,8 29,3
67 Kantapään ympärys 29,8 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8 35,3 35,8
68 Jalkapöydän ympärys 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
69 Päkiän ympärys 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
70 Jalkaterän pituus 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
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KOKOKOODIT AC 38 AC 40 AC 42 AC 44 AC 46 AC 48 AC 50 AC 52 AC 54 AC 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT  
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 58,0 61,0 64,5 68,5 73,0 80,5 88,5 97,0 106,0 115,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,5 107,5 107,7 107,7 107,9
JALAN SISÄPITUUS 77,6 77,6 77,7 77,7 77,8 77,8 77,9 77,9 78,0 78,0
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,5 58,9 59,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 57,6 57,9 58,2 58,5 58,8 59,1 59,4 59,8 60,2 60,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4 40,6
5 Pään korkeus 2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8 61,0 61,2
6 Niskan leveys 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4 26,6
7 Otsan leveys 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2 16,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,4 36,9 37,4 37,9 38,4 38,9 39,6 40,3 41,0 41,7
9 Kaulan ympärys 2 39,9 40,4 40,9 41,4 41,9 42,4 43,1 43,8 44,5 45,2
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,9 85,9 89,4 92,4 95,4 99,4 104,4 109,4 113,4 117,4
11 Rinnan ympärys 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,4 78,4 82,4 84,4 88,4 92,4 98,4 104,4 110,4 116,4
13 Vyötärön ympärys 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 93,0 97,0 103,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20 20,1 20,2 20,3 20,4
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 85,0 87,0 91,0 97,0 102,0 108,0 113,0 119,0
19 Istumakorkeus 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,5 26,9 27,3 27,7 28,1
20 Vyötärö- haara- vyötärö 68,5 69,5 70,5 71,5 72,5 74,5 76,5 78,5 81,5 84,5
21 Olkapää-haara-olkapää 152,8 155,1 157,4 159,7 162,0 166,0 170,0 174,0 179,0 184,0
22 Selän leveys 35,1 36,2 37,3 38,4 39,5 40,8 42,1 43,4 44,7 46,0
23 Hartian leveys 37,4 38,0 38,8 39,8 40,4 41,4 43,0 43,9 45,1 46,3
24 Kädentien korkeus 20,1 20,5 20,9 21,3 21,7 22,1 22,7 23,3 23,9 24,5
25 Selän pituus 42,1 42,3 42,5 42,7 42,9 43,3 43,7 44,1 44,7 45,3
26 Niska- polvitaive 101,3 101,8 102,3 102,8 103,3 103,9 104,5 105,1 105,7 106,3
27 Niska- lattiamitta 147,6 148,1 148,6 149,1 149,6 150,2 150,8 151,4 152,0 152,6
28 Selän korkeus 44,9 45,1 45,3 45,5 45,7 46,1 46,5 46,9 47,5 48,1
29 Niska- rintakorkeus 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,7 42,9 44,1 45,3 46,5
30 Vyötärön korkeus 1 51,6 52,4 53,3 54,3 55,4 56,6 57,9 59,3 60,8 62,4
31 Vyötärön korkeus 2 50,1 50,7 51,5 52,3 53,1 53,9 54,9 55,9 56,9 57,9
32 Kaula- rintakorkeus 29,0 29,9 30,8 31,7 32,6 33,7 34,8 35,8 36,9 38,0
33 Kaula- vyötärö eteen 44,1 44,8 45,6 46,5 47,5 48,6 49,8 51,0 52,4 53,9
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,6 36,2 36,8 37,4 38,4 39,4 40,4 41,6 42,8 44,2
35 Etuleveys 29,1 30,3 31,5 32,7 33,8 35,0 36,8 38,8 40,7 42,5
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 77,3 77,6 78,0 78,4 78,8 79,4 80,4 81,2 82,4 84,0
38 Olan korkeus 1 etumitta 38,1 38,2 38,4 38,5 38,7 39,1 39,6 39,9 40,6 41,5
39 Olan korkeus 1 takamitta 39,3 39,4 39,6 39,9 40,1 40,3 40,8 41,3 41,8 42,5
40 Olan pituus 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,5 13,8 14,1 14,5 14,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 46,0 46,2 46,4 46,6 46,8 47,1 47,4 47,7 48,0 48,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 71,2 71,5 71,8 72,1 72,4 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0 26,1
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7 61,9 62,1 62,3 62,5 62,7
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2
48 Kädentien ympärys 38,2 39,7 40,7 41,7 42,7 43,7 44,7 46,2 47,7 49,2
49 Käsivarren leveys 10,6 11,1 11,6 12,1 12,6 13,2 13,8 14,4 15,0 15,6
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7 48,0
51 Käsivarren ympärys 28,2 29,7 30,7 31,7 32,7 33,7 34,7 36,2 37,7 39,2
52 Kyynärpään ympärys 23,4 24,9 26,4 27,4 28,9 30,7 31,5 33,3 34,1 35,9
53 Ranteen ympärys 15,6 16,0 16,4 16,8 17,2 17,9 18,6 19,3 20,0 20,7
54 Käden ympärys (kämmen) 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6 20,8
55 Käden pituus (kämmen) 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2
56 Niska-olka-ranne 81,4 81,8 82,2 82,6 83,0 83,5 84,0 84,5 85,0 85,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,5 107,5 107,7 107,7 107,9
58 Reiden pituus 32,4 32,4 32,4 32,4 32,5 32,5 32,6 32,6 32,7 32,7
59 Jalan sisäpituus 77,6 77,6 77,7 77,7 77,8 77,8 77,9 77,9 78,0 78,0
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,9 50,9 53,4 55,9 58,4 60,9 63,4 65,9 68,4 70,9
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,9 41,9 44,4 46,9 49,4 51,9 54,4 56,9 59,4 61,9
62 Polven ympärys 33,4 34,6 35,8 37,0 38,7 40,4 42,1 43,8 45,5 47,2
63 Polven alapuolen ympärys 28,9 30,1 31,3 32,5 33,7 35,2 36,7 38,2 39,7 41,2
64 Pohkeen ympärys 32,6 33,6 34,6 35,6 36,8 38,0 39,2 40,7 42,2 43,7
65 Nilkan ympärys 1 20,8 21,1 21,4 21,7 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7
66 Nilkan ympärys 2 23,8 24,1 24,4 24,7 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7
67 Kantapään ympärys 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5
68 Jalkapöydän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
69 Päkiän ympärys 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,1 25,5 25,9
70 Jalkaterän pituus 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7
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KOKOKOODIT AB 38 AB 40 AB 42 AB 44 AB 46 AB 48 AB 50 AB 52 AB 54 AB 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 58,0 61,5 65,5 70,0 75,0 82,0 89,5 97,5 106,0 115,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,5 107,5 107,7 107,7 107,9
JALAN SISÄPITUUS 78,0 78,0 78,1 78,1 78,2 78,2 78,3 78,3 78,4 78,4
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,8 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 58,0 58,4 58,8
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 57,1 57,4 57,7 58,0 58,3 58,6 58,9 59,3 59,7 60,1
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 38,5 38,7 38,9 39,1 39,3 39,5 39,7 39,9 40,1 40,3
5 Pään korkeus 2 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7
6 Niskan leveys 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4
7 Otsan leveys 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,9 36,4 36,9 37,4 37,9 38,4 39,1 39,8 40,5 41,2
9 Kaulan ympärys 2 39,4 39,9 40,4 40,9 41,4 41,9 42,6 43,3 44,0 44,7
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,9 85,9 89,4 92,4 95,4 99,4 104,4 109,4 113,4 117,4
11 Rinnan ympärys 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,4 78,4 82,4 84,4 88,4 92,4 98,4 104,4 110,4 116,4
13 Vyötärön ympärys 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
14 Ylempi lantion ympärys 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 105,0 111,0 118,0 124,0 130,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,7 19,8 19,9 20 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 108,0 114,0 116,0 122,0
19 Istumakorkeus 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,7 27,1 27,5 27,9 28,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 68,5 69,5 70,5 71,5 72,5 74,5 76,5 78,5 81,5 84,5
21 Olkapää-haara-olkapää 152,8 155,1 157,4 159,7 162,0 166,0 170,0 174,0 179,0 184,0
22 Selän leveys 35,1 36,2 37,3 38,4 39,5 40,8 42,1 43,4 44,7 46,0
23 Hartian leveys 37,2 37,8 38,6 39,6 40,2 41,0 42,8 43,6 44,9 46,0
24 Kädentien korkeus 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,6 22,2 22,8 23,4 24,0
25 Selän pituus 42,1 42,3 42,5 42,7 42,9 43,3 43,7 44,1 44,7 45,3
26 Niska- polvitaive 101,6 102,1 102,6 103,1 103,6 104,2 104,8 105,4 106,0 106,6
27 Niska- lattiamitta 147,9 148,4 148,9 149,4 149,9 150,5 151,1 151,7 152,3 152,9
28 Selän korkeus 44,9 45,1 45,3 45,5 45,7 46,1 46,5 46,9 47,5 48,1
29 Niska- rintakorkeus 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8 46,0
30 Vyötärön korkeus 1 52,6 53,4 54,3 55,3 56,4 57,6 58,9 60,3 61,8 63,4
31 Vyötärön korkeus 2 51,1 51,7 52,5 53,3 54,1 54,9 55,9 56,9 57,9 58,9
32 Kaula- rintakorkeus 28,6 29,5 30,4 31,3 32,2 33,3 34,4 35,4 36,5 37,6
33 Kaula- vyötärö eteen 45,2 45,9 46,7 47,6 48,6 49,7 50,9 52,1 53,5 55,0
34 Kaulakuoppa- vyötärö 36,7 37,3 37,9 38,5 39,5 40,5 41,5 42,7 43,9 45,3
35 Etuleveys 29,3 30,4 31,6 32,8 33,7 35,1 36,9 38,9 40,7 42,3
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 77,0 77,3 77,7 78,1 78,5 79,5 80,6 80,8 82,2 84,3
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,7 37,9 38,1 38,2 38,5 39,2 39,5 39,6 40,5 41,7
39 Olan korkeus 1 takamitta 39,3 39,5 39,7 40,0 40,1 40,4 41,1 41,2 41,7 42,7
40 Olan pituus 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,5 13,8 14,1 14,5 14,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 71,2 71,5 71,8 72,1 72,4 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9 35,0 35,1 35,2 35,3
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,2 61,4 61,6 61,8 62,0 62,2 62,4 62,6 62,8 63,0
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2
48 Kädentien ympärys 38,7 40,2 41,2 42,2 43,2 44,2 45,2 46,7 48,2 49,7
49 Käsivarren leveys 10,6 11,1 11,6 12,1 12,6 13,2 13,8 14,4 15,0 15,6
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5
51 Käsivarren ympärys 28,7 30,2 31,2 32,2 33,2 34,2 35,2 36,7 38,2 39,7
52 Kyynärpään ympärys 24,9 26,4 27,9 28,4 29,9 31,7 32,5 34,3 35,1 36,9
53 Ranteen ympärys 15,6 16,0 16,4 16,8 17,2 17,9 18,6 19,3 20,0 20,7
54 Käden ympärys (kämmen) 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6 20,8
55 Käden pituus (kämmen) 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5
56 Niska-olka-ranne 81,4 81,8 82,2 82,6 83,0 83,5 84,0 84,5 85,0 85,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,5 107,5 107,7 107,7 107,9
58 Reiden pituus 32,4 32,4 32,4 32,4 32,5 32,5 32,6 32,6 32,7 32,7
59 Jalan sisäpituus 78,0 78,0 78,1 78,1 78,2 78,2 78,3 78,3 78,4 78,4
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,9 51,9 54,4 56,9 59,4 61,9 64,4 66,9 69,4 71,9
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,9 43,9 46,4 48,9 51,4 53,9 56,4 58,9 61,4 63,9
62 Polven ympärys 34,4 35,6 36,8 38,0 39,7 41,4 43,1 44,8 46,5 48,2
63 Polven alapuolen ympärys 29,7 30,9 32,1 33,3 34,5 36,0 37,5 39,0 40,5 42,0
64 Pohkeen ympärys 33,4 34,4 35,4 36,4 37,6 38,8 40,0 41,5 43,0 44,5
65 Nilkan ympärys 1 21,1 21,4 21,7 22,0 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0
66 Nilkan ympärys 2 24,1 24,4 24,7 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0
67 Kantapään ympärys 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8
68 Jalkapöydän ympärys 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,7 26,1 26,5
69 Päkiän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
70 Jalkaterän pituus 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7
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KOKOKOODIT A 34 A 36 A 38 A 40 A 42 A 44 A 46 A 48 A 50 A 52 A 54 A 56
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 49,5 52,5 56,0 60,0 64,5 69,5 76,0 83,0 90,5 98,5 107,0 116,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,5 107,5 107,7 107,7 107,9
JALAN SISÄPITUUS 77,9 77,9 78,0 78,0 78,1 78,1 78,2 78,2 78,3 78,3 78,4 78,4
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,5 55,7 55,9 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 58,0 58,4 58,8
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,8 57,0 57,2 57,4 57,7 58,0 58,3 58,6 58,9 59,3 59,7 60,1
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0
5 Pään korkeus 2 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7
6 Niskan leveys 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4
7 Otsan leveys 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,4 34,9 35,4 35,9 36,4 36,9 37,4 37,9 38,6 39,3 40,0 40,7
9 Kaulan ympärys 2 37,9 38,4 38,9 39,4 39,9 40,4 40,9 41,4 42,1 42,8 43,5 44,2
10 Rinnan yläpuolen ympärys 78,4 79,4 82,9 85,9 89,4 92,4 95,4 99,4 102,4 106,4 110,4 115,4
11 Rinnan ympärys 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,4 72,4 76,4 78,4 82,4 84,4 88,4 94,4 98,4 104,4 110,4 116,4
13 Vyötärön ympärys 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
14 Ylempi lantion ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21 21,1
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 27,1 27,5 27,9 28,3 28,7
20 Vyötärö- haara- vyötärö 68,0 69,0 70,0 71,0 72,0 73,0 74,0 76,0 78,0 80,0 83,0 86,0
21 Olkapää-haara-olkapää 149,2 151,5 153,8 156,1 158,4 160,7 163,0 167,0 171,0 175,0 179,0 183,0
22 Selän leveys 32,9 34,0 35,1 36,2 37,3 38,4 39,5 40,8 42,1 43,4 44,7 46,0
23 Hartian leveys 35,7 36,3 37,0 37,6 38,2 39,4 40,0 40,9 42,6 43,6 44,7 45,8
24 Kädentien korkeus 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,6 22,2 22,8 23,4 24,0
25 Selän pituus 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,7 42,9 43,3 43,7 44,1 44,7 45,3
26 Niska- polvitaive 100,6 101,1 101,6 102,1 102,6 103,1 103,6 104,2 104,8 105,4 106,0 106,6
27 Niska- lattiamitta 146,9 147,4 147,9 148,4 148,9 149,5 150,1 150,7 151,3 151,9 152,5 153,1
28 Selän korkeus 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,7 46,1 46,5 46,9 47,5 48,1
29 Niska- rintakorkeus 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,5
30 Vyötärön korkeus 1 50,8 51,4 52,1 52,9 53,8 54,8 55,9 57,1 58,4 59,8 61,3 62,9
31 Vyötärön korkeus 2 49,6 50,0 50,6 51,2 52,0 52,8 53,6 54,4 55,4 56,4 57,4 58,4
32 Kaula- rintakorkeus 26,4 27,3 28,2 29,1 30,0 30,9 31,8 32,9 34,0 35,0 36,1 37,2
33 Kaula- vyötärö eteen 43,7 44,2 44,8 45,5 46,3 47,2 48,2 49,3 50,5 51,7 53,1 54,6
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,6 36,0 36,4 37,0 37,6 38,2 39,2 40,2 41,2 42,4 43,6 45,0
35 Etuleveys 27,0 28,1 29,2 30,4 31,7 33,2 34,0 35,5 37,2 39,2 41,0 42,7
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 76,6 77,0 77,4 77,8 78,2 78,6 79,2 79,9 81,1 82,0 83,0 84,6
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,8 38,1 38,3 38,5 38,7 38,8 39,1 39,4 40,1 40,5 41,1 41,9
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,8 38,9 39,1 39,3 39,5 39,8 40,1 40,6 41,1 41,5 41,9 42,7
40 Olan pituus 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,5 13,8 14,1 14,5 14,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,8 46,0 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,9 71,2 71,5 71,8 72,1 72,4 72,7 73,1 73,5 73,9 74,3 74,7
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9 35,0 35,1 35,2 35,3
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,1 61,3 61,5 61,7 61,9 62,1 62,3 62,5 62,7 62,9 63,1 63,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5
48 Kädentien ympärys 36,2 37,7 39,2 40,7 41,7 42,7 43,7 44,7 45,7 47,2 48,7 50,2
49 Käsivarren leveys 9,6 10,1 10,6 11,1 11,6 12,1 12,6 13,2 13,8 14,4 15,0 15,6
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,8 46,0 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5
51 Käsivarren ympärys 25,7 27,2 28,7 30,2 31,2 32,2 33,2 34,2 35,2 36,7 38,2 39,7
52 Kyynärpään ympärys 23,5 24,7 25,9 27,4 28,9 29,4 30,9 32,7 33,5 33,8 35,6 37,4
53 Ranteen ympärys 15,0 15,3 15,6 16,0 16,4 16,8 17,2 17,9 18,6 19,3 20,0 20,7
54 Käden ympärys (kämmen) 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6 20,8
55 Käden pituus (kämmen) 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5
56 Niska-olka-ranne 80,6 81,0 81,4 81,8 82,2 82,6 83,0 83,5 84,0 84,5 85,0 85,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,5 107,5 107,7 107,7 107,9
58 Reiden pituus 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,5 32,5 32,6 32,6 32,7 32,7
59 Jalan sisäpituus 77,9 77,9 78,0 78,0 78,1 78,1 78,2 78,2 78,3 78,3 78,4 78,4
60 Reiden ympärys ylhäältä 47,9 49,9 51,9 53,9 56,4 58,9 61,4 63,9 66,4 68,9 71,4 73,9
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,7 41,7 43,7 45,7 48,2 50,7 53,2 55,7 58,2 60,7 63,2 65,7
62 Polven ympärys 33,0 34,2 35,4 36,6 37,8 39,0 40,7 42,4 44,1 45,8 47,5 49,2
63 Polven alapuolen ympärys 28,1 29,3 30,5 31,7 32,9 34,1 35,3 36,8 38,3 39,8 41,3 42,8
64 Pohkeen ympärys 31,8 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8 38,0 39,2 40,4 41,9 43,4 44,9
65 Nilkan ympärys 1 20,8 21,1 21,4 21,7 22,0 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3
66 Nilkan ympärys 2 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8 28,3
67 Kantapään ympärys 29,6 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1
68 Jalkapöydän ympärys 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,7 26,1 26,5
69 Päkiän ympärys 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
70 Jalkaterän pituus 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
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KOKOKOODIT B 34 B 36 B 38 B 40 B 42 B 44 B 46 B 48 B 50 B 52 B 54 B 56
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 50,5 54,0 58,0 62,5 67,5 73,0 79,0 85,5 92,5 100,0 108,0 116,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
SIVUN PITUUS 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,5 107,5 107,7 107,7 107,9
JALAN SISÄPITUUS 77,8 77,8 77,9 77,9 78,0 78,0 78,1 78,1 78,2 78,2 78,3 78,3
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,5 55,7 55,9 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 58,0 58,4 58,8
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,8 57,0 57,2 57,4 57,7 58,0 58,3 58,6 58,9 59,3 59,7 60,1
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0
5 Pään korkeus 2 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7
6 Niskan leveys 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2
7 Otsan leveys 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,9 34,4 34,9 35,4 35,9 36,4 36,9 37,4 38,1 38,8 39,5 40,2
9 Kaulan ympärys 2 37,4 37,9 38,4 38,9 39,4 39,9 40,4 40,9 41,6 42,3 43,0 43,7
10 Rinnan yläpuolen ympärys 78,4 79,4 82,9 85,9 89,4 92,4 95,4 99,4 103,4 107,4 111,4 115,4
11 Rinnan ympärys 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,4 74,4 76,4 78,4 82,4 86,4 86,4 92,4 98,4 104,4 110,4 116,4
13 Vyötärön ympärys 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9 27,1 27,3 27,7 28,1 28,5 28,9 29,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 69,0 70,0 71,0 72,0 73,0 74,0 75,0 77,0 79,0 81,0 84,0 87,0
21 Olkapää-haara-olkapää 150,7 153,0 155,3 157,6 159,9 162,2 164,5 168,5 172,5 176,5 180,5 184,5
22 Selän leveys 33,2 34,3 35,4 36,5 37,6 38,7 39,8 41,1 42,4 43,7 45,0 46,3
23 Hartian leveys 35,7 36,3 37,0 37,6 38,2 39,4 40,0 40,9 42,6 43,4 44,7 45,8
24 Kädentien korkeus 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,6 22,2 22,8 23,4 24,0
25 Selän pituus 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,7 42,9 43,3 43,7 44,1 44,7 45,3
26 Niska- polvitaive 100,6 101,1 101,6 102,1 102,6 103,1 103,6 104,2 104,8 105,4 106,0 106,6
27 Niska- lattiamitta 146,9 147,4 147,9 148,4 148,9 149,5 150,1 150,7 151,3 151,9 152,5 153,1
28 Selän korkeus 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,7 46,1 46,5 46,9 47,5 48,1
29 Niska- rintakorkeus 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,5
30 Vyötärön korkeus 1 50,8 51,4 52,1 52,9 53,8 54,8 55,9 57,1 58,4 59,8 61,3 62,9
31 Vyötärön korkeus 2 49,6 50,0 50,6 51,2 52,0 52,8 53,6 54,4 55,4 56,4 57,4 58,4
32 Kaula- rintakorkeus 26,5 27,4 28,3 29,2 30,1 31,0 31,9 33,0 34,1 35,1 36,2 37,3
33 Kaula- vyötärö eteen 43,8 44,3 44,9 45,6 46,4 47,3 48,3 49,4 50,6 51,8 53,2 54,7
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,8 36,2 36,6 37,2 37,8 38,4 39,4 40,4 41,4 42,6 43,8 45,2
35 Etuleveys 27,0 28,1 29,2 30,3 31,4 32,6 33,7 35,1 36,9 38,7 40,5 42,3
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 76,6 77,2 77,5 77,9 78,3 78,7 79,1 80,3 81,4 82,2 83,4 84,9
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,7 38,1 38,3 38,5 38,7 38,8 39,0 39,9 40,4 40,8 41,5 42,3
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,9 39,1 39,3 39,5 39,7 40,0 40,2 40,5 41,0 41,4 41,9 42,7
40 Olan pituus 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,5 13,8 14,1 14,5 14,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,8 46,0 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,9 71,2 71,5 71,8 72,1 72,4 72,7 73,1 73,5 73,9 74,3 74,7
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9 35,0 35,1 35,2 35,3
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,1 61,3 61,5 61,7 61,9 62,1 62,3 62,5 62,7 62,9 63,1 63,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5
48 Kädentien ympärys 36,5 38,0 39,5 41,0 42,0 43,0 44,0 45,0 46,0 47,5 49,0 50,5
49 Käsivarren leveys 9,8 10,3 10,8 11,3 11,8 12,3 12,8 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,3 46,5 46,7 46,9 47,1 47,3 47,5 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0
51 Käsivarren ympärys 25,7 27,2 28,7 30,2 31,2 32,2 33,2 34,2 35,2 36,7 38,2 39,7
52 Kyynärpään ympärys 24,3 25,5 26,7 27,7 29,2 29,7 31,2 31,5 33,3 34,6 36,4 38,2
53 Ranteen ympärys 15,4 15,7 16,0 16,3 16,6 16,9 17,2 17,8 18,4 19,0 19,6 20,4
54 Käden ympärys (kämmen) 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,7 21,0
55 Käden pituus (kämmen) 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5
56 Niska-olka-ranne 80,6 81,0 81,4 81,8 82,2 82,6 83,0 83,5 84,0 84,5 85,0 85,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,5 107,5 107,7 107,7 107,9
58 Reiden pituus 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,5 32,5 32,6 32,6 32,7 32,7
59 Jalan sisäpituus 77,8 77,8 77,9 77,9 78,0 78,0 78,1 78,1 78,2 78,2 78,3 78,3
60 Reiden ympärys ylhäältä 50,4 52,4 54,4 56,4 58,9 61,4 63,9 66,4 68,9 71,9 74,9 77,9
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 42,2 44,2 46,2 48,2 50,7 53,2 55,7 58,2 60,7 63,7 66,7 69,7
62 Polven ympärys 34,5 35,7 36,9 38,1 39,3 40,5 42,2 43,9 45,6 47,3 49,0 50,7
63 Polven alapuolen ympärys 30,0 31,2 32,4 33,6 34,8 36,0 37,2 38,7 40,2 41,7 43,2 44,7
64 Pohkeen ympärys 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,2 40,4 41,6 43,1 44,6 46,1
65 Nilkan ympärys 1 21,1 21,4 21,7 22,0 22,3 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6
66 Nilkan ympärys 2 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1 28,6
67 Kantapään ympärys 29,9 30,4 30,9 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9 35,4
68 Jalkapöydän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
69 Päkiän ympärys 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
70 Jalkaterän pituus 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2
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KOKOKOODIT C 32 C 34 C 36 C 38 C 40 C 42 C 44 C 46 C 48 C 50 C 52 C 54 C 56
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 50,5 53,5 57,0 61,0 65,5 70,5 76,0 82,0 88,5 95,5 103,0 111,0 119,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 107,9 107,9 107,9 107,9 107,9 107,9 107,9 107,9 108,1 108,1 108,3 108,3 108,5
JALAN SISÄPITUUS 77,6 77,7 77,7 77,8 77,8 77,9 77,9 78,0 78,0 78,1 78,1 78,2 78,2
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96
96-100-

104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,8 55,0 55,2 55,4 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,5 57,9 58,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,4 58,8 59,2 59,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0
5 Pään korkeus 2 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7
6 Niskan leveys 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
7 Otsan leveys 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,4 33,9 34,4 34,9 35,4 35,9 36,4 36,9 37,4 38,1 38,8 39,5 40,2
9 Kaulan ympärys 2 36,9 37,4 37,9 38,4 38,9 39,4 39,9 40,4 40,9 41,6 42,3 43,0 43,7
10 Rinnan yläpuolen ympärys 75,4 78,4 81,4 84,4 87,4 90,4 93,4 96,4 99,4 104,4 109,4 114,4 119,4
11 Rinnan ympärys 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
12 Rinnan alapuolen ympärys 66,4 70,4 74,4 76,4 78,4 82,4 86,4 87,4 93,4 99,4 105,4 111,4 117,4
13 Vyötärön ympärys 60 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,9 21 21,1 21,2 21,3 21,4 21,5 21,6 21,7 21,8 21,9 22 22,1
18 Alempi lantion ympärys 2 84,5 88,5 92,5 96,5 100,5 104,5 108,5 112,5 116,0 120,0 126,0 132,0 138,0
19 Istumakorkeus 26,7 26,9 27,1 27,3 27,5 27,7 27,9 28,3 28,7 29,1 29,5 29,9 30,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 70,0 71,0 72,0 73,0 74,0 75,0 76,0 77,0 79,0 81,0 83,0 86,0 89,0
21 Olkapää-haara-olkapää 149,4 151,7 154,0 156,3 158,6 160,9 163,2 165,5 169,5 173,5 177,5 181,5 185,5
22 Selän leveys 32,1 33,2 34,3 35,4 36,5 37,6 38,7 39,8 41,1 42,4 43,7 45,0 46,3
23 Hartian leveys 35,3 35,8 36,5 37,1 37,8 38,4 39,5 40,1 41,0 42,7 43,6 44,8 45,9
24 Kädentien korkeus 18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,6 22,2 22,8 23,4 24,0
25 Selän pituus 41,0 41,2 41,4 41,6 41,8 42,0 42,2 42,4 42,8 43,2 43,6 44,2 44,8
26 Niska- polvitaive 101,1 101,6 102,1 102,6 103,1 103,6 104,1 104,6 105,2 105,8 106,4 107,0 107,6
27 Niska- lattiamitta 147,4 147,9 148,4 148,9 149,4 149,9 150,5 151,1 151,7 152,3 152,9 153,5 154,1
28 Selän korkeus 43,8 44 44,2 44,4 44,6 44,8 45 45,2 45,6 46 46,4 47 47,6
29 Niska- rintakorkeus 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,5
30 Vyötärön korkeus 1 50,3 50,8 51,4 52,1 52,9 53,8 54,8 55,9 57,1 58,4 59,8 61,3 62,9
31 Vyötärön korkeus 2 49,2 49,6 50,0 50,6 51,2 52,0 52,8 53,6 54,4 55,4 56,4 57,4 58,4
32 Kaula- rintakorkeus 25,6 26,5 27,4 28,3 29,2 30,1 31,0 31,9 33,0 34,1 35,1 36,2 37,3
33 Kaula- vyötärö eteen 43,4 43,8 44,3 44,9 45,6 46,4 47,3 48,3 49,4 50,6 51,8 53,2 54,7
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,4 35,8 36,2 36,6 37,2 37,8 38,4 39,4 40,4 41,4 42,6 43,8 45,2
35 Etuleveys 26,0 27,1 28,2 29,6 30,7 31,8 33,2 33,9 35,4 37,2 39,0 40,8 42,6
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 76,0 76,4 77,0 77,4 77,8 78,1 78,4 79,1 80,4 81,8 82,6 83,8 85,4
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,6 37,9 38,3 38,5 38,7 38,9 38,8 39,4 40,4 41,0 41,4 42,2 43,1
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,4 38,5 38,7 38,9 39,1 39,3 39,6 39,8 40,0 40,8 41,2 41,6 42,3
40 Olan pituus 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,4 13,7 14,0 14,3 14,7 15,1

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,9 46,1 46,3 46,5 46,7 46,9 47,1 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5 48,8
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,7 71,0 71,3 71,6 71,9 72,2 72,5 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4 74,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9 35,0 35,1 35,2 35,3 35,4
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 60,8 61,0 61,2 61,4 61,6 61,8 62,0 62,2 62,4 62,6 62,8 63,0 63,2
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4
48 Kädentien ympärys 35,0 36,5 38,0 39,5 41,0 42,0 43,0 44,0 45,0 46,0 47,5 49,0 50,5
49 Käsivarren leveys 9,3 9,8 10,3 10,8 11,3 11,8 12,3 12,8 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,1 46,3 46,5 46,7 46,9 47,1 47,3 47,5 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0
51 Käsivarren ympärys 24,2 25,7 27,2 28,7 30,2 31,2 32,2 33,2 34,2 35,2 36,7 38,2 39,7
52 Kyynärpään ympärys 24,0 25,2 26,4 27,9 28,4 29,9 29,4 30,9 32,2 34,0 35,8 37,1 38,9
53 Ranteen ympärys 15,1 15,4 15,7 16,0 16,3 16,6 16,9 17,2 17,8 18,4 19,0 19,6 20,4
54 Käden ympärys (kämmen) 18,4 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,7 21,0
55 Käden pituus (kämmen) 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5
56 Niska-olka-ranne 80,7 81,1 81,5 81,9 82,3 82,7 83,1 83,5 84,0 84,5 85,0 85,5 86,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 107,9 107,9 107,9 107,9 107,9 107,9 107,9 107,9 108,1 108,1 108,3 108,3 108,5
58 Reiden pituus 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,5 32,5 32,6 32,6 32,7 32,7
59 Jalan sisäpituus 77,6 77,7 77,7 77,8 77,8 77,9 77,9 78,0 78,0 78,1 78,1 78,2 78,2
60 Reiden ympärys ylhäältä 51,1 53,1 55,1 57,1 59,1 61,1 64,1 67,1 70,1 73,1 76,1 79,1 82,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 42,7 44,7 46,7 48,7 50,7 52,7 55,7 58,7 61,7 64,7 67,7 70,7 73,7
62 Polven ympärys 34,8 36,0 37,2 38,4 39,6 40,8 42,0 43,7 45,4 47,1 48,8 50,5 52,2
63 Polven alapuolen ympärys 29,8 31,0 32,2 33,4 34,6 35,8 37,0 38,2 39,7 41,2 42,7 44,2 45,7
64 Pohkeen ympärys 33,2 34,2 35,2 36,2 37,2 38,2 39,2 40,4 41,6 42,8 44,3 45,8 47,3
65 Nilkan ympärys 1 21,2 21,5 21,8 22,1 22,4 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,7 26,2
66 Nilkan ympärys 2 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2 28,7 29,2
67 Kantapään ympärys 29,7 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2 35,7
68 Jalkapöydän ympärys 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
69 Päkiän ympärys 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
70 Jalkaterän pituus 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2
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KOKOKOODIT D 32 D 34 D 36 D 38 D 40 D 42 D 44 D 46 D 48 D 50 D 52 D 54 D 56
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 54,5 57,5 61,0 65,0 69,5 74,5 80,0 86,0 92,5 99,5 107,0 115,0 123,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 108,5 108,5 108,5 108,5 108,5 108,5 108,5 108,5 108,7 108,7 108,9 108,9 109,1
JALAN SISÄPITUUS 77,4 77,5 77,5 77,6 77,6 77,7 77,7 77,8 77,8 77,9 77,9 78,0 78,0
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,8 55,0 55,2 55,4 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,5 57,9 58,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,4 58,8 59,2 59,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4
4 Pään korkeus 1 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0
5 Pään korkeus 2 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7
6 Niskan leveys 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
7 Otsan leveys 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,4 33,9 34,4 34,9 35,4 35,9 36,4 36,9 37,4 38,1 38,8 39,5 40,2
9 Kaulan ympärys 2 36,9 37,4 37,9 38,4 38,9 39,4 39,9 40,4 40,9 41,6 42,3 43,0 43,7
10 Rinnan yläpuolen ympärys 75,4 78,4 81,4 84,4 87,4 90,4 93,4 96,4 99,4 104,4 109,4 114,4 119,4
11 Rinnan ympärys 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
12 Rinnan alapuolen ympärys 66,4 70,4 74,4 76,4 78,4 82,4 86,4 87,4 93,4 99,4 105,4 111,4 117,4
13 Vyötärön ympärys 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
14 Ylempi lantion ympärys 81,0 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 111,0 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 21,9 22 22,1 22,2 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,9 23 23,1
18 Alempi lantion ympärys 2 88,0 92,0 96,0 100,0 104,5 108,5 112,5 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0 147,0
19 Istumakorkeus 27,2 27,4 27,6 27,8 28,0 28,2 28,4 28,8 29,2 29,6 30,0 30,4 30,8
20 Vyötärö- haara- vyötärö 70,5 71,5 72,5 73,5 74,5 75,5 76,5 77,5 78,5 80,5 82,5 84,5 87,5
21 Olkapää-haara-olkapää 150,4 152,7 155,0 157,3 159,6 161,9 164,2 166,5 170,5 174,5 178,5 182,5 186,5
22 Selän leveys 31,8 32,9 34,0 35,1 36,2 37,3 38,4 39,5 40,8 42,1 43,4 44,7 46,0
23 Hartian leveys 35,3 35,8 36,5 37,1 37,8 38,4 39,5 40,1 41,0 42,7 43,6 44,8 45,9
24 Kädentien korkeus 18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,6 22,2 22,8 23,4 24,0
25 Selän pituus 41,0 41,2 41,4 41,6 41,8 42,0 42,2 42,4 42,8 43,2 43,6 44,2 44,8
26 Niska- polvitaive 102,1 102,6 103,1 103,6 104,1 104,6 105,1 105,6 106,2 106,8 107,4 108,0 108,6
27 Niska- lattiamitta 148,4 148,9 149,4 149,9 150,4 150,9 151,5 152,1 152,7 153,3 153,9 154,5 155,1
28 Selän korkeus 43,8 44 44,2 44,4 44,6 44,8 45 45,2 45,6 46 46,4 47 47,6
29 Niska- rintakorkeus 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,0 42,0 43,0 44,0
30 Vyötärön korkeus 1 50,8 51,3 51,9 52,6 53,4 54,3 55,3 56,4 57,6 58,9 60,3 61,8 63,4
31 Vyötärön korkeus 2 49,7 50,1 50,5 51,1 51,7 52,5 53,3 54,1 55,1 56,1 57,1 58,1 59,1
32 Kaula- rintakorkeus 25,1 26,0 26,9 27,8 28,7 29,6 30,5 31,4 32,3 33,2 34,0 34,9 35,8
33 Kaula- vyötärö eteen 43,9 44,3 44,8 45,4 46,1 46,9 47,8 48,8 49,9 51,1 52,3 53,7 55,2
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,8 36,2 36,6 37,0 37,6 38,2 38,8 39,8 40,8 41,8 43,0 44,2 45,6
35 Etuleveys 27,0 28,1 29,2 30,4 31,5 32,6 33,5 34,5 36,1 37,9 39,7 41,6 43,5
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 75,7 76,2 76,8 77,3 77,7 78,0 78,4 78,9 80,7 81,6 82,5 83,7 85,3
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,4 37,6 38,0 38,4 38,5 38,6 38,7 39,1 40,5 40,8 41,3 42,1 43,0
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,4 38,6 38,8 39,0 39,3 39,4 39,7 39,9 40,3 40,8 41,3 41,7 42,4
40 Olan pituus 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,4 13,7 14,0 14,3 14,7 15,1

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 46,1 46,3 46,5 46,7 46,9 47,1 47,3 47,5 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 71,1 71,4 71,7 72,0 72,3 72,6 72,9 73,2 73,6 74,0 74,4 74,8 75,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9 35,0 35,1 35,2 35,3 35,4 35,5 35,6
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,2 61,4 61,6 61,8 62,0 62,2 62,4 62,6 62,8 63,0 63,2 63,4 63,6
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8
48 Kädentien ympärys 35,2 36,7 38,2 39,7 41,2 42,2 43,2 44,2 45,2 46,2 47,7 49,2 50,7
49 Käsivarren leveys 9,3 9,8 10,3 10,8 11,3 11,8 12,3 12,8 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,6 46,8 47,0 47,2 47,4 47,6 47,8 48,0 48,3 48,6 48,9 49,2 49,5
51 Käsivarren ympärys 25,2 26,7 28,2 29,7 31,2 32,2 33,2 34,2 35,2 36,2 37,7 39,2 40,7
52 Kyynärpään ympärys 25,5 26,7 27,4 28,6 29,3 30,5 29,7 30,9 32,2 34,0 35,3 37,1 38,4
53 Ranteen ympärys 15,1 15,4 15,7 16,0 16,3 16,6 16,9 17,2 17,8 18,4 19,0 19,6 20,4
54 Käden ympärys (kämmen) 18,4 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,7 21,0
55 Käden pituus (kämmen) 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5
56 Niska-olka-ranne 80,7 81,1 81,5 81,9 82,3 82,7 83,1 83,5 84,0 84,5 85,0 85,5 86,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 108,5 108,5 108,5 108,5 108,5 108,5 108,5 108,5 108,7 108,7 108,9 108,9 109,1
58 Reiden pituus 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,5 32,5 32,6 32,6 32,7 32,7
59 Jalan sisäpituus 77,4 77,5 77,5 77,6 77,6 77,7 77,7 77,8 77,8 77,9 77,9 78,0 78,0
60 Reiden ympärys ylhäältä 53,6 55,6 57,6 59,6 61,6 63,6 66,6 69,6 72,6 75,6 78,6 81,6 84,6
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 44,7 46,7 48,7 50,7 52,7 54,7 57,7 60,7 63,7 66,7 69,7 72,7 75,7
62 Polven ympärys 36,3 37,5 38,7 39,9 41,1 42,3 43,5 44,7 46,2 47,7 49,2 50,7 52,2
63 Polven alapuolen ympärys 30,8 32,0 33,2 34,4 35,6 36,8 38,0 39,2 40,7 42,2 43,7 45,2 46,7
64 Pohkeen ympärys 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,6 45,1 46,6 48,1
65 Nilkan ympärys 1 21,5 21,8 22,1 22,4 22,7 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0 26,5
66 Nilkan ympärys 2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5 29,0 29,5
67 Kantapään ympärys 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5 35,0 35,5 36,0
68 Jalkapöydän ympärys 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,2 26,6 27,0
69 Päkiän ympärys 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
70 Jalkaterän pituus 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2
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KOKOKOODIT AC 38 AC 40 AC 42 AC 44 AC 46 AC 48 AC 50 AC 52 AC 54 AC 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT  
PITUUS 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176
PAINO 60,5 63,5 67,0 71,0 75,5 83,0 91,0 99,5 108,5 118,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 110,1 110,1 110,3 110,3 110,5
JALAN SISÄPITUUS 79,5 79,5 79,6 79,6 79,7 79,7 79,8 79,8 79,9 79,9
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,4 58,8 59,2 59,6
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 57,9 58,2 58,5 58,8 59,1 59,4 59,7 60,1 60,5 60,9
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4 34,6
4 Pään korkeus 1 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4 40,6 40,8 41,0
5 Pään korkeus 2 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8 61,0 61,2 61,4 61,6 61,8
6 Niskan leveys 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4 26,6 26,8
7 Otsan leveys 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2 16,4 16,6

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,8 40,5 41,2 41,9
9 Kaulan ympärys 2 40,1 40,6 41,1 41,6 42,1 42,6 43,3 44,0 44,7 45,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 83,1 86,1 89,6 92,6 95,6 99,6 104,6 109,6 113,6 117,6
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,6 78,6 82,6 84,6 88,6 92,6 98,6 104,6 110,6 116,6
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 93,0 97,0 103,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,9 20 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 85,0 87,0 91,0 97,0 102,0 108,0 113,0 119,0
19 Istumakorkeus 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 27,1 27,5 27,9 28,3 28,7
20 Vyötärö- haara- vyötärö 69,5 70,5 71,5 72,5 73,5 75,5 77,5 79,5 82,5 85,5
21 Olkapää-haara-olkapää 154,8 157,1 159,4 161,7 164,0 168,0 172,0 176,0 181,0 186,0
22 Selän leveys 35,2 36,3 37,4 38,5 39,6 40,9 42,2 43,5 44,8 46,1
23 Hartian leveys 37,9 38,5 39,3 40,3 40,9 41,9 43,5 44,4 45,6 46,8
24 Kädentien korkeus 20,4 20,8 21,2 21,6 22,0 22,4 23,0 23,6 24,2 24,8
25 Selän pituus 42,9 43,1 43,3 43,5 43,7 44,1 44,5 44,9 45,5 46,1
26 Niska- polvitaive 103,6 104,1 104,6 105,1 105,6 106,2 106,8 107,4 108,0 108,6
27 Niska- lattiamitta 150,9 151,4 151,9 152,4 152,9 153,5 154,1 154,7 155,3 155,9
28 Selän korkeus 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,9 47,3 47,7 48,3 48,9
29 Niska- rintakorkeus 37,0 38,0 39,0 40,0 41,0 42,2 43,4 44,6 45,8 47,0
30 Vyötärön korkeus 1 52,4 53,2 54,1 55,1 56,2 57,4 58,7 60,1 61,6 63,2
31 Vyötärön korkeus 2 50,9 51,5 52,3 53,1 53,9 54,7 55,7 56,7 57,7 58,7
32 Kaula- rintakorkeus 29,5 30,4 31,3 32,2 33,1 34,2 35,2 36,3 37,4 38,4
33 Kaula- vyötärö eteen 44,9 45,6 46,4 47,3 48,3 49,4 50,5 51,8 53,2 54,6
34 Kaulakuoppa- vyötärö 36,3 36,9 37,5 38,1 39,1 40,1 41,1 42,3 43,5 44,9
35 Etuleveys 29,1 30,3 31,5 32,7 33,8 35,0 36,8 38,8 40,7 42,5
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 78,8 79,1 79,5 79,9 80,3 80,9 81,9 82,5 83,7 85,5
38 Olan korkeus 1 etumitta 38,8 39,0 39,2 39,3 39,5 39,9 40,4 40,6 41,3 42,3
39 Olan korkeus 1 takamitta 40,0 40,2 40,4 40,7 40,9 41,1 41,6 42,0 42,5 43,3
40 Olan pituus

YLÄRAAJOJEN MITAT 12,6 12,8 13,0 13,2 13,4 13,7 14,0 14,3 14,7 15,1
41 Kaula- kyynärpää 46,8 47,0 47,2 47,4 47,6 47,9 48,2 48,5 48,8 49,1
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 72,7 73,0 73,3 73,6 73,9 74,3 74,7 75,1 75,5 75,9
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9 35,0 35,1 35,2
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,9 26,0 26,1 26,2 26,3 26,4 26,5 26,6 26,7 26,8
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 62,2 62,4 62,6 62,8 63,0 63,2 63,4 63,6 63,8 64,0
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5
48 Kädentien ympärys 38,3 39,8 40,8 41,8 42,8 43,8 44,8 46,3 47,8 49,3
49 Käsivarren leveys 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,1 13,7 14,3 14,9 15,5
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,7 46,9 47,1 47,3 47,5 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0
51 Käsivarren ympärys 28,3 29,8 30,8 31,8 32,8 33,8 34,8 36,3 37,8 39,3
52 Kyynärpään ympärys 23,6 25,1 26,6 27,6 29,1 30,9 31,7 33,5 34,3 36,1
53 Ranteen ympärys 15,7 16,1 16,5 16,9 17,3 18,0 18,7 19,4 20,1 20,8
54 Käden ympärys (kämmen) 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7 20,9
55 Käden pituus (kämmen) 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3
56 Niska-olka-ranne 82,9 83,3 83,7 84,1 84,5 85,0 85,5 86,0 86,5 87,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 110,1 110,1 110,3 110,3 110,5
58 Reiden pituus 33,2 33,2 33,2 33,2 33,3 33,3 33,4 33,4 33,5 33,5
59 Jalan sisäpituus 79,5 79,5 79,6 79,6 79,7 79,7 79,8 79,8 79,9 79,9
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,1 51,1 53,6 56,1 58,6 61,1 63,6 66,1 68,6 71,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 40,1 42,1 44,6 47,1 49,6 52,1 54,6 57,1 59,6 62,1
62 Polven ympärys 33,6 34,8 36,0 37,2 38,9 40,6 42,3 44,0 45,7 47,4
63 Polven alapuolen ympärys 29,1 30,3 31,5 32,7 33,9 35,4 36,9 38,4 39,9 41,4
64 Pohkeen ympärys 32,8 33,8 34,8 35,8 37,0 38,2 39,4 40,9 42,4 43,9
65 Nilkan ympärys 1 21,0 21,3 21,6 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9
66 Nilkan ympärys 2 24,0 24,3 24,6 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9
67 Kantapään ympärys 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7
68 Jalkapöydän ympärys 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
69 Päkiän ympärys 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,3 25,7 26,1
70 Jalkaterän pituus 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9
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KOKOKOODIT AB 38 AB 40 AB 42 AB 44 AB 46 AB 48 AB 50 AB 52 AB 54 AB 56
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176
PAINO 60,5 64,0 68,0 72,5 77,5 84,5 92,0 100,0 108,5 117,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 110,1 110,1 110,3 110,3 110,5
JALAN SISÄPITUUS 79,9 79,9 80,0 80,0 80,1 80,1 80,2 80,2 80,3 80,3
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 57,9 58,3 58,7 59,1
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 57,4 57,7 58,0 58,3 58,6 58,9 59,2 59,6 60,0 60,4
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4 34,6
4 Pään korkeus 1 38,9 39,1 39,3 39,5 39,7 39,9 40,1 40,3 40,5 40,7
5 Pään korkeus 2 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7 61,9 62,1 62,3
6 Niskan leveys 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4 26,6
7 Otsan leveys 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2 16,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,3 40,0 40,7 41,4
9 Kaulan ympärys 2 39,6 40,1 40,6 41,1 41,6 42,1 42,8 43,5 44,2 44,9
10 Rinnan yläpuolen ympärys 83,1 86,1 89,6 92,6 95,6 99,6 104,6 109,6 113,6 117,6
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,6 78,6 82,6 84,6 88,6 92,6 98,6 104,6 110,6 116,6
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 105,0 111,0 118,0 124,0 130,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 108,0 114,0 116,0 122,0
19 Istumakorkeus 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9 27,3 27,7 28,1 28,5 28,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 69,5 70,5 71,5 72,5 73,5 75,5 77,5 79,5 82,5 85,5
21 Olkapää-haara-olkapää 154,8 157,1 159,4 161,7 164,0 168,0 172,0 176,0 181,0 186,0
22 Selän leveys 35,2 36,3 37,4 38,5 39,6 40,9 42,2 43,5 44,8 46,1
23 Hartian leveys 37,7 38,3 39,1 40,1 40,7 41,5 43,3 44,1 45,4 46,5
24 Kädentien korkeus 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 21,9 22,5 23,1 23,7 24,3
25 Selän pituus 42,9 43,1 43,3 43,5 43,7 44,1 44,5 44,9 45,5 46,1
26 Niska- polvitaive 103,9 104,4 104,9 105,4 105,9 106,5 107,1 107,7 108,3 108,9
27 Niska- lattiamitta 151,2 151,7 152,2 152,7 153,2 153,8 154,4 155,0 155,6 156,2
28 Selän korkeus 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,9 47,3 47,7 48,3 48,9
29 Niska- rintakorkeus 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,7 42,9 44,1 45,3 46,5
30 Vyötärön korkeus 1 53,4 54,2 55,1 56,1 57,2 58,4 59,7 61,1 62,6 64,2
31 Vyötärön korkeus 2 51,9 52,5 53,3 54,1 54,9 55,7 56,7 57,7 58,7 59,7
32 Kaula- rintakorkeus 29,1 30,0 30,9 31,8 32,7 33,8 34,8 35,9 37,0 38,0
33 Kaula- vyötärö eteen 46,0 46,7 47,5 48,4 49,4 50,5 51,6 52,9 54,3 55,7
34 Kaulakuoppa- vyötärö 37,4 38,0 38,6 39,2 40,2 41,2 42,2 43,4 44,6 46,0
35 Etuleveys 29,3 30,4 31,6 32,8 33,7 35,1 36,9 38,9 40,7 42,3
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 78,5 78,8 79,2 79,6 80,0 81,0 82,1 82,1 83,5 85,8
38 Olan korkeus 1 etumitta 38,5 38,6 38,8 38,9 39,2 39,9 40,3 40,3 41,2 42,4
39 Olan korkeus 1 takamitta 40,1 40,2 40,4 40,7 40,8 41,1 41,9 41,9 42,4 43,4
40 Olan pituus

YLÄRAAJOJEN MITAT 12,6 12,8 13,0 13,2 13,4 13,7 14,0 14,3 14,7 15,1
41 Kaula- kyynärpää 47,0 47,2 47,4 47,6 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0 49,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 72,7 73,0 73,3 73,6 73,9 74,3 74,7 75,1 75,5 75,9
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,0 35,1 35,2 35,3 35,4 35,5 35,6 35,7 35,8 35,9
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,7 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2 26,3 26,4 26,5 26,6
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 62,2 62,7 62,9 63,1 63,3 63,5 63,7 63,9 64,1 64,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5
48 Kädentien ympärys 38,8 40,3 41,3 42,3 43,3 44,3 45,3 46,8 48,3 49,8
49 Käsivarren leveys 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,1 13,7 14,3 14,9 15,5
50 Käsivarren alapuolen pituus 47,2 47,4 47,6 47,8 48,0 48,3 48,6 48,9 49,2 49,5
51 Käsivarren ympärys 28,8 30,3 31,3 32,3 33,3 34,3 35,3 36,8 38,3 39,8
52 Kyynärpään ympärys 25,1 26,6 28,1 28,6 30,1 31,9 32,7 34,5 35,3 37,1
53 Ranteen ympärys 15,7 16,1 16,5 16,9 17,3 18,0 18,7 19,4 20,1 20,8
54 Käden ympärys (kämmen) 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7 20,9
55 Käden pituus (kämmen) 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3 19,6
56 Niska-olka-ranne 82,9 83,3 83,7 84,1 84,5 85,0 85,5 86,0 86,5 87,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 110,1 110,1 110,3 110,3 110,5
58 Reiden pituus 33,2 33,2 33,2 33,2 33,3 33,3 33,4 33,4 33,5 33,5
59 Jalan sisäpituus 79,9 79,9 80,0 80,0 80,1 80,1 80,2 80,2 80,3 80,3
60 Reiden ympärys ylhäältä 50,1 52,1 54,6 57,1 59,6 62,1 64,6 67,1 69,6 72,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 42,1 44,1 46,6 49,1 51,6 54,1 56,6 59,1 61,6 64,1
62 Polven ympärys 34,6 35,8 37,0 38,2 39,9 41,6 43,3 45,0 46,7 48,4
63 Polven alapuolen ympärys 29,9 31,1 32,3 33,5 34,7 36,2 37,7 39,2 40,7 42,2
64 Pohkeen ympärys 33,6 34,6 35,6 36,6 37,8 39,0 40,2 41,7 43,2 44,7
65 Nilkan ympärys 1 21,3 21,6 21,9 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2
66 Nilkan ympärys 2 24,3 24,6 24,9 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2
67 Kantapään ympärys 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5 35,0
68 Jalkapöydän ympärys 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,9 26,3 26,7
69 Päkiän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
70 Jalkaterän pituus 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9
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KOKOKOODIT A 34 A 36 A 38 A 40 A 42 A 44 A 46 A 48 A 50 A 52 A 54 A 56
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176
PAINO 51,0 54,0 57,5 61,5 66,0 71,0 77,5 84,5 92,0 100,0 108,5 117,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 110,1 110,1 110,3 110,3 110,5
JALAN SISÄPITUUS 79,8 79,8 79,9 79,9 80,0 80,0 80,1 80,1 80,2 80,2 80,3 80,3
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,8 56,0 56,2 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 57,9 58,3 58,7 59,1
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 57,1 57,3 57,5 57,7 58,0 58,3 58,6 58,9 59,2 59,6 60,0 60,4
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4 34,6
4 Pään korkeus 1 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4
5 Pään korkeus 2 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7 61,9 62,1 62,3
6 Niskan leveys 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4 26,6
7 Otsan leveys 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2 16,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,8 39,5 40,2 40,9
9 Kaulan ympärys 2 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,6 42,3 43,0 43,7 44,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 78,6 79,6 83,1 86,1 89,6 92,6 95,6 99,6 102,6 106,6 110,6 115,6
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,6 72,6 76,6 78,6 82,6 84,6 88,6 94,6 98,6 104,6 110,6 116,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21 21,1 21,2 21,3 21,4 21,5
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9 27,1 27,3 27,7 28,1 28,5 28,9 29,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 69,0 70,0 71,0 72,0 73,0 74,0 75,0 77,0 79,0 81,0 84,0 87,0
21 Olkapää-haara-olkapää 151,2 153,5 155,8 158,1 160,4 162,7 165,0 169,0 173,0 177,0 181,0 185,0
22 Selän leveys 33,0 34,1 35,2 36,3 37,4 38,5 39,6 40,9 42,2 43,5 44,8 46,1
23 Hartian leveys 36,2 36,8 37,5 38,1 38,7 39,9 40,5 41,4 43,1 44,1 45,2 46,3
24 Kädentien korkeus 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 21,9 22,5 23,1 23,7 24,3
25 Selän pituus 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,7 44,1 44,5 44,9 45,5 46,1
26 Niska- polvitaive 102,9 103,4 103,9 104,4 104,9 105,4 105,9 106,5 107,1 107,7 108,3 108,9
27 Niska- lattiamitta 150,2 150,7 151,2 151,7 152,2 152,8 153,4 154,0 154,6 155,2 155,8 156,4
28 Selän korkeus 45,3 45,5 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,9 47,3 47,7 48,3 48,9
29 Niska- rintakorkeus 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8 46,0
30 Vyötärön korkeus 1 51,6 52,2 52,9 53,7 54,6 55,6 56,7 57,9 59,2 60,6 62,1 63,7
31 Vyötärön korkeus 2 50,4 50,8 51,4 52,0 52,8 53,6 54,4 55,2 56,2 57,2 58,2 59,2
32 Kaula- rintakorkeus 26,9 27,8 28,7 29,6 30,5 31,4 32,3 33,4 34,4 35,5 36,6 37,6
33 Kaula- vyötärö eteen 44,5 45,0 45,6 46,3 47,1 48,0 49,0 50,1 51,2 52,5 53,9 55,3
34 Kaulakuoppa- vyötärö 36,3 36,7 37,1 37,7 38,3 38,9 39,9 40,9 41,9 43,1 44,3 45,7
35 Etuleveys 27,0 28,1 29,2 30,4 31,7 33,2 34,0 35,5 37,2 39,2 41,0 42,7
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 78,1 78,5 78,9 79,3 79,7 80,1 80,7 81,4 82,6 83,5 84,5 86,1
38 Olan korkeus 1 etumitta 38,6 38,9 39,1 39,3 39,5 39,6 39,9 40,1 40,8 41,3 41,9 42,7
39 Olan korkeus 1 takamitta 39,6 39,7 39,9 40,1 40,3 40,6 40,9 41,3 41,8 42,3 42,7 43,5
40 Olan pituus

YLÄRAAJOJEN MITAT 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,4 13,7 14,0 14,3 14,7 15,1
41 Kaula- kyynärpää 46,6 46,8 47,0 47,2 47,4 47,6 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0 49,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 72,4 72,7 73,0 73,3 73,6 73,9 74,2 74,6 75,0 75,4 75,8 76,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,8 34,9 35,0 35,1 35,2 35,3 35,4 35,5 35,6 35,7 35,8 35,9
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2 26,3 26,4 26,5 26,6 26,7 26,8 26,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 62,4 62,6 62,8 63,0 63,2 63,4 63,6 63,8 64,0 64,2 64,4 64,6
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8 61,0 61,2 61,4 61,6 61,8
48 Kädentien ympärys 36,3 37,8 39,3 40,8 41,8 42,8 43,8 44,8 45,8 47,3 48,8 50,3
49 Käsivarren leveys 9,5 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,1 13,7 14,3 14,9 15,5
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,8 47,0 47,2 47,4 47,6 47,8 48,0 48,3 48,6 48,9 49,2 49,5
51 Käsivarren ympärys 25,8 27,3 28,8 30,3 31,3 32,3 33,3 34,3 35,3 36,8 38,3 39,8
52 Kyynärpään ympärys 23,7 24,9 26,1 27,6 29,1 29,6 31,1 32,9 33,7 34,0 35,8 37,6
53 Ranteen ympärys 15,1 15,4 15,7 16,1 16,5 16,9 17,3 18,0 18,7 19,4 20,1 20,8
54 Käden ympärys (kämmen) 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7 20,9
55 Käden pituus (kämmen) 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3 19,6
56 Niska-olka-ranne 82,1 82,5 82,9 83,3 83,7 84,1 84,5 85,0 85,5 86,0 86,5 87,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 110,1 110,1 110,3 110,3 110,5
58 Reiden pituus 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,3 33,3 33,4 33,4 33,5 33,5
59 Jalan sisäpituus 79,8 79,8 79,9 79,9 80,0 80,0 80,1 80,1 80,2 80,2 80,3 80,3
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,1 50,1 52,1 54,1 56,6 59,1 61,6 64,1 66,6 69,1 71,6 74,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,9 41,9 43,9 45,9 48,4 50,9 53,4 55,9 58,4 60,9 63,4 65,9
62 Polven ympärys 33,2 34,4 35,6 36,8 38,0 39,2 40,9 42,6 44,3 46,0 47,7 49,4
63 Polven alapuolen ympärys 28,3 29,5 30,7 31,9 33,1 34,3 35,5 37,0 38,5 40,0 41,5 43,0
64 Pohkeen ympärys 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,2 39,4 40,6 42,1 43,6 45,1
65 Nilkan ympärys 1 21,0 21,3 21,6 21,9 22,2 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5
66 Nilkan ympärys 2 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5
67 Kantapään ympärys 29,8 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8 35,3
68 Jalkapöydän ympärys 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,9 26,3 26,7
69 Päkiän ympärys 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
70 Jalkaterän pituus 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2
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KOKOKOODIT B 34 B 36 B 38 B 40 B 42 B 44 B 46 B 48 B 50 B 52 B 54 B 56
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176
PAINO 52,0 55,5 59,5 64,0 69,0 74,5 80,5 87,0 94,0 101,5 109,5 118,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
SIVUN PITUUS 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 110,1 110,1 110,3 110,3 110,5
JALAN SISÄPITUUS 79,7 79,7 79,8 79,8 79,9 79,9 80,0 80,0 80,1 80,1 80,2 80,2
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,8 56,0 56,2 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 57,9 58,3 58,7 59,1
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 57,1 57,3 57,5 57,7 58,0 58,3 58,6 58,9 59,2 59,6 60,0 60,4
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4 34,6
4 Pään korkeus 1 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4
5 Pään korkeus 2 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7 61,9 62,1 62,3
6 Niskan leveys 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4
7 Otsan leveys 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2 16,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,3 39,0 39,7 40,4
9 Kaulan ympärys 2 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,8 42,5 43,2 43,9
10 Rinnan yläpuolen ympärys 78,6 79,6 83,1 86,1 89,6 92,6 95,6 99,6 103,6 107,6 111,6 115,6
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,6 74,6 76,6 78,6 82,6 86,6 86,6 92,6 98,6 104,6 110,6 116,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,9 20 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 26,7 26,9 27,1 27,3 27,5 27,7 27,9 28,3 28,7 29,1 29,5 29,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 70,0 71,0 72,0 73,0 74,0 75,0 76,0 78,0 80,0 82,0 85,0 88,0
21 Olkapää-haara-olkapää 152,7 155,0 157,3 159,6 161,9 164,2 166,5 170,5 174,5 178,5 182,5 186,5
22 Selän leveys 33,3 34,4 35,5 36,6 37,7 38,8 39,9 41,2 42,5 43,8 45,1 46,4
23 Hartian leveys 36,2 36,8 37,5 38,1 38,7 39,9 40,5 41,4 43,1 43,8 45,2 46,3
24 Kädentien korkeus 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 21,9 22,5 23,1 23,7 24,3
25 Selän pituus 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,7 44,1 44,5 44,9 45,5 46,1
26 Niska- polvitaive 102,9 103,4 103,9 104,4 104,9 105,4 105,9 106,5 107,1 107,7 108,3 108,9
27 Niska- lattiamitta 150,2 150,7 151,2 151,7 152,2 152,8 153,4 154,0 154,6 155,2 155,8 156,4
28 Selän korkeus 45,3 45,5 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,9 47,3 47,7 48,3 48,9
29 Niska- rintakorkeus 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8 46,0
30 Vyötärön korkeus 1 51,6 52,2 52,9 53,7 54,6 55,6 56,7 57,9 59,2 60,6 62,1 63,7
31 Vyötärön korkeus 2 50,4 50,8 51,4 52,0 52,8 53,6 54,4 55,2 56,2 57,2 58,2 59,2
32 Kaula- rintakorkeus 27,0 27,9 28,8 29,7 30,6 31,5 32,4 33,5 34,5 35,6 36,7 37,7
33 Kaula- vyötärö eteen 44,6 45,1 45,7 46,4 47,2 48,1 49,1 50,2 51,3 52,6 54,0 55,4
34 Kaulakuoppa- vyötärö 36,5 36,9 37,3 37,9 38,5 39,1 40,1 41,1 42,1 43,3 44,5 45,9
35 Etuleveys 27,0 28,1 29,2 30,3 31,4 32,6 33,7 35,1 36,9 38,7 40,5 42,3
36 Rintojen etäisyys 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 78,1 78,7 79,0 79,4 79,8 80,2 80,6 81,8 82,9 83,7 84,9 86,4
38 Olan korkeus 1 etumitta 38,5 38,9 39,0 39,2 39,4 39,5 39,7 40,6 41,2 41,6 42,3 43,0
39 Olan korkeus 1 takamitta 39,7 39,9 40,0 40,2 40,4 40,7 40,9 41,2 41,8 42,2 42,7 43,4
40 Olan pituus

YLÄRAAJOJEN MITAT 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,4 13,7 14,0 14,3 14,7 15,1
41 Kaula- kyynärpää 46,6 46,8 47,0 47,2 47,4 47,6 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0 49,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 72,4 72,7 73,0 73,3 73,6 73,9 74,2 74,6 75,0 75,4 75,8 76,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,8 34,9 35,0 35,1 35,2 35,3 35,4 35,5 35,6 35,7 35,8 35,9
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2 26,3 26,4 26,5 26,6 26,7 26,8 26,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 62,4 62,6 62,8 63,0 63,2 63,4 63,6 63,8 64,0 64,2 64,4 64,6
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8 61,0 61,2 61,4 61,6 61,8
48 Kädentien ympärys 36,6 38,1 39,6 41,1 42,1 43,1 44,1 45,1 46,1 47,6 49,1 50,6
49 Käsivarren leveys 9,7 10,2 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,3 13,9 14,5 15,1 15,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 47,3 47,5 47,7 47,9 48,1 48,3 48,5 48,8 49,1 49,4 49,7 50,0
51 Käsivarren ympärys 25,8 27,3 28,8 30,3 31,3 32,3 33,3 34,3 35,3 36,8 38,3 39,8
52 Kyynärpään ympärys 24,5 25,7 26,9 27,9 29,4 29,9 31,4 31,7 33,5 34,8 36,6 38,4
53 Ranteen ympärys 15,5 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0 17,3 17,9 18,5 19,1 19,7 20,5
54 Käden ympärys (kämmen) 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,8 21,1
55 Käden pituus (kämmen) 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3 19,6
56 Niska-olka-ranne 82,1 82,5 82,9 83,3 83,7 84,1 84,5 85,0 85,5 86,0 86,5 87,0

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 109,9 110,1 110,1 110,3 110,3 110,5
58 Reiden pituus 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,3 33,3 33,4 33,4 33,5 33,5
59 Jalan sisäpituus 79,7 79,7 79,8 79,8 79,9 79,9 80,0 80,0 80,1 80,1 80,2 80,2
60 Reiden ympärys ylhäältä 50,6 52,6 54,6 56,6 59,1 61,6 64,1 66,6 69,1 72,1 75,1 78,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 42,4 44,4 46,4 48,4 50,9 53,4 55,9 58,4 60,9 63,9 66,9 69,9
62 Polven ympärys 34,7 35,9 37,1 38,3 39,5 40,7 42,4 44,1 45,8 47,5 49,2 50,9
63 Polven alapuolen ympärys 30,2 31,4 32,6 33,8 35,0 36,2 37,4 38,9 40,4 41,9 43,4 44,9
64 Pohkeen ympärys 33,2 34,2 35,2 36,2 37,2 38,2 39,4 40,6 41,8 43,3 44,8 46,3
65 Nilkan ympärys 1 21,3 21,6 21,9 22,2 22,5 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8
66 Nilkan ympärys 2 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8 28,3 28,8
67 Kantapään ympärys 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6
68 Jalkapöydän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,2 26,6 27,0
69 Päkiän ympärys 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
70 Jalkaterän pituus 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4
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KOKOKOODIT C 32 C 34 C 36 C 38 C 40 C 42 C 44 C 46 C 48 C 50 C 52 C 54 C 56
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176
PAINO 52,0 55,0 58,5 62,5 67,0 72,0 77,5 83,5 90,0 97,0 104,5 112,5 121,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 110,5 110,5 110,5 110,5 110,5 110,5 110,5 110,5 110,7 110,7 110,9 110,9 111,1
JALAN SISÄPITUUS 79,5 79,6 79,6 79,7 79,7 79,8 79,8 79,9 79,9 80,0 80,0 80,1 80,1
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96 96-100-104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,1 55,3 55,5 55,7 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,8 58,2 58,6
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,5 57,8 58,1 58,4 58,7 59,1 59,5 59,9
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4 34,6
4 Pään korkeus 1 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4
5 Pään korkeus 2 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7 61,9 62,1 62,3
6 Niskan leveys 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2
7 Otsan leveys 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2 16,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,3 39,0 39,7 40,4
9 Kaulan ympärys 2 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,8 42,5 43,2 43,9
10 Rinnan yläpuolen ympärys 75,6 78,6 81,6 84,6 87,6 90,6 93,6 96,6 99,6 104,6 109,6 114,6 119,6
11 Rinnan ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 66,6 70,6 74,6 76,6 78,6 82,6 86,6 87,6 93,6 99,6 105,6 111,6 117,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 102,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,6 9,7 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 21,3 21,4 21,5 21,6 21,7 21,8 21,9 22 22,1 22,2 22,3 22,4 22,5
18 Alempi lantion ympärys 2 84,5 88,5 92,5 96,5 100,5 104,5 108,5 112,5 116,0 120,0 126,0 132,0 138,0
19 Istumakorkeus 27,3 27,5 27,7 27,9 28,1 28,3 28,5 28,9 29,3 29,7 30,1 30,5 30,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 71,0 72,0 73,0 74,0 75,0 76,0 77,0 78,0 80,0 82,0 84,0 87,0 90,0
21 Olkapää-haara-olkapää 151,4 153,7 156,0 158,3 160,6 162,9 165,2 167,5 171,5 175,5 179,5 183,5 187,5
22 Selän leveys 32,2 33,3 34,4 35,5 36,6 37,7 38,8 39,9 41,2 42,5 43,8 45,1 46,4
23 Hartian leveys 35,8 36,3 37,0 37,6 38,3 38,9 40,0 40,6 41,5 43,2 44,1 45,3 46,4
24 Kädentien korkeus 18,7 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 21,9 22,5 23,1 23,7 24,3
25 Selän pituus 41,8 42,0 42,2 42,4 42,6 42,8 43,0 43,2 43,6 44,0 44,4 45,0 45,6
26 Niska- polvitaive 103,4 103,9 104,4 104,9 105,4 105,9 106,4 106,9 107,5 108,1 108,7 109,3 109,9
27 Niska- lattiamitta 150,7 151,2 151,7 152,2 152,7 153,2 153,8 154,4 155,0 155,6 156,2 156,8 157,4
28 Selän korkeus 44,6 44,8 45 45,2 45,4 45,6 45,8 46 46,4 46,8 47,2 47,8 48,4
29 Niska- rintakorkeus 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8 46,0
30 Vyötärön korkeus 1 51,1 51,6 52,2 52,9 53,7 54,6 55,6 56,7 57,9 59,2 60,6 62,1 63,7
31 Vyötärön korkeus 2 50,0 50,4 50,8 51,4 52,0 52,8 53,6 54,4 55,2 56,2 57,2 58,2 59,2
32 Kaula- rintakorkeus 26,1 27,0 27,9 28,8 29,7 30,6 31,5 32,4 33,5 34,5 35,6 36,7 37,7
33 Kaula- vyötärö eteen 44,2 44,6 45,1 45,7 46,4 47,2 48,1 49,1 50,2 51,3 52,6 54,0 55,4
34 Kaulakuoppa- vyötärö 36,1 36,5 36,9 37,3 37,9 38,5 39,1 40,1 41,1 42,1 43,3 44,5 45,9
35 Etuleveys 26,0 27,1 28,2 29,6 30,7 31,8 33,2 33,9 35,4 37,2 39,0 40,8 42,6
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 77,5 77,9 78,5 78,9 79,3 79,6 79,9 80,6 81,9 83,3 84,1 85,3 86,9
38 Olan korkeus 1 etumitta 38,4 38,7 39,1 39,3 39,5 39,6 39,6 40,1 41,2 41,8 42,2 43,0 43,9
39 Olan korkeus 1 takamitta 39,2 39,3 39,5 39,7 39,9 40,0 40,4 40,5 40,8 41,6 42,0 42,4 43,1
40 Olan pituus

YLÄRAAJOJEN MITAT 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,4 13,6 13,9 14,2 14,5 14,9 15,3
41 Kaula- kyynärpää 46,7 46,9 47,1 47,3 47,5 47,7 47,9 48,1 48,4 48,7 49,0 49,3 49,6
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 72,2 72,5 72,8 73,1 73,4 73,7 74,0 74,3 74,7 75,1 75,5 75,9 76,3
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,8 34,9 35,0 35,1 35,2 35,3 35,4 35,5 35,6 35,7 35,8 35,9 36,0
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,8 33,9 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9 35,0
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2 26,3 26,4 26,5 26,6 26,7
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 62,1 62,3 62,5 62,7 62,9 63,1 63,3 63,5 63,7 63,9 64,1 64,3 64,5
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7
48 Kädentien ympärys 35,1 36,6 38,1 39,6 41,1 42,1 43,1 44,1 45,1 46,1 47,6 49,1 50,6
49 Käsivarren leveys 9,2 9,7 10,2 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,3 13,9 14,5 15,1 15,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 47,1 47,3 47,5 47,7 47,9 48,1 48,3 48,5 48,8 49,1 49,4 49,7 50,0
51 Käsivarren ympärys 24,3 25,8 27,3 28,8 30,3 31,3 32,3 33,3 34,3 35,3 36,8 38,3 39,8
52 Kyynärpään ympärys 24,2 25,4 26,6 28,1 28,6 30,1 29,6 31,1 32,4 34,2 36,0 37,3 39,1
53 Ranteen ympärys 15,2 15,5 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0 17,3 17,9 18,5 19,1 19,7 20,5
54 Käden ympärys (kämmen) 18,5 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,8 21,1
55 Käden pituus (kämmen) 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3 19,6
56 Niska-olka-ranne 82,2 82,6 83,0 83,4 83,8 84,2 84,6 85,0 85,5 86,0 86,5 87,0 87,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 110,5 110,5 110,5 110,5 110,5 110,5 110,5 110,5 110,7 110,7 110,9 110,9 111,1
58 Reiden pituus 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,3 33,3 33,4 33,4 33,5 33,5
59 Jalan sisäpituus 79,5 79,6 79,6 79,7 79,7 79,8 79,8 79,9 79,9 80,0 80,0 80,1 80,1
60 Reiden ympärys ylhäältä 51,3 53,3 55,3 57,3 59,3 61,3 64,3 67,3 70,3 73,3 76,3 79,3 82,3
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 42,9 44,9 46,9 48,9 50,9 52,9 55,9 58,9 61,9 64,9 67,9 70,9 73,9
62 Polven ympärys 35,0 36,2 37,4 38,6 39,8 41,0 42,2 43,9 45,6 47,3 49,0 50,7 52,4
63 Polven alapuolen ympärys 30,0 31,2 32,4 33,6 34,8 36,0 37,2 38,4 39,9 41,4 42,9 44,4 45,9
64 Pohkeen ympärys 33,4 34,4 35,4 36,4 37,4 38,4 39,4 40,6 41,8 43,0 44,5 46,0 47,5
65 Nilkan ympärys 1 21,4 21,7 22,0 22,3 22,6 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4 25,9 26,4
66 Nilkan ympärys 2 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9 28,4 28,9 29,4
67 Kantapään ympärys 29,9 30,4 30,9 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9 35,4 35,9
68 Jalkapöydän ympärys 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,2 26,6 27,0
69 Päkiän ympärys 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
70 Jalkaterän pituus 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4
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KOKOKOODIT D 32 D 34 D 36 D 38 D 40 D 42 D 44 D 46 D 48 D 50 D 52 D 54 D 56
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT
PITUUS 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176
PAINO 57,0 60,0 63,5 67,5 72,0 77,0 82,5 88,5 95,0 102,0 109,5 117,5 126,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 111,1 111,1 111,1 111,1 111,1 111,1 111,1 111,1 111,3 111,3 111,5 111,5 111,7
JALAN SISÄPITUUS 79,3 79,4 79,4 79,5 79,5 79,6 79,6 79,7 79,7 79,8 79,8 79,9 79,9
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,1 55,3 55,5 55,7 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,8 58,2 58,6
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,5 57,8 58,1 58,4 58,7 59,1 59,5 59,9
3 Pään edestä niskakuoppaan 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2 33,4 33,6 33,8 34,0 34,2 34,4 34,6
4 Pään korkeus 1 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4
5 Pään korkeus 2 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7 61,9 62,1 62,3
6 Niskan leveys 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
7 Otsan leveys 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2 16,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,3 39,0 39,7 40,4
9 Kaulan ympärys 2 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,8 42,5 43,2 43,9
10 Rinnan yläpuolen ympärys 75,6 78,6 81,6 84,6 87,6 90,6 93,6 96,6 99,6 104,6 109,6 114,6 119,6
11 Rinnan ympärys 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 66,6 70,6 74,6 76,6 78,6 82,6 86,6 87,6 93,6 99,6 105,6 111,6 117,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 81,0 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 111,0 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0
15 Ylempi lantion korkeus 10 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11 11,1 11,2
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,9 23 23,1 23,2 23,3 23,4 23,5
18 Alempi lantion ympärys 2 88,0 92,0 96,0 100,0 104,5 108,5 112,5 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0 147,0
19 Istumakorkeus 27,8 28,0 28,2 28,4 28,6 28,8 29,0 29,4 29,8 30,2 30,6 31,0 31,4
20 Vyötärö- haara- vyötärö 71,5 72,5 73,5 74,5 75,5 76,5 77,5 78,5 79,5 81,5 83,5 85,5 88,5
21 Olkapää-haara-olkapää 152,4 154,7 157,0 159,3 161,6 163,9 166,2 168,5 172,5 176,5 180,5 184,5 188,5
22 Selän leveys 31,9 33,0 34,1 35,2 36,3 37,4 38,5 39,6 40,9 42,2 43,5 44,8 46,1
23 Hartian leveys 35,8 36,3 37,0 37,6 38,3 38,9 40,0 40,6 41,5 43,2 44,1 45,3 46,4
24 Kädentien korkeus 18,7 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 21,9 22,5 23,1 23,7 24,3
25 Selän pituus 41,8 42,0 42,2 42,4 42,6 42,8 43,0 43,2 43,6 44,0 44,4 45,0 45,6
26 Niska- polvitaive 104,4 104,9 105,4 105,9 106,4 106,9 107,4 107,9 108,5 109,1 109,7 110,3 110,9
27 Niska- lattiamitta 151,7 152,2 152,7 153,2 153,7 154,2 154,8 155,4 156,0 156,6 157,2 157,8 158,4
28 Selän korkeus 44,6 44,8 45 45,2 45,4 45,6 45,8 46 46,4 46,8 47,2 47,8 48,4
29 Niska- rintakorkeus 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,5 42,5 43,5 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 51,6 52,1 52,7 53,4 54,2 55,1 56,1 57,2 58,4 59,7 61,1 62,6 64,2
31 Vyötärön korkeus 2 50,5 50,9 51,3 51,9 52,5 53,3 54,1 54,9 55,9 56,9 57,9 58,9 59,9
32 Kaula- rintakorkeus 25,6 26,5 27,4 28,3 29,2 30,1 31,0 31,9 32,8 33,6 34,5 35,4 36,2
33 Kaula- vyötärö eteen 44,7 45,1 45,6 46,2 46,9 47,7 48,6 49,6 50,7 51,8 53,1 54,5 55,9
34 Kaulakuoppa- vyötärö 36,5 36,9 37,3 37,7 38,3 38,9 39,5 40,5 41,5 42,5 43,7 44,9 46,3
35 Etuleveys 27,0 28,1 29,2 30,4 31,5 32,6 33,5 34,5 36,1 37,9 39,7 41,6 43,5
36 Rintojen etäisyys 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7 20,3 20,9 21,5 22,3 23,1 23,9
37 Olan korkeus 1 kokomitta 77,2 77,7 78,3 78,8 79,2 79,5 79,9 80,4 82,2 83,1 84,0 85,2 86,8
38 Olan korkeus 1 etumitta 38,1 38,4 38,8 39,1 39,2 39,4 39,5 39,8 41,2 41,6 42,0 42,8 43,7
39 Olan korkeus 1 takamitta 39,1 39,4 39,6 39,7 40,0 40,2 40,5 40,6 41,0 41,6 42,0 42,4 43,1
40 Olan pituus

YLÄRAAJOJEN MITAT 12,2 12,4 12,6 12,8 13,0 13,2 13,4 13,6 13,9 14,2 14,5 14,9 15,3
41 Kaula- kyynärpää 46,9 47,1 47,3 47,5 47,7 47,9 48,1 48,3 48,6 48,9 49,2 49,5 49,8
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 72,6 72,9 73,2 73,5 73,8 74,1 74,4 74,7 75,1 75,5 75,9 76,3 76,7
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,0 35,1 35,2 35,3 35,4 35,5 35,6 35,7 35,8 35,9 36,0 36,1 36,2
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,0 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9 35,0 35,1 35,2
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,7 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2 26,3 26,4 26,5 26,6 26,7 26,8 26,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 62,5 62,7 62,9 63,1 63,3 63,5 63,7 63,9 64,1 64,3 64,5 64,7 64,9
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,7 60,9 61,1 61,3 61,5 61,7 61,9 62,1
48 Kädentien ympärys 35,3 36,8 38,3 39,8 41,3 42,3 43,3 44,3 45,3 46,3 47,8 49,3 50,8
49 Käsivarren leveys 9,2 9,7 10,2 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,3 13,9 14,5 15,1 15,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 47,6 47,8 48,0 48,2 48,4 48,6 48,8 49,0 49,3 49,6 49,9 50,2 50,5
51 Käsivarren ympärys 25,3 26,8 28,3 29,8 31,3 32,3 33,3 34,3 35,3 36,3 37,8 39,3 40,8
52 Kyynärpään ympärys 25,7 26,9 27,6 28,8 29,5 30,7 29,9 31,1 32,4 34,2 35,5 37,3 38,6
53 Ranteen ympärys 15,2 15,5 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0 17,3 17,9 18,5 19,1 19,7 20,5
54 Käden ympärys (kämmen) 18,5 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,8 21,1
55 Käden pituus (kämmen) 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3 19,6
56 Niska-olka-ranne 82,2 82,6 83,0 83,4 83,8 84,2 84,6 85,0 85,5 86,0 86,5 87,0 87,5

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 111,1 111,1 111,1 111,1 111,1 111,1 111,1 111,1 111,3 111,3 111,5 111,5 111,7
58 Reiden pituus 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,3 33,3 33,4 33,4 33,5 33,5
59 Jalan sisäpituus 79,3 79,4 79,4 79,5 79,5 79,6 79,6 79,7 79,7 79,8 79,8 79,9 79,9
60 Reiden ympärys ylhäältä 53,8 55,8 57,8 59,8 61,8 63,8 66,8 69,8 72,8 75,8 78,8 81,8 84,8
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 44,9 46,9 48,9 50,9 52,9 54,9 57,9 60,9 63,9 66,9 69,9 72,9 75,9
62 Polven ympärys 36,5 37,7 38,9 40,1 41,3 42,5 43,7 44,9 46,4 47,9 49,4 50,9 52,4
63 Polven alapuolen ympärys 31,0 32,2 33,4 34,6 35,8 37,0 38,2 39,4 40,9 42,4 43,9 45,4 46,9
64 Pohkeen ympärys 34,2 35,2 36,2 37,2 38,2 39,2 40,2 41,4 42,6 43,8 45,3 46,8 48,3
65 Nilkan ympärys 1 21,7 22,0 22,3 22,6 22,9 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,7 26,2 26,7
66 Nilkan ympärys 2 24,7 25,0 25,3 25,6 25,9 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2 28,7 29,2 29,7
67 Kantapään ympärys 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2 35,7 36,2
68 Jalkapöydän ympärys 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,0 26,4 26,8 27,2
69 Päkiän ympärys 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
70 Jalkaterän pituus 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4
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KOKOKOODIT AC 38E AC 40E AC 42E AC 44E AC 46E AC 48E AC 50E AC 52E AC 54E AC 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT
PITUUS 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
PAINO 46 49 52,5 56,5 61 67 73,5 80,5 88 96
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 94,3 94,3 94,3 94,3 94,3 94,5 94,5 94,7 94,7 94,9
JALAN SISÄPITUUS 68,0 68,0 68,1 68,1 68,2 68,2 68,3 68,3 68,4 68,4
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,3 54,6 54,9 55,2 55,5 55,8 56,1 56,5 56,9 57,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,8 58,2 58,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0
4 Pään korkeus 1 36,4 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2
5 Pään korkeus 2 55,0 55,2 55,4 55,6 55,8 56,0 56,2 56,4 56,6 56,8
6 Niskan leveys 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1
7 Otsan leveys 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,3 40,0 40,7 41,4
9 Kaulan ympärys 2 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,6 42,3 43,0 43,7 44,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,6 85,6 88,6 91,6 94,6 98,6 102,6 106,6 111,6 116,6
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,1 79,1 82,1 85,1 88,1 92,1 96,1 100,1 105,1 110,1
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 94,0 98,0 104,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,3 8,4 8,5 8,6 8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 84,0 87,0 90,0 95,0 100,0 106,0 112,0 118,0
19 Istumakorkeus 22,5 22,7 22,9 23,1 23,3 23,7 24,1 24,5 24,9 25,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 64,1 65,1 66,1 67,1 68,1 70,1 72,1 74,1 77,1 80,1
21 Olkapää-haara-olkapää 141,8 144,1 146,4 148,7 151,0 155,0 159,0 163,0 168,0 173,0
22 Selän leveys 34,3 35,3 36,3 37,3 38,3 39,3 40,3 41,5 42,7 43,9
23 Hartian leveys 34,3 34,9 35,5 36,5 37,2 38,1 39,6 40,5 41,7 42,9
24 Kädentien korkeus 18,9 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,5 22,1 22,7 23,3
25 Selän pituus 37,9 38,1 38,3 38,5 38,7 39,1 39,5 39,9 40,5 41,1
26 Niska- polvitaive 89,9 90,4 90,9 91,4 91,9 92,5 93,1 93,7 94,3 94,9
27 Niska- lattiamitta 131,4 131,9 132,4 132,9 133,4 134,0 134,6 135,2 135,8 136,4
28 Selän korkeus 40,7 40,9 41,1 41,3 41,5 41,9 42,3 42,7 43,3 43,9
29 Niska- rintakorkeus 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 47,8 48,6 49,5 50,5 51,6 52,8 54,1 55,5 57,0 58,6
31 Vyötärön korkeus 2 46,4 47,1 47,9 48,7 49,6 50,5 51,5 52,5 53,5 54,5
32 Kaula- rintakorkeus 27,2 28,1 29,0 29,9 30,8 31,9 32,9 34,0 35,1 36,1
33 Kaula- vyötärö eteen 40,5 41,2 42,0 42,9 43,9 45,0 46,1 47,4 48,8 50,2
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,0 32,6 33,3 34,1 35,0 35,9 37,0 38,1 39,3 40,5
35 Etuleveys 29,1 30,2 31,3 32,8 33,4 35,1 37,3 38,9 40,9 42,6
36 Rintojen etäisyys 20,2 20,6 21,0 21,4 22,0 22,6 23,2 24,0 24,8 25,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 68,9 69,2 69,7 70,0 70,4 70,7 71,9 73,2 74,3 75,2
38 Olan korkeus 1 etumitta 33,6 33,7 33,9 33,9 34,2 34,3 34,7 35,4 36,1 36,6
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,3 35,5 35,8 36,1 36,3 36,4 37,2 37,9 38,3 38,7
40 Olan pituus 11,0 11,2 11,4 11,6 11,8 12,1 12,4 12,7 13,1 13,5

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 42,6 42,8 43,0 43,2 43,4 43,7 44,0 44,3 44,6 44,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 65,6 65,9 66,2 66,5 66,8 67,2 67,6 68,0 68,4 68,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,5 32,4
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,5 31,4
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 57,4 57,5 57,6 57,7 57,8 57,9 58,0 58,1 58,1 58,1
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 54,6 54,7 54,8 54,9 55,0 55,1 55,2 55,3 55,3 55,3
48 Kädentien ympärys 40,8 41,8 42,8 43,8 44,8 45,8 47,3 48,8 50,3 51,8
49 Käsivarren leveys 11,7 12,2 12,7 13,2 13,7 14,3 14,9 15,5 16,1 16,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 41,2 41,4 41,6 41,8 42,0 42,3 42,6 42,9 43,2 43,5
51 Käsivarren ympärys 28,2 29,2 30,2 31,2 32,2 33,2 34,7 36,2 37,7 39,2
52 Kyynärpään ympärys 24,7 25,7 26,7 27,2 28,2 29,2 29,7 31,2 31,7 33,2
53 Ranteen ympärys 15,2 15,6 16,0 16,4 16,8 17,5 18,2 18,9 19,6 20,3
54 Käden ympärys (kämmen) 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4
55 Käden pituus (kämmen) 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9
56 Niska-olka-ranne 75,1 75,5 75,9 76,3 76,7 77,2 77,7 78,2 78,7 79,2

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 94,3 94,3 94,3 94,3 94,3 94,5 94,5 94,7 94,7 94,9
58 Reiden pituus 28,4 28,4 28,4 28,4 28,5 28,5 28,6 28,6 28,7 28,7
59 Jalan sisäpituus 68,0 68,0 68,1 68,1 68,2 68,2 68,3 68,3 68,4 68,4
60 Reiden ympärys ylhäältä 47,9 49,4 50,9 52,4 54,4 56,4 58,4 60,4 62,4 64,4
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 38,9 40,4 41,9 43,4 45,4 47,4 49,4 51,4 53,4 55,4
62 Polven ympärys 33,2 34,4 35,6 36,8 38,0 39,2 40,4 41,6 42,8 44,0
63 Polven alapuolen ympärys 27,1 28,3 29,5 30,7 31,9 33,1 34,3 35,5 36,7 37,9
64 Pohkeen ympärys 31,1 32,1 33,1 34,1 35,1 36,1 37,1 38,1 39,1 40,1
65 Nilkan ympärys 1 19,6 20,1 20,6 21,1 21,6 22,1 22,6 23,1 23,6 24,1
66 Nilkan ympärys 2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2
67 Kantapään ympärys 29,6 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1
68 Jalkapöydän ympärys 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,1 25,5 25,9
69 Päkiän ympärys 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,8 25,2 25,6
70 Jalkaterän pituus 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0
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KOKOKOODIT AB 38E AB 40E AB 42E AB 44E AB 46E AB 48E AB 50E AB 52E AB 54E AB 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
PAINO 51,5 54,5 58 62 66,5 72,5 79 86 93,5 101,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 94,8 94,8 94,8 94,8 94,8 95,0 95,0 95,2 95,2 95,4
JALAN SISÄPITUUS 67,6 67,6 67,7 67,7 67,8 67,8 67,9 67,9 68,0 68,0
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,3 54,6 54,9 55,2 55,5 55,8 56,1 56,5 56,9 57,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,8 58,2 58,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0
4 Pään korkeus 1 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4
5 Pään korkeus 2 55,5 55,7 55,9 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3
6 Niskan leveys 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1
7 Otsan leveys 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,3 40,0 40,7 41,4
9 Kaulan ympärys 2 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,6 42,3 43,0 43,7 44,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,6 85,6 88,6 91,6 94,6 98,6 102,6 106,6 111,6 116,6
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,6 79,6 82,6 85,6 88,6 92,6 96,6 100,6 105,6 110,6
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 84,0 88,0 92,0 97,0 101,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,5 8,6 8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,2 18,3 18,4 18,5
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 100,0 106,0 112,0 114,0 120,0
19 Istumakorkeus 22,5 22,7 22,9 23,1 23,3 23,7 24,1 24,5 24,9 25,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 66,3 67,3 68,3 69,3 70,3 72,3 74,3 76,3 79,3 82,3
21 Olkapää-haara-olkapää 143,8 146,1 148,4 150,7 153,0 157,0 161,0 165,0 170,0 175,0
22 Selän leveys 34,3 35,3 36,3 37,3 38,3 39,3 40,3 41,5 42,7 43,9
23 Hartian leveys 34,9 35,6 36,0 37,1 37,8 38,5 40,3 41,2 42,4 43,5
24 Kädentien korkeus 18,9 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,5 22,1 22,7 23,3
25 Selän pituus 37,9 38,1 38,3 38,5 38,7 39,1 39,5 39,9 40,5 41,1
26 Niska- polvitaive 91,4 91,9 92,4 92,9 93,4 94,0 94,6 95,2 95,8 96,4
27 Niska- lattiamitta 131,9 132,4 132,9 133,4 133,9 134,5 135,1 135,7 136,3 136,9
28 Selän korkeus 40,7 40,9 41,1 41,3 41,5 41,9 42,3 42,7 43,3 43,9
29 Niska- rintakorkeus 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,2 40,4 41,6 42,8 44,0
30 Vyötärön korkeus 1 48,0 48,6 49,6 50,7 51,6 52,8 54,1 55,5 57,0 58,6
31 Vyötärön korkeus 2 46,4 47,0 47,8 48,6 49,4 50,2 51,2 52,2 53,2 54,2
32 Kaula- rintakorkeus 26,7 27,6 28,5 29,4 30,3 31,4 32,4 33,5 34,6 35,6
33 Kaula- vyötärö eteen 40,7 41,2 42,1 43,1 43,9 45,0 46,1 47,4 48,8 50,2
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,3 32,7 33,5 34,3 35,2 36,1 37,1 38,2 39,4 40,7
35 Etuleveys 29,0 30,1 31,3 32,9 33,4 35,5 37,4 39,5 41,0 42,9
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 69,2 69,6 69,8 70,2 70,7 71,6 72,9 74,1 75,2 76,2
38 Olan korkeus 1 etumitta 33,7 34,0 34,1 34,1 34,5 35,2 35,6 36,2 36,9 37,5
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,5 35,6 35,7 36,1 36,3 36,5 37,3 37,9 38,3 38,7
40 Olan pituus 11,3 11,5 11,7 11,9 12,1 12,4 12,7 13,0 13,4 13,8

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0 45,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 65,6 65,9 66,2 66,5 66,8 67,2 67,6 68,0 68,4 68,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,7 32,7 32,7 32,7 32,7 32,7 32,7 32,7 32,6 32,5
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,7 31,7 31,7 31,7 31,7 31,7 31,7 31,7 31,6 31,5
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,6 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4 23,5
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 57,1 57,2 57,3 57,4 57,5 57,6 57,7 57,8 57,8 57,8
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 54,3 54,4 54,5 54,6 54,7 54,8 54,9 55,0 55,0 55,0
48 Kädentien ympärys 40,8 41,8 42,8 43,8 44,8 45,8 47,3 48,8 50,3 51,8
49 Käsivarren leveys 11,7 12,2 12,7 13,2 13,7 14,3 14,9 15,5 16,1 16,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 41,2 41,4 41,6 41,8 42,0 42,3 42,6 42,9 43,2 43,5
51 Käsivarren ympärys 29,2 30,2 31,2 32,2 33,2 34,2 35,7 37,2 38,7 40,2
52 Kyynärpään ympärys 27,2 28,2 29,2 29,2 30,2 31,2 31,7 33,2 33,7 35,2
53 Ranteen ympärys 15,8 16,2 16,6 17,0 17,4 18,1 18,8 19,5 20,2 20,9
54 Käden ympärys (kämmen) 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0 20,2 20,4 20,6 20,8 21,0
55 Käden pituus (kämmen) 16,6 16,7 16,8 16,9 17,0 17,3 17,6 17,9 18,2 18,5
56 Niska-olka-ranne 73,8 74,2 74,6 75,0 75,4 75,9 76,4 76,9 77,4 77,9

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 94,8 94,8 94,8 94,8 94,8 95,0 95,0 95,2 95,2 95,4
58 Reiden pituus 28,4 28,4 28,4 28,4 28,5 28,5 28,6 28,6 28,7 28,7
59 Jalan sisäpituus 67,6 67,6 67,7 67,7 67,8 67,8 67,9 67,9 68,0 68,0
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,9 50,9 52,9 54,9 56,9 59,4 61,9 64,4 66,9 69,4
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 40,9 42,9 44,9 46,9 48,9 51,4 53,9 56,4 58,9 61,4
62 Polven ympärys 35,6 36,8 38,0 39,2 40,7 42,2 43,7 45,2 46,7 48,2
63 Polven alapuolen ympärys 29,6 30,8 32,0 33,2 34,4 35,6 36,8 38,0 39,2 40,4
64 Pohkeen ympärys 32,6 33,6 34,6 35,6 36,6 37,8 39,0 40,2 41,4 42,9
65 Nilkan ympärys 1 20,3 20,8 21,3 21,8 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8
66 Nilkan ympärys 2 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1
67 Kantapään ympärys 29,6 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1
68 Jalkapöydän ympärys 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,5 25,9 26,3
69 Päkiän ympärys 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
70 Jalkaterän pituus 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0
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KOKOKOODIT A 34E A 36E A 38E A 40E A 42E A 44E A 46E A 48E A 50E A 52E A 54E A 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
PAINO 48,5 51 53,5 56,5 60 64 68,5 74,5 81 88 95,5 103,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 96,0 96,0 96,2 96,2 96,4
JALAN SISÄPITUUS 67,5 67,5 67,6 67,6 67,7 67,7 67,8 67,8 67,9 67,9 68,0 68,0
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,0 54,2 54,4 54,6 54,9 55,2 55,5 55,8 56,1 56,5 56,9 57,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,3 55,5 55,7 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,8 58,2 58,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 30,8 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0
4 Pään korkeus 1 36,2 36,4 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4
5 Pään korkeus 2 55,1 55,3 55,5 55,7 55,9 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3
6 Niskan leveys 22,4 22,6 22,8 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6
7 Otsan leveys 13,2 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,3 39,0 39,7 40,4
9 Kaulan ympärys 2 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,3 42,0 42,7 43,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 76,1 79,1 82,1 85,1 88,1 91,1 94,1 98,1 102,1 106,1 111,1 116,1
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 69,6 72,6 75,6 78,6 81,6 84,6 87,6 91,6 95,6 99,6 104,6 109,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 103,0 109,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 17,9 18,0 18,1 18,2 18,3 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9 19,0
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,7 25,1 25,5 25,9 26,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 67,1 68,1 69,1 70,1 71,1 72,1 73,1 75,1 77,1 79,1 82,1 85,1
21 Olkapää-haara-olkapää 140,2 142,5 144,8 147,1 149,4 151,7 154,0 158,0 162,0 166,0 170,0 174,0
22 Selän leveys 32,3 33,3 34,3 35,3 36,3 37,3 38,3 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3
23 Hartian leveys 33,1 33,8 34,4 35,0 35,3 36,5 37,4 38,2 39,9 41,0 42,2 43,4
24 Kädentien korkeus 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 21,0 21,6 22,2 22,8
25 Selän pituus 37,5 37,7 37,9 38,1 38,3 38,5 38,7 39,1 39,5 39,9 40,5 41,1
26 Niska- polvitaive 90,4 90,9 91,4 91,9 92,4 92,9 93,4 94,0 94,6 95,2 95,8 96,4
27 Niska- lattiamitta 130,9 131,4 131,9 132,4 132,9 133,5 134,1 134,7 135,3 135,9 136,5 137,1
28 Selän korkeus 40,3 40,5 40,7 40,9 41,1 41,3 41,5 41,9 42,3 42,7 43,3 43,9
29 Niska- rintakorkeus 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,7 39,9 41,1 42,3 43,5
30 Vyötärön korkeus 1 46,6 47,2 47,9 48,6 49,4 50,3 51,2 52,4 53,7 55,1 56,6 58,2
31 Vyötärön korkeus 2 45,4 45,8 46,4 47,0 47,6 48,3 49,1 49,9 50,9 51,9 52,9 53,9
32 Kaula- rintakorkeus 24,6 25,5 26,4 27,3 28,2 29,1 30,0 31,1 32,1 33,2 34,3 35,3
33 Kaula- vyötärö eteen 39,7 40,2 40,8 41,4 42,1 42,9 43,7 44,8 45,9 47,2 48,6 50,0
34 Kaulakuoppa- vyötärö 31,7 32,0 32,5 33,0 33,6 34,3 35,0 36,0 37,1 38,2 39,4 40,6
35 Etuleveys 26,2 27,4 28,7 30,0 31,2 32,8 33,7 35,3 37,2 39,4 41,2 42,9
36 Rintojen etäisyys 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8 24,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 68,6 69,0 69,4 69,8 70,1 70,6 71,3 72,0 73,3 74,0 75,1 76,6
38 Olan korkeus 1 etumitta 33,6 33,8 34,1 34,2 34,4 34,6 35,0 35,6 36,1 36,5 37,1 38,0
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,0 35,1 35,3 35,6 35,7 36,0 36,3 36,5 37,2 37,5 38,0 38,7
40 Olan pituus 10,8 11,0 11,2 11,4 11,6 11,8 12,1 12,4 12,7 13,1 13,5 13,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 42,6 42,8 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0 45,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 64,6 64,9 65,2 65,5 65,8 66,1 66,4 66,8 67,2 67,6 68,0 68,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,8 32,8 32,8 32,8 32,8 32,8 32,7 32,7 32,7 32,6 32,5 32,4
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,8 31,8 31,8 31,8 31,8 31,8 31,7 31,7 31,7 31,6 31,5 31,4
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,0 22,1 22,2 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 56,6 56,7 56,8 56,9 57,0 57,1 57,1 57,2 57,3 57,3 57,3 57,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 53,8 53,9 54,0 54,1 54,2 54,3 54,3 54,4 54,5 54,5 54,5 54,5
48 Kädentien ympärys 36,8 37,8 38,8 39,8 40,8 41,8 42,8 43,8 45,3 46,8 48,3 49,8
49 Käsivarren leveys 10,2 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,2 13,8 14,4 15,0 15,6 16,2
50 Käsivarren alapuolen pituus 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,8 43,1 43,4 43,7 44,0
51 Käsivarren ympärys 26,2 27,2 28,2 29,2 30,2 31,2 32,2 33,2 34,7 36,2 37,7 39,2
52 Kyynärpään ympärys 24,2 25,2 26,2 27,2 28,2 28,2 29,2 30,2 30,7 30,7 32,2 33,7
53 Ranteen ympärys 14,8 15,1 15,4 15,8 16,2 16,6 17,0 17,7 18,4 19,1 19,8 20,5
54 Käden ympärys (kämmen) 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5
55 Käden pituus (kämmen) 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3
56 Niska-olka-ranne 72,4 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4 74,8 75,3 75,8 76,3 76,8 77,3

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 96,0 96,0 96,2 96,2 96,4
58 Reiden pituus 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,6 28,6 28,7 28,7 28,8 28,8
59 Jalan sisäpituus 67,5 67,5 67,6 67,6 67,7 67,7 67,8 67,8 67,9 67,9 68,0 68,0
60 Reiden ympärys ylhäältä 47,6 49,1 50,6 52,6 54,6 56,6 58,6 61,1 63,6 66,1 68,6 71,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,7 41,2 42,7 44,7 46,7 48,7 50,7 53,2 55,7 58,2 60,7 63,2
62 Polven ympärys 34,1 35,1 36,1 37,3 38,5 39,7 41,2 42,7 44,2 45,7 47,2 48,7
63 Polven alapuolen ympärys 28,3 29,3 30,3 31,5 32,7 33,9 35,4 36,9 38,4 39,9 41,4 42,9
64 Pohkeen ympärys 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,2 38,4 39,6 41,1 42,6 44,1
65 Nilkan ympärys 1 19,4 19,9 20,4 20,9 21,4 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9
66 Nilkan ympärys 2 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1
67 Kantapään ympärys 28,8 29,3 29,8 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3
68 Jalkapöydän ympärys 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
69 Päkiän ympärys 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
70 Jalkaterän pituus 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3
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KOKOKOODIT B 34E B 36E B 38E B 40E B 42E B 44E B 46E B 48E B 50E B 52E B 54E B 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
PAINO 45 47,5 50,5 54 58 62,5 68,5 75 82 89,5 97,5 106
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
SIVUN PITUUS 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 96,0 96,0 96,2 96,2 96,4
JALAN SISÄPITUUS 67,2 67,2 67,3 67,3 67,4 67,4 67,5 67,5 67,6 67,6 67,7 67,7
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,0 54,2 54,4 54,6 54,9 55,2 55,5 55,8 56,1 56,5 56,9 57,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,3 55,5 55,7 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,8 58,2 58,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3 33,5
4 Pään korkeus 1 36,2 36,4 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4
5 Pään korkeus 2 55,1 55,3 55,5 55,7 55,9 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3
6 Niskan leveys 22,9 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1
7 Otsan leveys 13,7 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,3 39,0 39,7 40,4
9 Kaulan ympärys 2 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,3 42,0 42,7 43,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 76,1 79,1 82,1 85,1 88,1 91,1 94,1 98,1 102,1 106,1 111,1 116,1
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,6 73,6 76,6 79,6 82,6 85,6 88,6 92,6 96,6 100,6 105,6 110,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,7 25,1 25,5 25,9 26,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 67,3 68,3 69,3 70,3 71,3 72,3 73,3 75,3 77,3 79,3 82,3 85,3
21 Olkapää-haara-olkapää 141,5 143,8 146,1 148,4 150,7 153,0 155,3 159,3 163,3 167,3 171,3 175,3
22 Selän leveys 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
23 Hartian leveys 32,9 33,6 34,2 34,9 35,4 36,5 37,4 38,0 39,5 40,7 41,8 43,0
24 Kädentien korkeus 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 21,0 21,6 22,2 22,8
25 Selän pituus 37,5 37,7 37,9 38,1 38,3 38,5 38,7 39,1 39,5 39,9 40,5 41,1
26 Niska- polvitaive 90,4 90,9 91,4 91,9 92,4 92,9 93,4 94,0 94,6 95,2 95,8 96,4
27 Niska- lattiamitta 130,9 131,4 131,9 132,4 132,9 133,5 134,1 134,7 135,3 135,9 136,5 137,1
28 Selän korkeus 40,3 40,5 40,7 40,9 41,1 41,3 41,5 41,9 42,3 42,7 43,3 43,9
29 Niska- rintakorkeus 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 46,6 47,2 47,9 48,7 49,3 50,3 51,4 52,6 53,9 55,3 56,8 58,4
31 Vyötärön korkeus 2 45,4 45,8 46,4 47,0 47,5 48,1 49,0 49,9 50,9 51,8 52,8 53,8
32 Kaula- rintakorkeus 25,6 26,5 27,4 28,3 29,2 30,1 31,0 32,1 33,1 34,2 35,3 36,3
33 Kaula- vyötärö eteen 39,7 40,2 40,8 41,5 42,0 42,9 43,9 45,0 46,1 47,4 48,8 50,2
34 Kaulakuoppa- vyötärö 31,9 32,2 32,6 33,1 33,6 34,2 35,0 36,0 37,0 38,2 39,4 40,6
35 Etuleveys 25,8 26,9 28,2 29,5 30,8 32,3 33,4 34,7 36,6 38,6 40,4 42,2
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 68,6 69,0 69,3 70,0 70,3 70,8 71,3 72,5 73,6 74,3 75,5 77,0
38 Olan korkeus 1 etumitta 33,8 34,0 34,1 34,5 34,5 34,8 35,1 36,1 36,5 36,8 37,5 38,4
39 Olan korkeus 1 takamitta 34,9 35,1 35,3 35,5 35,8 36,0 36,3 36,5 37,2 37,6 38,1 38,7
40 Olan pituus 10,8 11,0 11,2 11,4 11,6 11,8 12,1 12,4 12,7 13,1 13,5 13,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 42,6 42,8 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0 45,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 64,6 64,9 65,2 65,5 65,8 66,1 66,4 66,8 67,2 67,6 68,0 68,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,8 32,8 32,8 32,8 32,8 32,8 32,7 32,7 32,7 32,6 32,5 32,4
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,8 31,8 31,8 31,8 31,8 31,8 31,7 31,7 31,7 31,6 31,5 31,4
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,0 22,1 22,2 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 56,6 56,7 56,8 56,9 57,0 57,1 57,1 57,2 57,3 57,3 57,3 57,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 53,8 53,9 54,0 54,1 54,2 54,3 54,3 54,4 54,5 54,5 54,5 54,5
48 Kädentien ympärys 38,8 39,8 40,8 41,8 42,8 43,8 44,8 45,8 47,3 48,8 50,3 51,8
49 Käsivarren leveys 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,4 13,9 14,5 15,1 15,7 16,3 16,9
50 Käsivarren alapuolen pituus 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,8 43,1 43,4 43,7 44,0
51 Käsivarren ympärys 26,8 27,8 28,8 29,8 30,8 31,8 32,8 33,8 35,3 36,8 38,3 39,8
52 Kyynärpään ympärys 25,3 26,3 27,3 27,8 28,8 28,8 29,8 29,3 30,8 31,8 33,3 34,8
53 Ranteen ympärys 15,2 15,5 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0 17,6 18,2 18,8 19,4 20,2
54 Käden ympärys (kämmen) 18,3 18,5 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,4 20,7
55 Käden pituus (kämmen) 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1
56 Niska-olka-ranne 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4 74,8 75,2 75,7 76,2 76,7 77,2 77,7

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8 96,0 96,0 96,2 96,2 96,4
58 Reiden pituus 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,6 28,6 28,7 28,7 28,8 28,8
59 Jalan sisäpituus 67,2 67,2 67,3 67,3 67,4 67,4 67,5 67,5 67,6 67,6 67,7 67,7
60 Reiden ympärys ylhäältä 51,6 53,1 54,6 56,1 57,6 59,6 61,6 63,6 65,6 68,1 70,6 73,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,3 42,8 44,3 45,8 47,3 49,3 51,3 53,3 55,3 57,8 60,3 62,8
62 Polven ympärys 35,1 36,1 37,1 38,3 39,5 40,7 42,2 43,7 45,2 46,7 48,2 49,7
63 Polven alapuolen ympärys 29,6 30,6 31,6 32,8 34,0 35,2 36,7 38,2 39,7 41,2 42,7 44,2
64 Pohkeen ympärys 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,2 38,4 39,6 41,1 42,6 44,1
65 Nilkan ympärys 1 19,4 19,9 20,4 20,9 21,4 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9
66 Nilkan ympärys 2 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1
67 Kantapään ympärys 29,3 29,8 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8
68 Jalkapöydän ympärys 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
69 Päkiän ympärys 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,3 25,7 26,1
70 Jalkaterän pituus 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3
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KOKOKOODIT C 34E C 36E C 38E C 40E C 42E C 44E C 46E C 48E C 50E C 52E C 54E C 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
PAINO 47 49,5 52,5 56 60 64,5 70,5 77 84 91,5 99,5 108
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 96,6 96,6 96,6 96,6 96,6 96,6 96,6 96,8 96,8 97,0 97,0 97,2
JALAN SISÄPITUUS 66,8 66,8 66,9 66,9 67,0 67,0 67,1 67,1 67,2 67,2 67,3 67,3
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96 96-100-104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT  
1 Pään ympärys 54,7 54,9 55,1 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,2 57,6 58,0
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,0 56,2 56,4 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,5 58,9 59,3
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3 33,5
4 Pään korkeus 1 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8
5 Pään korkeus 2 56,2 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4
6 Niskan leveys 22,9 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1
7 Otsan leveys 13,7 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,3 40,0 40,7 41,4
9 Kaulan ympärys 2 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,6 42,3 43,0 43,7 44,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,1 80,1 83,1 86,1 89,1 92,1 95,1 99,1 103,1 107,1 112,1 117,1
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 69,6 72,6 75,6 78,6 81,6 84,6 87,6 91,6 95,6 99,6 104,6 109,6
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 83,0 87,0 91,0 95,0 99,0 103,0 109,0 115,0 121,0 127,0 133,0 139,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0
18 Alempi lantion ympärys 2 87,0 91,0 95,0 99,0 102,0 105,0 109,0 113,0 119,0 124,0 130,0 136,0
19 Istumakorkeus 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 25,0 25,4 25,8 26,2 26,6 27,0
20 Vyötärö- haara- vyötärö 71,5 72,5 73,5 74,5 75,5 76,5 77,5 79,5 81,5 83,5 86,5 89,5
21 Olkapää-haara-olkapää 143,2 145,5 147,8 150,1 152,4 154,7 157,0 161,0 165,0 169,0 173,0 177,0
22 Selän leveys 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,7 39,9 41,1 42,3 43,5 44,8
23 Hartian leveys 33,3 33,8 34,6 35,3 35,8 36,9 37,8 38,8 40,5 41,6 42,8 43,7
24 Kädentien korkeus 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 21,0 21,6 22,2 22,8
25 Selän pituus 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 39,0 39,4 39,8 40,4 41,0
26 Niska- polvitaive 90,9 91,4 91,9 92,4 92,9 93,4 93,9 94,5 95,1 95,7 96,3 96,9
27 Niska- lattiamitta 131,4 131,9 132,4 132,9 133,4 134,0 134,6 135,2 135,8 136,4 137,0 137,6
28 Selän korkeus 40,2 40,4 40,6 40,8 41,0 41,2 41,4 41,8 42,2 42,6 43,2 43,8
29 Niska- rintakorkeus 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,7 39,9 41,1 42,3 43,5
30 Vyötärön korkeus 1 46,6 47,2 47,9 48,7 49,4 50,2 51,1 52,4 53,7 55,1 56,6 58,2
31 Vyötärön korkeus 2 45,4 45,8 46,4 47,0 47,5 48,1 48,9 49,8 50,8 51,8 52,8 53,8
32 Kaula- rintakorkeus 24,4 25,3 26,2 27,1 28,0 28,9 29,8 30,9 31,9 33,0 34,1 35,1
33 Kaula- vyötärö eteen 39,5 40,0 40,6 41,3 41,9 42,6 43,4 44,6 45,7 47,0 48,4 49,8
34 Kaulakuoppa- vyötärö 31,4 31,8 32,2 32,8 33,5 34,1 34,8 35,7 36,6 37,7 38,9 40,2
35 Etuleveys 26,4 27,6 28,9 30,1 31,3 32,6 33,1 34,7 36,6 38,9 40,8 42,5
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 69,5 69,9 70,3 70,8 71,2 71,7 72,5 73,6 74,9 76,0 77,1 78,9
38 Olan korkeus 1 etumitta 34,6 34,8 35,0 35,3 35,5 35,7 36,3 37,2 37,7 38,3 39,0 40,1
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,0 35,2 35,3 35,6 35,8 36,0 36,3 36,5 37,2 37,7 38,1 38,9
40 Olan pituus 10,8 11,0 11,2 11,4 11,6 11,8 12,1 12,4 12,7 13,1 13,5 13,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 42,2 42,4 42,6 42,8 43,0 43,2 43,4 43,7 44,0 44,3 44,6 44,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 65,6 65,9 66,2 66,5 66,8 67,1 67,4 67,8 68,2 68,6 69,0 69,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,3 32,3 32,3 32,2 32,1 32,0
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,4 31,4 31,4 31,4 31,4 31,4 31,3 31,3 31,3 31,2 31,1 31,0
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 57,6 57,7 57,8 57,9 58,0 58,1 58,1 58,2 58,3 58,3 58,3 58,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 54,8 54,9 55,0 55,1 55,2 55,3 55,3 55,4 55,5 55,5 55,5 55,5
48 Kädentien ympärys 38,6 39,6 40,6 41,6 42,6 43,6 44,6 45,6 47,1 48,6 50,1 51,6
49 Käsivarren leveys 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,4 13,9 14,5 15,1 15,7 16,3 16,9
50 Käsivarren alapuolen pituus 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,8 43,1 43,4 43,7 44,0
51 Käsivarren ympärys 28,1 29,1 30,1 31,1 32,1 33,1 34,1 35,1 36,6 38,1 39,6 41,1
52 Kyynärpään ympärys 27,1 28,1 29,1 29,1 30,1 29,1 30,1 30,6 32,1 33,6 34,6 36,1
53 Ranteen ympärys 16,4 16,7 17,0 17,3 17,6 17,9 18,2 18,8 19,4 20,0 20,6 21,4
54 Käden ympärys (kämmen) 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7 20,9 21,1 21,4 21,7
55 Käden pituus (kämmen) 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3
56 Niska-olka-ranne 73,4 73,8 74,2 74,6 75,0 75,4 75,8 76,3 76,8 77,3 77,8 78,3

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 96,6 96,6 96,6 96,6 96,6 96,6 96,6 96,8 96,8 97,0 97,0 97,2
58 Reiden pituus 28,2 28,2 28,2 28,2 28,2 28,2 28,3 28,3 28,4 28,4 28,5 28,5
59 Jalan sisäpituus 66,8 66,8 66,9 66,9 67,0 67,0 67,1 67,1 67,2 67,2 67,3 67,3
60 Reiden ympärys ylhäältä 52,6 54,1 55,6 57,6 59,6 61,6 63,6 66,1 68,6 71,1 73,6 76,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 44,6 46,1 47,6 49,6 51,6 53,6 55,6 58,1 60,6 63,1 65,6 68,1
62 Polven ympärys 37,1 38,1 39,1 40,3 41,5 42,7 44,2 45,7 47,2 48,7 50,2 51,7
63 Polven alapuolen ympärys 31,5 32,5 33,5 34,7 35,9 37,1 38,6 40,1 41,6 43,1 44,6 46,1
64 Pohkeen ympärys 33,6 34,6 35,6 36,6 37,8 39,0 40,2 41,4 42,6 44,1 45,6 47,1
65 Nilkan ympärys 1 21,3 21,8 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8 26,3 26,8
66 Nilkan ympärys 2 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1 28,6 29,1 29,6 30,1
67 Kantapään ympärys 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1
68 Jalkapöydän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
69 Päkiän ympärys 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
70 Jalkaterän pituus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9
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KOKOKOODIT D 34E D 36E D 38E D 40E D 42E D 44E D 46E D 48E D 50E D 52E D 54E D 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT  
PITUUS 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
PAINO 52,5 55 58 61,5 65,5 70 76 82,5 89,5 97 105 113,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 97,2 97,2 97,2 97,2 97,2 97,2 97,2 97,4 97,4 97,6 97,6 97,8
JALAN SISÄPITUUS 66,5 66,5 66,6 66,6 66,7 66,7 66,8 66,8 66,9 66,9 67,0 67,0
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,0 54,2 54,4 54,6 54,9 55,2 55,5 55,8 56,1 56,5 56,9 57,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,3 55,5 55,7 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,8 58,2 58,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3 33,5
4 Pään korkeus 1 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8
5 Pään korkeus 2 56,2 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4
6 Niskan leveys 22,9 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1
7 Otsan leveys 13,7 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,3 40,0 40,7 41,4
9 Kaulan ympärys 2 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,6 42,3 43,0 43,7 44,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,1 80,1 83,1 86,1 89,1 92,1 95,1 99,1 103,1 107,1 112,1 117,1
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 69,6 72,6 75,6 78,6 81,6 84,6 87,6 91,6 95,6 99,6 104,6 109,6
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 113,0 119,0 125,0 131,0 137,0 143,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8
16 Alempi lantion ympärys 1 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5
18 Alempi lantion ympärys 2 92,0 96,0 100,0 104,0 109,0 113,0 119,0 118,0 124,0 128,0 134,0 138,0
19 Istumakorkeus 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 25,0 25,4 25,8 26,2 26,6 27,0
20 Vyötärö- haara- vyötärö 71,5 72,5 73,5 74,5 75,5 76,5 77,5 78,5 80,5 82,5 84,5 87,5
21 Olkapää-haara-olkapää 143,2 145,5 147,8 150,1 152,4 154,7 157,0 161,0 165,0 169,0 173,0 177,0
22 Selän leveys 32,3 33,3 34,3 35,3 36,3 37,3 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,6
23 Hartian leveys 33,4 34,1 34,7 35,1 35,8 36,9 37,8 38,7 40,1 41,4 42,4 43,7
24 Kädentien korkeus 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 21,0 21,6 22,2 22,8
25 Selän pituus 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,8 39,2 39,6 40,2 40,8
26 Niska- polvitaive 91,9 92,4 92,9 93,4 93,9 94,4 94,9 95,5 96,1 96,7 97,3 97,9
27 Niska- lattiamitta 131,4 131,9 132,4 132,9 133,4 134,0 134,6 135,2 135,8 136,4 137,0 137,6
28 Selän korkeus 40,0 40,2 40,4 40,6 40,8 41,0 41,2 41,6 42,0 42,4 43,0 43,6
29 Niska- rintakorkeus 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,0 42,0
30 Vyötärön korkeus 1 46,6 47,1 47,9 48,7 49,4 50,2 51,2 52,5 53,9 55,3 56,8 58,6
31 Vyötärön korkeus 2 45,4 45,8 46,4 47,0 47,6 48,2 49,0 50,0 51,0 52,0 53,0 54,0
32 Kaula- rintakorkeus 23,9 24,8 25,7 26,6 27,5 28,4 29,3 30,2 31,0 31,9 32,8 33,6
33 Kaula- vyötärö eteen 39,5 39,9 40,6 41,3 41,9 42,6 43,5 44,7 45,9 47,2 48,6 50,2
34 Kaulakuoppa- vyötärö 31,3 31,7 32,1 32,7 33,2 33,8 34,6 35,6 36,7 37,9 39,1 40,4
35 Etuleveys 26,9 28,0 29,6 30,7 31,4 33,0 33,6 35,6 37,6 39,8 41,8 43,6
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 69,1 69,6 69,9 70,3 70,7 71,4 71,9 73,6 74,5 75,5 76,6 78,3
38 Olan korkeus 1 etumitta 34,3 34,7 34,8 35,0 35,2 35,4 35,9 37,2 37,5 38,0 38,7 39,6
39 Olan korkeus 1 takamitta 34,7 35,0 35,2 35,4 35,6 36,0 36,1 36,5 37,1 37,6 38,0 38,7
40 Olan pituus 10,8 11,0 11,2 11,4 11,6 11,8 12,1 12,4 12,7 13,1 13,5 13,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 42,2 42,4 42,6 42,8 43,0 43,2 43,4 43,7 44,0 44,3 44,6 44,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 65,6 65,9 66,2 66,5 66,8 67,1 67,4 67,8 68,2 68,6 69,0 69,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,3 32,3 32,3 32,2 32,1 32,0
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 31,4 31,4 31,4 31,4 31,4 31,4 31,3 31,3 31,3 31,2 31,1 31,0
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 57,6 57,7 57,8 57,9 58,0 58,1 58,1 58,2 58,3 58,3 58,3 58,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 54,8 54,9 55,0 55,1 55,2 55,3 55,3 55,4 55,5 55,5 55,5 55,5
48 Kädentien ympärys 38,6 39,6 40,6 41,6 42,6 43,6 44,6 45,6 47,1 48,6 50,1 51,6
49 Käsivarren leveys 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,4 13,9 14,5 15,1 15,7 16,3 16,9
50 Käsivarren alapuolen pituus 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,8 43,1 43,4 43,7 44,0
51 Käsivarren ympärys 28,1 29,1 30,1 31,1 32,1 33,1 34,1 35,1 36,6 38,1 39,6 41,1
52 Kyynärpään ympärys 27,1 27,6 28,6 29,1 30,1 29,1 30,1 30,6 32,1 33,1 34,6 35,6
53 Ranteen ympärys 16,4 16,7 17,0 17,3 17,6 17,9 18,2 18,8 19,4 20,0 20,6 21,4
54 Käden ympärys (kämmen) 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,7 21,0
55 Käden pituus (kämmen) 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3
56 Niska-olka-ranne 73,4 73,8 74,2 74,6 75,0 75,4 75,8 76,3 76,8 77,3 77,8 78,3

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 97,2 97,2 97,2 97,2 97,2 97,2 97,2 97,4 97,4 97,6 97,6 97,8
58 Reiden pituus 28,2 28,2 28,2 28,2 28,2 28,2 28,3 28,3 28,4 28,4 28,5 28,5
59 Jalan sisäpituus 66,5 66,5 66,6 66,6 66,7 66,7 66,8 66,8 66,9 66,9 67,0 67,0
60 Reiden ympärys ylhäältä 55,6 57,1 58,6 60,6 62,6 64,6 66,6 69,1 71,6 74,1 76,6 79,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 46,8 48,3 49,8 51,8 53,8 55,8 57,8 60,3 62,8 65,3 67,8 70,3
62 Polven ympärys 38,1 39,1 40,1 41,3 42,5 43,7 45,2 46,7 48,2 49,7 51,2 52,7
63 Polven alapuolen ympärys 32,2 33,2 34,2 35,4 36,6 37,8 39,3 40,8 42,3 43,8 45,3 46,8
64 Pohkeen ympärys 34,3 35,3 36,3 37,3 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,8 46,3 47,8
65 Nilkan ympärys 1 22,1 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6
66 Nilkan ympärys 2 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9 28,4 28,9 29,4 29,9 30,4 30,9
67 Kantapään ympärys 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1
68 Jalkapöydän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
69 Päkiän ympärys 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
70 Jalkaterän pituus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9
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KOKOKOODIT AC 38E AC 40E AC 42E AC 44E AC 46E AC 48E AC 50E AC 52E AC 54E AC 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 48,0 51,0 54,5 58,5 63,0 69,0 75,5 82,5 90,0 98,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 97,1 97,1 97,3 97,3 97,5
JALAN SISÄPITUUS 69,9 69,9 70,0 70,0 70,1 70,1 70,2 70,2 70,3 70,3
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,5 54,8 55,1 55,4 55,7 56,0 56,3 56,7 57,1 57,5
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,8 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 58,0 58,4 58,8
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8
4 Pään korkeus 1 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6
5 Pään korkeus 2 55,6 55,8 56,0 56,2 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,4
6 Niskan leveys 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3
7 Otsan leveys 13,7 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,3 36,8 37,3 37,8 38,3 38,8 39,5 40,2 40,9 41,6
9 Kaulan ympärys 2 39,3 39,8 40,3 40,8 41,3 41,8 42,5 43,2 43,9 44,6
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,8 85,8 88,8 91,8 94,8 98,8 102,8 106,8 111,8 116,8
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,3 79,3 82,3 85,3 88,3 92,3 96,3 100,3 105,3 110,3
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 94,0 98,0 104,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,5 8,6 8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,2 18,3 18,4
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 84,0 87,0 90,0 95,0 100,0 106,0 112,0 118,0
19 Istumakorkeus 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,3 24,7 25,1 25,5 25,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 65,1 66,1 67,1 68,1 69,1 71,1 73,1 75,1 78,1 81,1
21 Olkapää-haara-olkapää 143,8 146,1 148,4 150,7 153,0 157,0 161,0 165,0 170,0 175,0
22 Selän leveys 34,4 35,4 36,4 37,4 38,4 39,4 40,4 41,6 42,8 44,0
23 Hartian leveys 34,7 35,3 36,0 37,0 37,7 38,6 40,1 41,0 42,2 43,4
24 Kädentien korkeus 19,2 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,8 22,4 23,0 23,6
25 Selän pituus 38,7 38,9 39,1 39,3 39,5 39,9 40,3 40,7 41,3 41,9
26 Niska- polvitaive 92,2 92,7 93,2 93,7 94,2 94,8 95,4 96,0 96,6 97,2
27 Niska- lattiamitta 134,7 135,2 135,7 136,2 136,7 137,3 137,9 138,5 139,1 139,7
28 Selän korkeus 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,7 43,1 43,5 44,1 44,7
29 Niska- rintakorkeus 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
30 Vyötärön korkeus 1 48,6 49,4 50,3 51,3 52,4 53,6 54,9 56,3 57,8 59,4
31 Vyötärön korkeus 2 47,2 47,9 48,7 49,5 50,4 51,3 52,3 53,3 54,3 55,3
32 Kaula- rintakorkeus 27,6 28,5 29,4 30,3 31,2 32,3 33,4 34,5 35,5 36,6
33 Kaula- vyötärö eteen 41,2 41,9 42,7 43,6 44,6 45,7 46,9 48,2 49,5 51,0
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,7 33,3 34,0 34,8 35,7 36,6 37,7 38,8 40,0 41,2
35 Etuleveys 29,1 30,2 31,3 32,8 33,4 35,1 37,3 38,9 40,9 42,6
36 Rintojen etäisyys 20,2 20,6 21,0 21,4 22,0 22,6 23,2 24,0 24,8 25,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 70,4 70,7 71,2 71,5 71,9 72,2 73,4 74,5 75,6 76,7
38 Olan korkeus 1 etumitta 34,3 34,4 34,6 34,7 34,9 35,0 35,5 36,0 36,7 37,3
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,1 36,3 36,6 36,8 37,0 37,2 37,9 38,5 38,9 39,4
40 Olan pituus 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,3 12,6 12,9 13,3 13,7

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,4 43,6 43,8 44,0 44,2 44,5 44,8 45,1 45,4 45,7
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 67,1 67,4 67,7 68,0 68,3 68,7 69,1 69,5 69,9 70,3
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,1 33,0
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,2 32,2 32,2 32,2 32,2 32,2 32,2 32,2 32,1 32,0
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 58,7 58,8 58,9 59,0 59,1 59,2 59,3 59,4 59,4 59,4
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,9 56,0 56,1 56,2 56,3 56,4 56,5 56,6 56,6 56,6
48 Kädentien ympärys 40,9 41,9 42,9 43,9 44,9 45,9 47,4 48,9 50,4 51,9
49 Käsivarren leveys 11,6 12,1 12,6 13,1 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0 16,6
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,2 42,4 42,6 42,8 43,0 43,3 43,6 43,9 44,2 44,5
51 Käsivarren ympärys 28,3 29,3 30,3 31,3 32,3 33,3 34,8 36,3 37,8 39,3
52 Kyynärpään ympärys 24,8 25,8 26,8 27,3 28,3 29,3 29,8 31,3 31,8 33,3
53 Ranteen ympärys 15,3 15,7 16,1 16,5 16,9 17,6 18,3 19,0 19,7 20,4
54 Käden ympärys (kämmen) 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5
55 Käden pituus (kämmen) 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0
56 Niska-olka-ranne 76,6 77,0 77,4 77,8 78,2 78,7 79,2 79,7 80,2 80,7

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9 97,1 97,1 97,3 97,3 97,5
58 Reiden pituus 29,2 29,2 29,2 29,2 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,5
59 Jalan sisäpituus 69,9 69,9 70,0 70,0 70,1 70,1 70,2 70,2 70,3 70,3
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,1 49,6 51,1 52,6 54,6 56,6 58,6 60,6 62,6 64,6
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,1 40,6 42,1 43,6 45,6 47,6 49,6 51,6 53,6 55,6
62 Polven ympärys 33,4 34,6 35,8 37,0 38,2 39,4 40,6 41,8 43,0 44,2
63 Polven alapuolen ympärys 27,3 28,5 29,7 30,9 32,1 33,3 34,5 35,7 36,9 38,1
64 Pohkeen ympärys 31,3 32,3 33,3 34,3 35,3 36,3 37,3 38,3 39,3 40,3
65 Nilkan ympärys 1 19,8 20,3 20,8 21,3 21,8 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3
66 Nilkan ympärys 2 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4
67 Kantapään ympärys 29,8 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3
68 Jalkapöydän ympärys 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,3 25,7 26,1
69 Päkiän ympärys 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 25,0 25,4 25,8
70 Jalkaterän pituus 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2
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KOKOKOODIT AB 38E AB 40E AB 42E AB 44E AB 46E AB 48E AB 50E AB 52E AB 54E AB 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 53,0 56,0 59,5 63,5 68,0 74,0 80,5 87,5 95,0 103,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 97,4 97,4 97,4 97,4 97,4 97,6 97,6 97,8 97,8 98,0
JALAN SISÄPITUUS 69,5 69,5 69,6 69,6 69,7 69,7 69,8 69,8 69,9 69,9
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,5 54,8 55,1 55,4 55,7 56,0 56,3 56,7 57,1 57,5
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,8 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 58,0 58,4 58,8
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8
4 Pään korkeus 1 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8
5 Pään korkeus 2 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9
6 Niskan leveys 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3
7 Otsan leveys 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,3 36,8 37,3 37,8 38,3 38,8 39,5 40,2 40,9 41,6
9 Kaulan ympärys 2 39,3 39,8 40,3 40,8 41,3 41,8 42,5 43,2 43,9 44,6
10 Rinnan yläpuolen ympärys 82,8 85,8 88,8 91,8 94,8 98,8 102,8 106,8 111,8 116,8
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,8 79,8 82,8 85,8 88,8 92,8 96,8 100,8 105,8 110,8
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 84,0 88,0 92,0 97,0 101,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,0 18,1 18,2 18,3 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 100,0 106,0 112,0 114,0 120,0
19 Istumakorkeus 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,3 24,7 25,1 25,5 25,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 67,3 68,3 69,3 70,3 71,3 73,3 75,3 77,3 80,3 83,3
21 Olkapää-haara-olkapää 145,8 148,1 150,4 152,7 155,0 159,0 163,0 167,0 172,0 177,0
22 Selän leveys 34,4 35,4 36,4 37,4 38,4 39,4 40,4 41,6 42,8 44,0
23 Hartian leveys 35,3 36,0 36,5 37,6 38,3 39,0 40,8 41,7 42,9 44,0
24 Kädentien korkeus 19,2 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,8 22,4 23,0 23,6
25 Selän pituus 38,7 38,9 39,1 39,3 39,5 39,9 40,3 40,7 41,3 41,9
26 Niska- polvitaive 93,7 94,2 94,7 95,2 95,7 96,3 96,9 97,5 98,1 98,7
27 Niska- lattiamitta 135,2 135,7 136,2 136,7 137,2 137,8 138,4 139,0 139,6 140,2
28 Selän korkeus 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,7 43,1 43,5 44,1 44,7
29 Niska- rintakorkeus 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 48,8 49,4 50,4 51,5 52,4 53,6 54,9 56,3 57,8 59,4
31 Vyötärön korkeus 2 47,2 47,8 48,6 49,4 50,2 51,0 52,0 53,0 54,0 55,0
32 Kaula- rintakorkeus 27,1 28,0 28,9 29,8 30,7 31,8 32,9 34,0 35,0 36,1
33 Kaula- vyötärö eteen 41,4 41,9 42,8 43,8 44,6 45,7 46,9 48,2 49,5 51,0
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,0 33,4 34,2 35,0 35,9 36,8 37,8 38,9 40,1 41,4
35 Etuleveys 29,0 30,1 31,3 32,9 33,4 35,5 37,4 39,5 41,0 42,9
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 70,7 71,1 71,3 71,7 72,2 73,1 74,4 75,4 76,5 77,7
38 Olan korkeus 1 etumitta 34,5 34,8 34,8 34,9 35,2 35,9 36,4 36,9 37,5 38,2
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,2 36,4 36,5 36,9 37,0 37,2 38,1 38,6 39,0 39,5
40 Olan pituus 11,5 11,7 11,9 12,1 12,3 12,6 12,9 13,2 13,6 14,0

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,8 44,0 44,2 44,4 44,6 44,9 45,2 45,5 45,8 46,1
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 67,1 67,4 67,7 68,0 68,3 68,7 69,1 69,5 69,9 70,3
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,3 33,3 33,3 33,3 33,3 33,3 33,3 33,3 33,2 33,1
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,3 32,3 32,3 32,3 32,3 32,3 32,3 32,3 32,2 32,1
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 58,4 58,5 58,6 58,7 58,8 58,9 59,0 59,1 59,1 59,1
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,6 55,7 55,8 55,9 56,0 56,1 56,2 56,3 56,3 56,3
48 Kädentien ympärys 40,9 41,9 42,9 43,9 44,9 45,9 47,4 48,9 50,4 51,9
49 Käsivarren leveys 11,6 12,1 12,6 13,1 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0 16,6
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,2 42,4 42,6 42,8 43,0 43,3 43,6 43,9 44,2 44,5
51 Käsivarren ympärys 29,3 30,3 31,3 32,3 33,3 34,3 35,8 37,3 38,8 40,3
52 Kyynärpään ympärys 27,3 28,3 29,3 29,3 30,3 31,3 31,8 33,3 33,8 35,3
53 Ranteen ympärys 15,9 16,3 16,7 17,1 17,5 18,2 18,9 19,6 20,3 21,0
54 Käden ympärys (kämmen) 19,7 19,8 19,9 20,0 20,1 20,3 20,5 20,7 20,9 21,1
55 Käden pituus (kämmen) 16,7 16,8 16,9 17,0 17,1 17,4 17,7 18,0 18,3 18,6
56 Niska-olka-ranne 75,3 75,7 76,1 76,5 76,9 77,4 77,9 78,4 78,9 79,4

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 97,4 97,4 97,4 97,4 97,4 97,6 97,6 97,8 97,8 98,0
58 Reiden pituus 29,2 29,2 29,2 29,2 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,5
59 Jalan sisäpituus 69,5 69,5 69,6 69,6 69,7 69,7 69,8 69,8 69,9 69,9
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,1 51,1 53,1 55,1 57,1 59,6 62,1 64,6 67,1 69,6
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,1 43,1 45,1 47,1 49,1 51,6 54,1 56,6 59,1 61,6
62 Polven ympärys 35,8 37,0 38,2 39,4 40,9 42,4 43,9 45,4 46,9 48,4
63 Polven alapuolen ympärys 29,8 31,0 32,2 33,4 34,6 35,8 37,0 38,2 39,4 40,6
64 Pohkeen ympärys 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8 38,0 39,2 40,4 41,6 43,1
65 Nilkan ympärys 1 20,5 21,0 21,5 22,0 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0
66 Nilkan ympärys 2 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8 28,3
67 Kantapään ympärys 29,8 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3
68 Jalkapöydän ympärys 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,7 26,1 26,5
69 Päkiän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
70 Jalkaterän pituus 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2
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KOKOKOODIT A 34E A 36E A 38E A 40E A 42E A 44E A 46E A 48E A 50E A 52E A 54E A 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 50,0 52,5 55,0 58,0 61,5 65,5 70,0 76,0 82,5 89,5 97,0 105,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,6 98,6 98,8 98,8 99,0
JALAN SISÄPITUUS 69,4 69,4 69,5 69,5 69,6 69,6 69,7 69,7 69,8 69,8 69,9 69,9
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,2 54,4 54,6 54,8 55,1 55,4 55,7 56,0 56,3 56,7 57,1 57,5
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,5 55,7 55,9 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 58,0 58,4 58,8
3 Pään edestä niskakuoppaan 30,6 30,8 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8
4 Pään korkeus 1 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8
5 Pään korkeus 2 55,7 55,9 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9
6 Niskan leveys 22,6 22,8 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8
7 Otsan leveys 13,3 13,5 13,7 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,3 34,8 35,3 35,8 36,3 36,8 37,3 37,8 38,5 39,2 39,9 40,6
9 Kaulan ympärys 2 37,3 37,8 38,3 38,8 39,3 39,8 40,3 40,8 41,5 42,2 42,9 43,6
10 Rinnan yläpuolen ympärys 76,3 79,3 82,3 85,3 88,3 91,3 94,3 98,3 102,3 106,3 111,3 116,3
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 69,8 72,8 75,8 78,8 81,8 84,8 87,8 91,8 95,8 99,8 104,8 109,8
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 103,0 109,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,3 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,3 25,7 26,1 26,5 26,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 68,1 69,1 70,1 71,1 72,1 73,1 74,1 76,1 78,1 80,1 83,1 86,1
21 Olkapää-haara-olkapää 142,2 144,5 146,8 149,1 151,4 153,7 156,0 160,0 164,0 168,0 172,0 176,0
22 Selän leveys 32,4 33,4 34,4 35,4 36,4 37,4 38,4 39,6 40,8 42,0 43,2 44,4
23 Hartian leveys 33,5 34,2 34,8 35,4 35,8 37,0 37,9 38,7 40,4 41,5 42,7 43,9
24 Kädentien korkeus 17,9 18,3 18,7 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,3 21,9 22,5 23,1
25 Selän pituus 38,3 38,5 38,7 38,9 39,1 39,3 39,5 39,9 40,3 40,7 41,3 41,9
26 Niska- polvitaive 92,7 93,2 93,7 94,2 94,7 95,2 95,7 96,3 96,9 97,5 98,1 98,7
27 Niska- lattiamitta 134,2 134,7 135,2 135,7 136,2 136,8 137,4 138,0 138,6 139,2 139,8 140,4
28 Selän korkeus 41,1 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,7 43,1 43,5 44,1 44,7
29 Niska- rintakorkeus 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,2 40,4 41,6 42,8 44,0
30 Vyötärön korkeus 1 47,4 48,0 48,7 49,4 50,2 51,1 52,0 53,2 54,5 55,9 57,4 59,0
31 Vyötärön korkeus 2 46,2 46,6 47,2 47,8 48,4 49,1 49,9 50,7 51,7 52,7 53,7 54,7
32 Kaula- rintakorkeus 25,0 25,9 26,8 27,7 28,6 29,5 30,4 31,5 32,6 33,7 34,7 35,8
33 Kaula- vyötärö eteen 40,4 40,9 41,5 42,1 42,8 43,6 44,4 45,5 46,7 48,0 49,3 50,8
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,4 32,7 33,2 33,7 34,3 35,0 35,7 36,7 37,8 38,9 40,1 41,3
35 Etuleveys 26,2 27,4 28,7 30,0 31,2 32,8 33,7 35,3 37,2 39,4 41,2 42,9
36 Rintojen etäisyys 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8 24,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 70,1 70,5 70,9 71,3 71,6 72,1 72,8 73,5 74,8 75,5 76,6 78,1
38 Olan korkeus 1 etumitta 34,4 34,6 34,8 35,0 35,1 35,3 35,8 36,3 36,8 37,2 37,8 38,7
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,7 35,9 36,1 36,3 36,5 36,8 37,0 37,2 38,0 38,3 38,8 39,4
40 Olan pituus 11,0 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,3 12,6 12,9 13,3 13,7 14,1

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,4 43,6 43,8 44,0 44,2 44,4 44,6 44,9 45,2 45,5 45,8 46,1
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 66,1 66,4 66,7 67,0 67,3 67,6 67,9 68,3 68,7 69,1 69,5 69,9
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,4 33,4 33,4 33,4 33,4 33,4 33,3 33,3 33,3 33,2 33,1 33,0
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,3 32,3 32,3 32,2 32,1 32,0
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 57,9 58,0 58,1 58,2 58,3 58,4 58,4 58,5 58,6 58,6 58,6 58,6
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,1 55,2 55,3 55,4 55,5 55,6 55,6 55,7 55,8 55,8 55,8 55,8
48 Kädentien ympärys 36,9 37,9 38,9 39,9 40,9 41,9 42,9 43,9 45,4 46,9 48,4 49,9
49 Käsivarren leveys 10,1 10,6 11,1 11,6 12,1 12,6 13,1 13,7 14,3 14,9 15,5 16,1
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0
51 Käsivarren ympärys 26,3 27,3 28,3 29,3 30,3 31,3 32,3 33,3 34,8 36,3 37,8 39,3
52 Kyynärpään ympärys 24,3 25,3 26,3 27,3 28,3 28,3 29,3 30,3 30,8 30,8 32,3 33,8
53 Ranteen ympärys 14,9 15,2 15,5 15,9 16,3 16,7 17,1 17,8 18,5 19,2 19,9 20,6
54 Käden ympärys (kämmen) 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6
55 Käden pituus (kämmen) 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4
56 Niska-olka-ranne 73,9 74,3 74,7 75,1 75,5 75,9 76,3 76,8 77,3 77,8 78,3 78,8

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,6 98,6 98,8 98,8 99,0
58 Reiden pituus 29,3 29,3 29,3 29,3 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,5 29,6 29,6
59 Jalan sisäpituus 69,4 69,4 69,5 69,5 69,6 69,6 69,7 69,7 69,8 69,8 69,9 69,9
60 Reiden ympärys ylhäältä 47,8 49,3 50,8 52,8 54,8 56,8 58,8 61,3 63,8 66,3 68,8 71,3
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,9 41,4 42,9 44,9 46,9 48,9 50,9 53,4 55,9 58,4 60,9 63,4
62 Polven ympärys 34,3 35,3 36,3 37,5 38,7 39,9 41,4 42,9 44,4 45,9 47,4 48,9
63 Polven alapuolen ympärys 28,5 29,5 30,5 31,7 32,9 34,1 35,6 37,1 38,6 40,1 41,6 43,1
64 Pohkeen ympärys 31,2 32,2 33,2 34,2 35,2 36,2 37,4 38,6 39,8 41,3 42,8 44,3
65 Nilkan ympärys 1 19,6 20,1 20,6 21,1 21,6 22,1 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1
66 Nilkan ympärys 2 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8 28,3
67 Kantapään ympärys 29,0 29,5 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5
68 Jalkapöydän ympärys 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
69 Päkiän ympärys 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
70 Jalkaterän pituus 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5
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KOKOKOODIT B 34E B 36E B 38E B 40E B 42E B 44E B 46E B 48E B 50E B 52E B 54E B 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 46,5 49,0 52,0 55,5 59,5 64,0 70,0 76,5 83,5 91,0 99,0 107,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
SIVUN PITUUS 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,6 98,6 98,8 98,8 99,0
JALAN SISÄPITUUS 69,1 69,1 69,2 69,2 69,3 69,3 69,4 69,4 69,5 69,5 69,6 69,6
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,2 54,4 54,6 54,8 55,1 55,4 55,7 56,0 56,3 56,7 57,1 57,5
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,5 55,7 55,9 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 58,0 58,4 58,8
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,1 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3
4 Pään korkeus 1 36,6 36,8 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8
5 Pään korkeus 2 55,7 55,9 56,1 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9
6 Niskan leveys 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3
7 Otsan leveys 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,3 34,8 35,3 35,8 36,3 36,8 37,3 37,8 38,5 39,2 39,9 40,6
9 Kaulan ympärys 2 37,3 37,8 38,3 38,8 39,3 39,8 40,3 40,8 41,5 42,2 42,9 43,6
10 Rinnan yläpuolen ympärys 76,3 79,3 82,3 85,3 88,3 91,3 94,3 98,3 102,3 106,3 111,3 116,3
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,8 73,8 76,8 79,8 82,8 85,8 88,8 92,8 96,8 100,8 105,8 110,8
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,8 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,3 25,7 26,1 26,5 26,9
20 Vyötärö- haara- vyötärö 68,3 69,3 70,3 71,3 72,3 73,3 74,3 76,3 78,3 80,3 83,3 86,3
21 Olkapää-haara-olkapää 143,5 145,8 148,1 150,4 152,7 155,0 157,3 161,3 165,3 169,3 173,3 177,3
22 Selän leveys 32,6 33,6 34,6 35,6 36,6 37,6 38,6 39,8 41,0 42,2 43,4 44,6
23 Hartian leveys 33,4 34,1 34,7 35,4 35,9 37,0 37,9 38,7 40,2 41,4 42,5 43,7
24 Kädentien korkeus 17,9 18,3 18,7 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,3 21,9 22,5 23,1
25 Selän pituus 38,3 38,5 38,7 38,9 39,1 39,3 39,5 39,9 40,3 40,7 41,3 41,9
26 Niska- polvitaive 92,7 93,2 93,7 94,2 94,7 95,2 95,7 96,3 96,9 97,5 98,1 98,7
27 Niska- lattiamitta 134,2 134,7 135,2 135,7 136,2 136,8 137,4 138,0 138,6 139,2 139,8 140,4
28 Selän korkeus 41,1 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,7 43,1 43,5 44,1 44,7
29 Niska- rintakorkeus 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
30 Vyötärön korkeus 1 47,4 48,0 48,7 49,5 50,1 51,1 52,2 53,4 54,7 56,1 57,6 59,2
31 Vyötärön korkeus 2 46,2 46,6 47,2 47,8 48,3 48,9 49,8 50,7 51,7 52,6 53,6 54,6
32 Kaula- rintakorkeus 26,0 26,9 27,8 28,7 29,6 30,5 31,4 32,5 33,6 34,7 35,7 36,8
33 Kaula- vyötärö eteen 40,4 40,9 41,5 42,2 42,7 43,6 44,6 45,7 46,9 48,2 49,5 51,0
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,6 32,9 33,3 33,8 34,3 34,9 35,7 36,7 37,7 38,9 40,1 41,3
35 Etuleveys 25,8 26,9 28,2 29,5 30,8 32,3 33,4 34,7 36,6 38,6 40,4 42,2
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 70,1 70,5 70,8 71,5 71,8 72,3 72,8 74,0 75,1 75,8 77,0 78,5
38 Olan korkeus 1 etumitta 34,5 34,7 34,8 35,2 35,3 35,5 35,8 36,8 37,2 37,5 38,2 39,1
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,6 35,8 36,0 36,3 36,5 36,8 37,0 37,2 37,9 38,3 38,8 39,4
40 Olan pituus 11,0 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,3 12,6 12,9 13,3 13,7 14,1

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,4 43,6 43,8 44,0 44,2 44,4 44,6 44,9 45,2 45,5 45,8 46,1
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 66,1 66,4 66,7 67,0 67,3 67,6 67,9 68,3 68,7 69,1 69,5 69,9
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,4 33,4 33,4 33,4 33,4 33,4 33,3 33,3 33,3 33,2 33,1 33,0
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,4 32,3 32,3 32,3 32,2 32,1 32,0
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 57,9 58,0 58,1 58,2 58,3 58,4 58,4 58,5 58,6 58,6 58,6 58,6
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,1 55,2 55,3 55,4 55,5 55,6 55,6 55,7 55,8 55,8 55,8 55,8
48 Kädentien ympärys 38,9 39,9 40,9 41,9 42,9 43,9 44,9 45,9 47,4 48,9 50,4 51,9
49 Käsivarren leveys 10,8 11,3 11,8 12,3 12,8 13,3 13,8 14,4 15,0 15,6 16,2 16,8
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0
51 Käsivarren ympärys 26,9 27,9 28,9 29,9 30,9 31,9 32,9 33,9 35,4 36,9 38,4 39,9
52 Kyynärpään ympärys 25,4 26,4 27,4 27,9 28,9 28,9 29,9 29,4 30,9 31,9 33,4 34,9
53 Ranteen ympärys 15,3 15,6 15,9 16,2 16,5 16,8 17,1 17,7 18,3 18,9 19,5 20,3
54 Käden ympärys (kämmen) 18,4 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,5 20,8
55 Käden pituus (kämmen) 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2
56 Niska-olka-ranne 74,3 74,7 75,1 75,5 75,9 76,3 76,7 77,2 77,7 78,2 78,7 79,2

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4 98,6 98,6 98,8 98,8 99,0
58 Reiden pituus 29,3 29,3 29,3 29,3 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,5 29,6 29,6
59 Jalan sisäpituus 69,1 69,1 69,2 69,2 69,3 69,3 69,4 69,4 69,5 69,5 69,6 69,6
60 Reiden ympärys ylhäältä 51,8 53,3 54,8 56,3 57,8 59,8 61,8 63,8 65,8 68,3 70,8 73,3
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,5 43,0 44,5 46,0 47,5 49,5 51,5 53,5 55,5 58,0 60,5 63,0
62 Polven ympärys 35,3 36,3 37,3 38,5 39,7 40,9 42,4 43,9 45,4 46,9 48,4 49,9
63 Polven alapuolen ympärys 29,8 30,8 31,8 33,0 34,2 35,4 36,9 38,4 39,9 41,4 42,9 44,4
64 Pohkeen ympärys 31,2 32,2 33,2 34,2 35,2 36,2 37,4 38,6 39,8 41,3 42,8 44,3
65 Nilkan ympärys 1 19,6 20,1 20,6 21,1 21,6 22,1 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1
66 Nilkan ympärys 2 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8 28,3
67 Kantapään ympärys 29,5 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5 35,0
68 Jalkapöydän ympärys 22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
69 Päkiän ympärys 22,7 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,5 25,9 26,3
70 Jalkaterän pituus 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5
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KOKOKOODIT C 34E C 36E C 38E C 40E C 42E C 44E C 46E C 48E C 50E C 52E C 54E C 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 48,5 51,0 54,0 57,5 61,5 66,0 72,0 78,5 85,5 93,0 101,0 109,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 99,2 99,2 99,2 99,2 99,2 99,2 99,2 99,4 99,4 99,6 99,6 99,8
JALAN SISÄPITUUS 68,7 68,7 68,8 68,8 68,9 68,9 69,0 69,0 69,1 69,1 69,2 69,2
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96 96-100-104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT  
1 Pään ympärys 54,9 55,1 55,3 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,0 57,4 57,8 58,2
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,2 56,4 56,6 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,3 58,7 59,1 59,5
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,1 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3
4 Pään korkeus 1 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2
5 Pään korkeus 2 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0
6 Niskan leveys 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3
7 Otsan leveys 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,3 35,8 36,3 36,8 37,3 37,8 38,3 38,8 39,5 40,2 40,9 41,6
9 Kaulan ympärys 2 38,3 38,8 39,3 39,8 40,3 40,8 41,3 41,8 42,5 43,2 43,9 44,6
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,3 80,3 83,3 86,3 89,3 92,3 95,3 99,3 103,3 107,3 112,3 117,3
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 69,8 72,8 75,8 78,8 81,8 84,8 87,8 91,8 95,8 99,8 104,8 109,8
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 83,0 87,0 91,0 95,0 99,0 103,0 109,0 115,0 121,0 127,0 133,0 139,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0 20,1 20,2 20,3 20,4
18 Alempi lantion ympärys 2 87,0 91,0 95,0 99,0 102,0 105,0 109,0 113,0 119,0 124,0 130,0 136,0
19 Istumakorkeus 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,6 26,0 26,4 26,8 27,2 27,6
20 Vyötärö- haara- vyötärö 72,5 73,5 74,5 75,5 76,5 77,5 78,5 80,5 82,5 84,5 87,5 90,5
21 Olkapää-haara-olkapää 145,2 147,5 149,8 152,1 154,4 156,7 159,0 163,0 167,0 171,0 175,0 179,0
22 Selän leveys 32,6 33,6 34,6 35,6 36,6 37,6 38,8 40,0 41,2 42,4 43,6 44,9
23 Hartian leveys 33,8 34,3 35,1 35,8 36,3 37,4 38,3 39,3 41,0 42,1 43,3 44,2
24 Kädentien korkeus 17,9 18,3 18,7 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,3 21,9 22,5 23,1
25 Selän pituus 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,8 40,2 40,6 41,2 41,8
26 Niska- polvitaive 93,2 93,7 94,2 94,7 95,2 95,7 96,2 96,8 97,4 98,0 98,6 99,2
27 Niska- lattiamitta 134,7 135,2 135,7 136,2 136,7 137,3 137,9 138,5 139,1 139,7 140,3 140,9
28 Selän korkeus 41,0 41,2 41,4 41,6 41,8 42,0 42,2 42,6 43,0 43,4 44,0 44,6
29 Niska- rintakorkeus 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,2 40,4 41,6 42,8 44,0
30 Vyötärön korkeus 1 47,4 48,0 48,7 49,5 50,2 51,0 51,9 53,2 54,5 55,9 57,4 59,0
31 Vyötärön korkeus 2 46,2 46,6 47,2 47,8 48,3 48,9 49,7 50,6 51,6 52,6 53,6 54,6
32 Kaula- rintakorkeus 24,8 25,7 26,6 27,5 28,4 29,3 30,2 31,3 32,4 33,5 34,5 35,6
33 Kaula- vyötärö eteen 40,2 40,7 41,3 42,0 42,6 43,3 44,1 45,3 46,5 47,8 49,1 50,6
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,1 32,5 32,9 33,5 34,2 34,8 35,5 36,4 37,3 38,4 39,6 40,9
35 Etuleveys 26,4 27,6 28,9 30,1 31,3 32,6 33,1 34,7 36,6 38,9 40,8 42,5
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 71,0 71,4 71,8 72,3 72,7 73,2 74,0 75,1 76,4 77,5 78,6 80,4
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,3 35,5 35,7 36,0 36,2 36,4 37,0 37,9 38,4 39,0 39,7 40,8
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,7 35,9 36,1 36,3 36,5 36,8 37,0 37,2 38,0 38,5 38,9 39,6
40 Olan pituus 11,0 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,3 12,6 12,9 13,3 13,7 14,1

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 44,0 44,2 44,5 44,8 45,1 45,4 45,7
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 66,8 67,1 67,4 67,7 68,0 68,3 68,6 69,0 69,4 69,8 70,2 70,6
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 32,9 32,9 32,9 32,8 32,7 32,6
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,0 32,0 32,0 32,0 32,0 32,0 31,9 31,9 31,9 31,8 31,7 31,6
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 58,6 58,7 58,8 58,9 59,0 59,1 59,1 59,2 59,3 59,3 59,3 59,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,8 55,9 56,0 56,1 56,2 56,3 56,3 56,4 56,5 56,5 56,5 56,5
48 Kädentien ympärys 38,7 39,7 40,7 41,7 42,7 43,7 44,7 45,7 47,2 48,7 50,2 51,7
49 Käsivarren leveys 10,8 11,3 11,8 12,3 12,8 13,3 13,8 14,4 15,0 15,6 16,2 16,8
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0
51 Käsivarren ympärys 28,2 29,2 30,2 31,2 32,2 33,2 34,2 35,2 36,7 38,2 39,7 41,2
52 Kyynärpään ympärys 27,2 28,2 29,2 29,2 30,2 29,2 30,2 30,7 32,2 33,7 34,7 36,2
53 Ranteen ympärys 16,5 16,8 17,1 17,4 17,7 18,0 18,3 18,9 19,5 20,1 20,7 21,5
54 Käden ympärys (kämmen) 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6 20,8 21,0 21,2 21,5 21,8
55 Käden pituus (kämmen) 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4
56 Niska-olka-ranne 74,9 75,3 75,7 76,1 76,5 76,9 77,3 77,8 78,3 78,8 79,3 79,8

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 99,2 99,2 99,2 99,2 99,2 99,2 99,2 99,4 99,4 99,6 99,6 99,8
58 Reiden pituus 29,0 29,0 29,0 29,0 29,0 29,0 29,1 29,1 29,2 29,2 29,3 29,3
59 Jalan sisäpituus 68,7 68,7 68,8 68,8 68,9 68,9 69,0 69,0 69,1 69,1 69,2 69,2
60 Reiden ympärys ylhäältä 52,8 54,3 55,8 57,8 59,8 61,8 63,8 66,3 68,8 71,3 73,8 76,3
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 44,8 46,3 47,8 49,8 51,8 53,8 55,8 58,3 60,8 63,3 65,8 68,3
62 Polven ympärys 37,3 38,3 39,3 40,5 41,7 42,9 44,4 45,9 47,4 48,9 50,4 51,9
63 Polven alapuolen ympärys 31,7 32,7 33,7 34,9 36,1 37,3 38,8 40,3 41,8 43,3 44,8 46,3
64 Pohkeen ympärys 33,8 34,8 35,8 36,8 38,0 39,2 40,4 41,6 42,8 44,3 45,8 47,3
65 Nilkan ympärys 1 21,5 22,0 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0
66 Nilkan ympärys 2 24,8 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8 28,3 28,8 29,3 29,8 30,3
67 Kantapään ympärys 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8 35,3 35,8 36,3
68 Jalkapöydän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,2 26,6 27,0
69 Päkiän ympärys 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
70 Jalkaterän pituus 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1
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KOKOKOODIT D 34E D 36E D 38E D 40E D 42E D 44E D 46E D 48E D 50E D 52E D 54E D 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT
PITUUS 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
PAINO 54,0 56,5 59,5 63,0 67,0 71,5 77,5 84,0 91,0 98,5 106,5 115,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 99,8 99,8 99,8 99,8 99,8 99,8 99,8 100,0 100,0 100,2 100,2 100,4
JALAN SISÄPITUUS 68,4 68,4 68,5 68,5 68,6 68,6 68,7 68,7 68,8 68,8 68,9 68,9
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,2 54,4 54,6 54,8 55,1 55,4 55,7 56,0 56,3 56,7 57,1 57,5
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,5 55,7 55,9 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 58,0 58,4 58,8
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,1 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3
4 Pään korkeus 1 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2
5 Pään korkeus 2 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0
6 Niskan leveys 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3
7 Otsan leveys 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,3 35,8 36,3 36,8 37,3 37,8 38,3 38,8 39,5 40,2 40,9 41,6
9 Kaulan ympärys 2 38,3 38,8 39,3 39,8 40,3 40,8 41,3 41,8 42,5 43,2 43,9 44,6
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,3 80,3 83,3 86,3 89,3 92,3 95,3 99,3 103,3 107,3 112,3 117,3
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 69,8 72,8 75,8 78,8 81,8 84,8 87,8 91,8 95,8 99,8 104,8 109,8
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 113,0 119,0 125,0 131,0 137,0 143,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11,0
16 Alempi lantion ympärys 1 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,8 19,9 20,0 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9
18 Alempi lantion ympärys 2 92,0 96,0 100,0 104,0 109,0 113,0 119,0 118,0 124,0 128,0 134,0 138,0
19 Istumakorkeus 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,6 26,0 26,4 26,8 27,2 27,6
20 Vyötärö- haara- vyötärö 72,5 73,5 74,5 75,5 76,5 77,5 78,5 79,5 81,5 83,5 85,5 88,5
21 Olkapää-haara-olkapää 145,2 147,5 149,8 152,1 154,4 156,7 159,0 163,0 167,0 171,0 175,0 179,0
22 Selän leveys 32,4 33,4 34,4 35,4 36,4 37,4 38,6 39,8 41,0 42,2 43,4 44,7
23 Hartian leveys 33,9 34,6 35,2 35,6 36,3 37,4 38,3 39,2 40,7 42,0 43,0 44,2
24 Kädentien korkeus 17,9 18,3 18,7 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,3 21,9 22,5 23,1
25 Selän pituus 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,6 40,0 40,4 41,0 41,6
26 Niska- polvitaive 94,2 94,7 95,2 95,7 96,2 96,7 97,2 97,8 98,4 99,0 99,6 100,2
27 Niska- lattiamitta 134,7 135,2 135,7 136,2 136,7 137,3 137,9 138,5 139,1 139,7 140,3 140,9
28 Selän korkeus 40,8 41,0 41,2 41,4 41,6 41,8 42,0 42,4 42,8 43,2 43,8 44,4
29 Niska- rintakorkeus 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,5 42,5
30 Vyötärön korkeus 1 47,4 47,9 48,7 49,5 50,2 51,0 52,0 53,3 54,7 56,1 57,6 59,4
31 Vyötärön korkeus 2 46,2 46,6 47,2 47,8 48,4 49,0 49,8 50,8 51,8 52,8 53,8 54,8
32 Kaula- rintakorkeus 24,3 25,2 26,1 27,0 27,9 28,8 29,7 30,6 31,5 32,4 33,2 34,1
33 Kaula- vyötärö eteen 40,2 40,6 41,3 42,0 42,6 43,3 44,2 45,4 46,7 48,0 49,3 51,0
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,0 32,4 32,8 33,4 33,9 34,5 35,3 36,3 37,4 38,6 39,8 41,1
35 Etuleveys 26,9 28,0 29,6 30,7 31,4 33,0 33,6 35,6 37,6 39,8 41,8 43,6
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 70,6 71,1 71,4 71,8 72,2 72,9 73,4 75,1 76,0 77,0 78,1 79,8
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,1 35,4 35,5 35,7 35,9 36,2 36,6 37,9 38,2 38,7 39,4 40,4
39 Olan korkeus 1 takamitta 35,5 35,7 35,9 36,1 36,3 36,7 36,8 37,2 37,8 38,3 38,7 39,5
40 Olan pituus 11,0 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,3 12,6 12,9 13,3 13,7 14,1

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 44,0 44,2 44,5 44,8 45,1 45,4 45,7
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 66,8 67,1 67,4 67,7 68,0 68,3 68,6 69,0 69,4 69,8 70,2 70,6
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 32,9 32,9 32,9 32,8 32,7 32,6
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,0 32,0 32,0 32,0 32,0 32,0 31,9 31,9 31,9 31,8 31,7 31,6
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 58,6 58,7 58,8 58,9 59,0 59,1 59,1 59,2 59,3 59,3 59,3 59,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 55,8 55,9 56,0 56,1 56,2 56,3 56,3 56,4 56,5 56,5 56,5 56,5
48 Kädentien ympärys 38,7 39,7 40,7 41,7 42,7 43,7 44,7 45,7 47,2 48,7 50,2 51,7
49 Käsivarren leveys 10,8 11,3 11,8 12,3 12,8 13,3 13,8 14,4 15,0 15,6 16,2 16,8
50 Käsivarren alapuolen pituus 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,8 44,1 44,4 44,7 45,0
51 Käsivarren ympärys 28,2 29,2 30,2 31,2 32,2 33,2 34,2 35,2 36,7 38,2 39,7 41,2
52 Kyynärpään ympärys 27,2 27,7 28,7 29,2 30,2 29,2 30,2 30,7 32,2 33,2 34,7 35,7
53 Ranteen ympärys 16,5 16,8 17,1 17,4 17,7 18,0 18,3 18,9 19,5 20,1 20,7 21,5
54 Käden ympärys (kämmen) 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,8 21,1
55 Käden pituus (kämmen) 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4
56 Niska-olka-ranne 74,9 75,3 75,7 76,1 76,5 76,9 77,3 77,8 78,3 78,8 79,3 79,8

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 99,8 99,8 99,8 99,8 99,8 99,8 99,8 100,0 100,0 100,2 100,2 100,4
58 Reiden pituus 29,0 29,0 29,0 29,0 29,0 29,0 29,1 29,1 29,2 29,2 29,3 29,3
59 Jalan sisäpituus 68,4 68,4 68,5 68,5 68,6 68,6 68,7 68,7 68,8 68,8 68,9 68,9
60 Reiden ympärys ylhäältä 55,8 57,3 58,8 60,8 62,8 64,8 66,8 69,3 71,8 74,3 76,8 79,3
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 47,0 48,5 50,0 52,0 54,0 56,0 58,0 60,5 63,0 65,5 68,0 70,5
62 Polven ympärys 38,3 39,3 40,3 41,5 42,7 43,9 45,4 46,9 48,4 49,9 51,4 52,9
63 Polven alapuolen ympärys 32,4 33,4 34,4 35,6 36,8 38,0 39,5 41,0 42,5 44,0 45,5 47,0
64 Pohkeen ympärys 34,5 35,5 36,5 37,5 38,7 39,9 41,1 42,3 43,5 45,0 46,5 48,0
65 Nilkan ympärys 1 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8
66 Nilkan ympärys 2 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1 28,6 29,1 29,6 30,1 30,6 31,1
67 Kantapään ympärys 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8 35,3 35,8 36,3
68 Jalkapöydän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,2 26,6 27,0
69 Päkiän ympärys 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
70 Jalkaterän pituus 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1
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KOKOKOODIT AC 38E AC 40E AC 42E AC 44E AC 46E AC 48E AC 50E AC 52E AC 54E AC 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 50 53 56,5 60,5 65 71 77,5 84,5 92 100
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,7 99,7 99,9 99,9 100,1
JALAN SISÄPITUUS 71,8 71,8 71,9 71,9 72,0 72,0 72,1 72,1 72,2 72,2
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,7 55,0 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,9 57,3 57,7
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,0 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,2 58,6 59,0
3 Pään edestä niskakuoppaan 30,8 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6
4 Pään korkeus 1 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0
5 Pään korkeus 2 56,2 56,4 56,6 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0
6 Niskan leveys 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5
7 Otsan leveys 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,0 39,7 40,4 41,1 41,8
9 Kaulan ympärys 2 39,5 40,0 40,5 41,0 41,5 42,0 42,7 43,4 44,1 44,8
10 Rinnan yläpuolen ympärys 83,0 86,0 89,0 92,0 95,0 99,0 103,0 107,0 112,0 117,0
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,5 79,5 82,5 85,5 88,5 92,5 96,5 100,5 105,5 110,5
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 94,0 98,0 104,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 17,9 18,0 18,1 18,2 18,3 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 84,0 87,0 90,0 95,0 100,0 106,0 112,0 118,0
19 Istumakorkeus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,9 25,3 25,7 26,1 26,5
20 Vyötärö- haara- vyötärö 66,1 67,1 68,1 69,1 70,1 72,1 74,1 76,1 79,1 82,1
21 Olkapää-haara-olkapää 145,8 148,1 150,4 152,7 155,0 159,0 163,0 167,0 172,0 177,0
22 Selän leveys 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,7 42,9 44,1
23 Hartian leveys 35,1 35,7 36,5 37,5 38,2 39,1 40,6 41,5 42,7 43,9
24 Kädentien korkeus 19,5 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 22,1 22,7 23,3 23,9
25 Selän pituus 39,5 39,7 39,9 40,1 40,3 40,7 41,1 41,5 42,1 42,7
26 Niska- polvitaive 94,5 95,0 95,5 96,0 96,5 97,1 97,7 98,3 98,9 99,5
27 Niska- lattiamitta 138,0 138,5 139,0 139,5 140,0 140,6 141,2 141,8 142,4 143,0
28 Selän korkeus 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,5 43,9 44,3 44,9 45,5
29 Niska- rintakorkeus 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,5
30 Vyötärön korkeus 1 49,4 50,2 51,1 52,1 53,2 54,4 55,7 57,1 58,6 60,2
31 Vyötärön korkeus 2 48,0 48,7 49,5 50,3 51,2 52,1 53,1 54,1 55,1 56,1
32 Kaula- rintakorkeus 28,1 29,0 29,9 30,8 31,7 32,8 33,9 34,9 36,0 37,0
33 Kaula- vyötärö eteen 42,0 42,7 43,5 44,4 45,4 46,5 47,7 48,9 50,3 51,7
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,4 34,0 34,7 35,5 36,4 37,3 38,4 39,5 40,7 41,9
35 Etuleveys 29,1 30,2 31,3 32,8 33,4 35,1 37,3 38,9 40,9 42,6
36 Rintojen etäisyys 20,2 20,6 21,0 21,4 22,0 22,6 23,2 24,0 24,8 25,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 71,9 72,2 72,7 73,0 73,4 73,7 74,9 75,8 76,9 78,2
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,1 35,2 35,4 35,4 35,7 35,8 36,2 36,7 37,4 38,1
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,8 37,0 37,3 37,6 37,8 37,9 38,7 39,2 39,6 40,2
40 Olan pituus 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,5 12,8 13,1 13,5 13,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,3 45,6 45,9 46,2 46,5
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 68,6 68,9 69,2 69,5 69,8 70,2 70,6 71,0 71,4 71,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 31,8 31,8 31,8 31,8 31,8 31,8 31,8 31,8 31,7 31,6
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,8 32,8 32,8 32,8 32,8 32,8 32,8 32,8 32,7 32,6
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 60,0 60,1 60,2 60,3 60,4 60,5 60,6 60,7 60,7 60,7
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 57,2 57,3 57,4 57,5 57,6 57,7 57,8 57,9 57,9 57,9
48 Kädentien ympärys 41,0 42,0 43,0 44,0 45,0 46,0 47,5 49,0 50,5 52,0
49 Käsivarren leveys 11,5 12,0 12,5 13,0 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9 16,5
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,2 43,4 43,6 43,8 44,0 44,3 44,6 44,9 45,2 45,5
51 Käsivarren ympärys 28,4 29,4 30,4 31,4 32,4 33,4 34,9 36,4 37,9 39,4
52 Kyynärpään ympärys 24,9 25,9 26,9 27,4 28,4 29,4 29,9 31,4 31,9 33,4
53 Ranteen ympärys 15,4 15,8 16,2 16,6 17,0 17,7 18,4 19,1 19,8 20,5
54 Käden ympärys (kämmen) 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6
55 Käden pituus (kämmen) 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1
56 Niska-olka-ranne 78,1 78,5 78,9 79,3 79,7 80,2 80,7 81,2 81,7 82,2

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 99,5 99,5 99,5 99,5 99,5 99,7 99,7 99,9 99,9 100,1
58 Reiden pituus 30,0 30,0 30,0 30,0 30,1 30,1 30,2 30,2 30,3 30,3
59 Jalan sisäpituus 71,8 71,8 71,9 71,9 72,0 72,0 72,1 72,1 72,2 72,2
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,3 49,8 51,3 52,8 54,8 56,8 58,8 60,8 62,8 64,8
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,3 40,8 42,3 43,8 45,8 47,8 49,8 51,8 53,8 55,8
62 Polven ympärys 33,6 34,8 36,0 37,2 38,4 39,6 40,8 42,0 43,2 44,4
63 Polven alapuolen ympärys 27,5 28,7 29,9 31,1 32,3 33,5 34,7 35,9 37,1 38,3
64 Pohkeen ympärys 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5
65 Nilkan ympärys 1 20,0 20,5 21,0 21,5 22,0 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5
66 Nilkan ympärys 2 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6
67 Kantapään ympärys 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5
68 Jalkapöydän ympärys 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,5 25,9 26,3
69 Päkiän ympärys 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,2 25,6 26,0
70 Jalkaterän pituus 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4
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KOKOKOODIT AB 38E AB 40E AB 42E AB 44E AB 46E AB 48E AB 50E AB 52E AB 54E AB 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 54,5 57,5 61 65 69,5 75,5 82 89 96,5 104,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,2 100,2 100,4 100,4 100,6
JALAN SISÄPITUUS 71,4 71,4 71,5 71,5 71,6 71,6 71,7 71,7 71,8 71,8
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,7 55,0 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,9 57,3 57,7
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,0 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,2 58,6 59,0
3 Pään edestä niskakuoppaan 30,8 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6
4 Pään korkeus 1 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2
5 Pään korkeus 2 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5
6 Niskan leveys 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5
7 Otsan leveys 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,0 39,7 40,4 41,1 41,8
9 Kaulan ympärys 2 39,5 40,0 40,5 41,0 41,5 42,0 42,7 43,4 44,1 44,8
10 Rinnan yläpuolen ympärys 83,0 86,0 89,0 92,0 95,0 99,0 103,0 107,0 112,0 117,0
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 77,0 80,0 83,0 86,0 89,0 93,0 97,0 101,0 106,0 111,0
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 84,0 88,0 92,0 97,0 101,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 100,0 106,0 112,0 114,0 120,0
19 Istumakorkeus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,9 25,3 25,7 26,1 26,5
20 Vyötärö- haara- vyötärö 68,3 69,3 70,3 71,3 72,3 74,3 76,3 78,3 81,3 84,3
21 Olkapää-haara-olkapää 147,8 150,1 152,4 154,7 157,0 161,0 165,0 169,0 174,0 179,0
22 Selän leveys 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,7 42,9 44,1
23 Hartian leveys 35,7 36,4 37,0 38,1 38,8 39,5 41,3 42,2 43,4 44,5
24 Kädentien korkeus 19,5 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 22,1 22,7 23,3 23,9
25 Selän pituus 39,5 39,7 39,9 40,1 40,3 40,7 41,1 41,5 42,1 42,7
26 Niska- polvitaive 96,0 96,5 97,0 97,5 98,0 98,6 99,2 99,8 100,4 101,0
27 Niska- lattiamitta 138,5 139,0 139,5 140,0 140,5 141,1 141,7 142,3 142,9 143,5
28 Selän korkeus 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,5 43,9 44,3 44,9 45,5
29 Niska- rintakorkeus 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
30 Vyötärön korkeus 1 49,6 50,2 51,2 52,3 53,2 54,4 55,7 57,1 58,6 60,2
31 Vyötärön korkeus 2 48,0 48,6 49,4 50,2 51,0 51,8 52,8 53,8 54,8 55,8
32 Kaula- rintakorkeus 27,6 28,5 29,4 30,3 31,2 32,3 33,4 34,4 35,5 36,5
33 Kaula- vyötärö eteen 42,2 42,7 43,6 44,6 45,4 46,5 47,7 48,9 50,3 51,7
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,7 34,1 34,9 35,7 36,6 37,5 38,5 39,6 40,8 42,1
35 Etuleveys 29,0 30,1 31,3 32,9 33,4 35,5 37,4 39,5 41,0 42,9
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 72,2 72,6 72,8 73,2 73,7 74,6 75,9 76,7 77,8 79,2
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,2 35,5 35,6 35,6 36,0 36,7 37,1 37,5 38,2 39,0
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,0 37,1 37,2 37,6 37,8 38,0 38,8 39,2 39,6 40,2
40 Olan pituus 11,7 11,9 12,1 12,3 12,5 12,8 13,1 13,4 13,8 14,2

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 44,6 44,8 45,0 45,2 45,4 45,7 46,0 46,3 46,6 46,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 68,6 68,9 69,2 69,5 69,8 70,2 70,6 71,0 71,4 71,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 31,9 31,9 31,9 31,9 31,9 31,9 31,9 31,9 31,8 31,7
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,9 32,9 32,9 32,9 32,9 32,9 32,9 32,9 32,8 32,7
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 59,7 59,8 59,9 60,0 60,1 60,2 60,3 60,4 60,4 60,4
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 56,9 57,0 57,1 57,2 57,3 57,4 57,5 57,6 57,6 57,6
48 Kädentien ympärys 41,0 42,0 43,0 44,0 45,0 46,0 47,5 49,0 50,5 52,0
49 Käsivarren leveys 11,5 12,0 12,5 13,0 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9 16,5
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,2 43,4 43,6 43,8 44,0 44,3 44,6 44,9 45,2 45,5
51 Käsivarren ympärys 29,4 30,4 31,4 32,4 33,4 34,4 35,9 37,4 38,9 40,4
52 Kyynärpään ympärys 27,4 28,4 29,4 29,4 30,4 31,4 31,9 33,4 33,9 35,4
53 Ranteen ympärys 16,0 16,4 16,8 17,2 17,6 18,3 19,0 19,7 20,4 21,1
54 Käden ympärys (kämmen) 19,8 19,9 20,0 20,1 20,2 20,4 20,6 20,8 21,0 21,2
55 Käden pituus (kämmen) 16,8 16,9 17,0 17,1 17,2 17,5 17,8 18,1 18,4 18,7
56 Niska-olka-ranne 76,8 77,2 77,6 78,0 78,4 78,9 79,4 79,9 80,4 80,9

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,2 100,2 100,4 100,4 100,6
58 Reiden pituus 30,0 30,0 30,0 30,0 30,1 30,1 30,2 30,2 30,3 30,3
59 Jalan sisäpituus 71,4 71,4 71,5 71,5 71,6 71,6 71,7 71,7 71,8 71,8
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,3 51,3 53,3 55,3 57,3 59,8 62,3 64,8 67,3 69,8
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,3 43,3 45,3 47,3 49,3 51,8 54,3 56,8 59,3 61,8
62 Polven ympärys 36,0 37,2 38,4 39,6 41,1 42,6 44,1 45,6 47,1 48,6
63 Polven alapuolen ympärys 30,0 31,2 32,4 33,6 34,8 36,0 37,2 38,4 39,6 40,8
64 Pohkeen ympärys 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,2 39,4 40,6 41,8 43,3
65 Nilkan ympärys 1 20,7 21,2 21,7 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2
66 Nilkan ympärys 2 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5
67 Kantapään ympärys 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5
68 Jalkapöydän ympärys 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,9 26,3 26,7
69 Päkiän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
70 Jalkaterän pituus 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4
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KOKOKOODIT A 34E A 36E A 38E A 40E A 42E A 44E A 46E A 48E A 50E A 52E A 54E A 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 51,5 54 56,5 59,5 63 67 71,5 77,5 84 91 98,5 106,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,2 101,2 101,4 101,4 101,6
JALAN SISÄPITUUS 71,3 71,3 71,4 71,4 71,5 71,5 71,6 71,6 71,7 71,7 71,8 71,8
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,4 54,6 54,8 55,0 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,9 57,3 57,7
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,7 55,9 56,1 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,2 58,6 59,0
3 Pään edestä niskakuoppaan 30,4 30,6 30,8 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6
4 Pään korkeus 1 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2
5 Pään korkeus 2 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5
6 Niskan leveys 22,8 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0
7 Otsan leveys 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,5 35,0 35,5 36,0 36,5 37,0 37,5 38,0 38,7 39,4 40,1 40,8
9 Kaulan ympärys 2 37,5 38,0 38,5 39,0 39,5 40,0 40,5 41,0 41,7 42,4 43,1 43,8
10 Rinnan yläpuolen ympärys 76,5 79,5 82,5 85,5 88,5 91,5 94,5 98,5 102,5 106,5 111,5 116,5
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,0 73,0 76,0 79,0 82,0 85,0 88,0 92,0 96,0 100,0 105,0 110,0
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 103,0 109,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,7 18,8 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,9 26,3 26,7 27,1 27,5
20 Vyötärö- haara- vyötärö 69,1 70,1 71,1 72,1 73,1 74,1 75,1 77,1 79,1 81,1 84,1 87,1
21 Olkapää-haara-olkapää 144,2 146,5 148,8 151,1 153,4 155,7 158,0 162,0 166,0 170,0 174,0 178,0
22 Selän leveys 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
23 Hartian leveys 33,9 34,6 35,2 35,8 36,3 37,5 38,4 39,2 40,9 42,0 43,2 44,4
24 Kädentien korkeus 18,2 18,6 19,0 19,4 19,8 20,2 20,6 21,0 21,6 22,2 22,8 23,4
25 Selän pituus 39,1 39,3 39,5 39,7 39,9 40,1 40,3 40,7 41,1 41,5 42,1 42,7
26 Niska- polvitaive 95,0 95,5 96,0 96,5 97,0 97,5 98,0 98,6 99,2 99,8 100,4 101,0
27 Niska- lattiamitta 137,5 138,0 138,5 139,0 139,5 140,1 140,7 141,3 141,9 142,5 143,1 143,7
28 Selän korkeus 41,9 42,1 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,5 43,9 44,3 44,9 45,5
29 Niska- rintakorkeus 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 48,2 48,8 49,5 50,2 51,0 51,9 52,8 54,0 55,3 56,7 58,2 59,8
31 Vyötärön korkeus 2 47,0 47,4 48,0 48,6 49,2 49,9 50,7 51,5 52,5 53,5 54,5 55,5
32 Kaula- rintakorkeus 25,5 26,4 27,3 28,2 29,1 30,0 30,9 32,0 33,1 34,1 35,2 36,2
33 Kaula- vyötärö eteen 41,2 41,7 42,3 42,9 43,6 44,4 45,2 46,3 47,5 48,7 50,1 51,5
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,1 33,4 33,9 34,4 35,0 35,7 36,4 37,4 38,5 39,6 40,8 42,0
35 Etuleveys 26,2 27,4 28,7 30,0 31,2 32,8 33,7 35,3 37,2 39,4 41,2 42,9
36 Rintojen etäisyys 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8 24,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 71,6 72,0 72,4 72,8 73,1 73,6 74,3 75,0 76,3 77,0 78,1 79,6
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,1 35,3 35,6 35,7 35,9 36,1 36,5 37,1 37,6 38,0 38,6 39,5
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,5 36,6 36,8 37,1 37,2 37,5 37,8 38,0 38,7 39,0 39,5 40,2
40 Olan pituus 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,5 12,8 13,1 13,5 13,9 14,3

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,2 45,4 45,7 46,0 46,3 46,6 46,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 67,6 67,9 68,2 68,5 68,8 69,1 69,4 69,8 70,2 70,6 71,0 71,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,0 32,0 32,0 32,0 32,0 32,0 31,9 31,9 31,9 31,8 31,7 31,6
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 32,9 32,9 32,9 32,8 32,7 32,6
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 59,2 59,3 59,4 59,5 59,6 59,7 59,7 59,8 59,9 59,9 59,9 59,9
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 56,4 56,5 56,6 56,7 56,8 56,9 56,9 57,0 57,1 57,1 57,1 57,1
48 Kädentien ympärys 37,0 38,0 39,0 40,0 41,0 42,0 43,0 44,0 45,5 47,0 48,5 50,0
49 Käsivarren leveys 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,8 45,1 45,4 45,7 46,0
51 Käsivarren ympärys 26,4 27,4 28,4 29,4 30,4 31,4 32,4 33,4 34,9 36,4 37,9 39,4
52 Kyynärpään ympärys 24,4 25,4 26,4 27,4 28,4 28,4 29,4 30,4 30,9 30,9 32,4 33,9
53 Ranteen ympärys 15,0 15,3 15,6 16,0 16,4 16,8 17,2 17,9 18,6 19,3 20,0 20,7
54 Käden ympärys (kämmen) 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7
55 Käden pituus (kämmen) 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5
56 Niska-olka-ranne 75,4 75,8 76,2 76,6 77,0 77,4 77,8 78,3 78,8 79,3 79,8 80,3

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,2 101,2 101,4 101,4 101,6
58 Reiden pituus 30,1 30,1 30,1 30,1 30,1 30,1 30,2 30,2 30,3 30,3 30,4 30,4
59 Jalan sisäpituus 71,3 71,3 71,4 71,4 71,5 71,5 71,6 71,6 71,7 71,7 71,8 71,8
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,0 49,5 51,0 53,0 55,0 57,0 59,0 61,5 64,0 66,5 69,0 71,5
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 40,1 41,6 43,1 45,1 47,1 49,1 51,1 53,6 56,1 58,6 61,1 63,6
62 Polven ympärys 34,5 35,5 36,5 37,7 38,9 40,1 41,6 43,1 44,6 46,1 47,6 49,1
63 Polven alapuolen ympärys 28,7 29,7 30,7 31,9 33,1 34,3 35,8 37,3 38,8 40,3 41,8 43,3
64 Pohkeen ympärys 31,4 32,4 33,4 34,4 35,4 36,4 37,6 38,8 40,0 41,5 43,0 44,5
65 Nilkan ympärys 1 19,8 20,3 20,8 21,3 21,8 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3
66 Nilkan ympärys 2 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5
67 Kantapään ympärys 29,2 29,7 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7
68 Jalkapöydän ympärys 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
69 Päkiän ympärys 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
70 Jalkaterän pituus 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7

N-2001



 NAISTEN VAATETUKSEN MITTATAULUKKO N-2001 
yli 64-vuotiaat

52

KOKOKOODIT B 34E B 36E B 38E B 40E B 42E B 44E B 46E B 48E B 50E B 52E B 54E B 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 48 50,5 53,5 57 61 65,5 71,5 78 85 92,5 100,5 109
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
SIVUN PITUUS 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,2 101,2 101,4 101,4 101,6
JALAN SISÄPITUUS 71,0 71,0 71,1 71,1 71,2 71,2 71,3 71,3 71,4 71,4 71,5 71,5
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,4 54,6 54,8 55,0 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,9 57,3 57,7
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,7 55,9 56,1 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,2 58,6 59,0
3 Pään edestä niskakuoppaan 30,9 31,1 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1
4 Pään korkeus 1 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2
5 Pään korkeus 2 56,3 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5
6 Niskan leveys 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5
7 Otsan leveys 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9 16,1

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,5 35,0 35,5 36,0 36,5 37,0 37,5 38,0 38,7 39,4 40,1 40,8
9 Kaulan ympärys 2 37,5 38,0 38,5 39,0 39,5 40,0 40,5 41,0 41,7 42,4 43,1 43,8
10 Rinnan yläpuolen ympärys 76,5 79,5 82,5 85,5 88,5 91,5 94,5 98,5 102,5 106,5 111,5 116,5
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 71,0 74,0 77,0 80,0 83,0 86,0 89,0 93,0 97,0 101,0 106,0 111,0
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0 20,1 20,2 20,3
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,9 26,3 26,7 27,1 27,5
20 Vyötärö- haara- vyötärö 69,3 70,3 71,3 72,3 73,3 74,3 75,3 77,3 79,3 81,3 84,3 87,3
21 Olkapää-haara-olkapää 145,5 147,8 150,1 152,4 154,7 157,0 159,3 163,3 167,3 171,3 175,3 179,3
22 Selän leveys 32,7 33,7 34,7 35,7 36,7 37,7 38,7 39,9 41,1 42,3 43,5 44,7
23 Hartian leveys 33,9 34,6 35,2 35,9 36,4 37,5 38,4 39,3 40,8 42,0 43,1 44,3
24 Kädentien korkeus 18,2 18,6 19,0 19,4 19,8 20,2 20,6 21,0 21,6 22,2 22,8 23,4
25 Selän pituus 39,1 39,3 39,5 39,7 39,9 40,1 40,3 40,7 41,1 41,5 42,1 42,7
26 Niska- polvitaive 95,0 95,5 96,0 96,5 97,0 97,5 98,0 98,6 99,2 99,8 100,4 101,0
27 Niska- lattiamitta 137,5 138,0 138,5 139,0 139,5 140,1 140,7 141,3 141,9 142,5 143,1 143,7
28 Selän korkeus 41,9 42,1 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,5 43,9 44,3 44,9 45,5
29 Niska- rintakorkeus 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,5
30 Vyötärön korkeus 1 48,2 48,8 49,5 50,3 50,9 51,9 53,0 54,2 55,5 56,9 58,4 60,0
31 Vyötärön korkeus 2 47,0 47,4 48,0 48,6 49,1 49,7 50,6 51,5 52,5 53,4 54,4 55,4
32 Kaula- rintakorkeus 26,5 27,4 28,3 29,2 30,1 31,0 31,9 33,0 34,1 35,1 36,2 37,2
33 Kaula- vyötärö eteen 41,2 41,7 42,3 43,0 43,5 44,4 45,4 46,5 47,7 48,9 50,3 51,7
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,3 33,6 34,0 34,5 35,0 35,6 36,4 37,4 38,4 39,6 40,8 42,0
35 Etuleveys 25,8 26,9 28,2 29,5 30,8 32,3 33,4 34,7 36,6 38,6 40,4 42,2
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 71,6 72,0 72,3 73,0 73,3 73,8 74,3 75,5 76,6 77,3 78,5 80,0
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,3 35,5 35,6 36,0 36,0 36,3 36,6 37,6 38,0 38,3 39,0 39,9
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,4 36,6 36,8 37,0 37,3 37,5 37,8 38,0 38,7 39,1 39,6 40,2
40 Olan pituus 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,5 12,8 13,1 13,5 13,9 14,3

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,2 45,4 45,7 46,0 46,3 46,6 46,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 67,6 67,9 68,2 68,5 68,8 69,1 69,4 69,8 70,2 70,6 71,0 71,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 32,0 32,0 32,0 32,0 32,0 32,0 31,9 31,9 31,9 31,8 31,7 31,6
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 32,9 32,9 32,9 32,8 32,7 32,6
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 59,2 59,3 59,4 59,5 59,6 59,7 59,7 59,8 59,9 59,9 59,9 59,9
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 56,4 56,5 56,6 56,7 56,8 56,9 56,9 57,0 57,1 57,1 57,1 57,1
48 Kädentien ympärys 39,0 40,0 41,0 42,0 43,0 44,0 45,0 46,0 47,5 49,0 50,5 52,0
49 Käsivarren leveys 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,2 13,7 14,3 14,9 15,5 16,1 16,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,8 45,1 45,4 45,7 46,0
51 Käsivarren ympärys 27,0 28,0 29,0 30,0 31,0 32,0 33,0 34,0 35,5 37,0 38,5 40,0
52 Kyynärpään ympärys 25,5 26,5 27,5 28,0 29,0 29,0 30,0 29,5 31,0 32,0 33,5 35,0
53 Ranteen ympärys 15,4 15,7 16,0 16,3 16,6 16,9 17,2 17,8 18,4 19,0 19,6 20,4
54 Käden ympärys (kämmen) 18,5 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,6 20,9
55 Käden pituus (kämmen) 17,2 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3
56 Niska-olka-ranne 75,8 76,2 76,6 77,0 77,4 77,8 78,2 78,7 79,2 79,7 80,2 80,7

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,0 101,2 101,2 101,4 101,4 101,6
58 Reiden pituus 30,1 30,1 30,1 30,1 30,1 30,1 30,2 30,2 30,3 30,3 30,4 30,4
59 Jalan sisäpituus 71,0 71,0 71,1 71,1 71,2 71,2 71,3 71,3 71,4 71,4 71,5 71,5
60 Reiden ympärys ylhäältä 52,0 53,5 55,0 56,5 58,0 60,0 62,0 64,0 66,0 68,5 71,0 73,5
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,7 43,2 44,7 46,2 47,7 49,7 51,7 53,7 55,7 58,2 60,7 63,2
62 Polven ympärys 35,5 36,5 37,5 38,7 39,9 41,1 42,6 44,1 45,6 47,1 48,6 50,1
63 Polven alapuolen ympärys 30,0 31,0 32,0 33,2 34,4 35,6 37,1 38,6 40,1 41,6 43,1 44,6
64 Pohkeen ympärys 31,4 32,4 33,4 34,4 35,4 36,4 37,6 38,8 40,0 41,5 43,0 44,5
65 Nilkan ympärys 1 19,8 20,3 20,8 21,3 21,8 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3
66 Nilkan ympärys 2 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5
67 Kantapään ympärys 29,7 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2
68 Jalkapöydän ympärys 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
69 Päkiän ympärys 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,7 26,1 26,5
70 Jalkaterän pituus 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7
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KOKOKOODIT C 34E C 36E C 38E C 40E C 42E C 44E C 46E C 48E C 50E C 52E C 54E C 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 50 52,5 55,5 59 63 67,5 73,5 80 87 94,5 102,5 111
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 101,8 101,8 101,8 101,8 101,8 101,8 101,8 102,0 102,0 102,2 102,2 102,4
JALAN SISÄPITUUS 70,6 70,6 70,7 70,7 70,8 70,8 70,9 70,9 71,0 71,0 71,1 71,1
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96 96-100-104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT  
1 Pään ympärys 55,1 55,3 55,5 55,7 56,0 56,3 56,6 56,9 57,2 57,6 58,0 58,4
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,4 56,6 56,8 57,0 57,3 57,6 57,9 58,2 58,5 58,9 59,3 59,7
3 Pään edestä niskakuoppaan 30,9 31,1 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1
4 Pään korkeus 1 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6
5 Pään korkeus 2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6
6 Niskan leveys 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5
7 Otsan leveys 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9 16,1

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,5 36,0 36,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,0 39,7 40,4 41,1 41,8
9 Kaulan ympärys 2 38,5 39,0 39,5 40,0 40,5 41,0 41,5 42,0 42,7 43,4 44,1 44,8
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,5 80,5 83,5 86,5 89,5 92,5 95,5 99,5 103,5 107,5 112,5 117,5
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,0 73,0 76,0 79,0 82,0 85,0 88,0 92,0 96,0 100,0 105,0 110,0
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 83,0 87,0 91,0 95,0 99,0 103,0 109,0 115,0 121,0 127,0 133,0 139,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,7 19,8 19,9 20,0 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8
18 Alempi lantion ympärys 2 87,0 91,0 95,0 99,0 102,0 105,0 109,0 113,0 119,0 124,0 130,0 136,0
19 Istumakorkeus 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,2 26,6 27,0 27,4 27,8 28,2
20 Vyötärö- haara- vyötärö 73,5 74,5 75,5 76,5 77,5 78,5 79,5 81,5 83,5 85,5 88,5 91,5
21 Olkapää-haara-olkapää 147,2 149,5 151,8 154,1 156,4 158,7 161,0 165,0 169,0 173,0 177,0 181,0
22 Selän leveys 32,7 33,7 34,7 35,7 36,7 37,7 38,9 40,1 41,3 42,5 43,7 45,0
23 Hartian leveys 34,3 34,8 35,6 36,3 36,8 37,9 38,8 39,7 41,4 42,5 43,7 44,6
24 Kädentien korkeus 18,2 18,6 19,0 19,4 19,8 20,2 20,6 21,0 21,6 22,2 22,8 23,4
25 Selän pituus 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,6 41,0 41,4 42,0 42,6
26 Niska- polvitaive 95,5 96,0 96,5 97,0 97,5 98,0 98,5 99,1 99,7 100,3 100,9 101,5
27 Niska- lattiamitta 138,0 138,5 139,0 139,5 140,0 140,6 141,2 141,8 142,4 143,0 143,6 144,2
28 Selän korkeus 41,8 42,0 42,2 42,4 42,6 42,8 43,0 43,4 43,8 44,2 44,8 45,4
29 Niska- rintakorkeus 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,7 40,9 42,1 43,3 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 48,2 48,8 49,5 50,3 51,0 51,8 52,7 54,0 55,3 56,7 58,2 59,8
31 Vyötärön korkeus 2 47,0 47,4 48,0 48,6 49,1 49,7 50,5 51,4 52,4 53,4 54,4 55,4
32 Kaula- rintakorkeus 25,3 26,2 27,1 28,0 28,9 29,8 30,7 31,8 32,9 33,9 35,0 36,0
33 Kaula- vyötärö eteen 41,0 41,5 42,1 42,8 43,4 44,1 44,9 46,1 47,3 48,5 49,9 51,3
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,8 33,2 33,6 34,2 34,9 35,5 36,2 37,1 38,0 39,1 40,3 41,6
35 Etuleveys 26,4 27,6 28,9 30,1 31,3 32,6 33,1 34,7 36,6 38,9 40,8 42,5
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 72,5 72,9 73,3 73,8 74,2 74,7 75,5 76,6 77,9 79,0 80,1 81,9
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,1 36,3 36,5 36,8 37,0 37,2 37,8 38,7 39,2 39,8 40,5 41,6
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,5 36,7 36,8 37,1 37,3 37,5 37,8 38,0 38,7 39,2 39,6 40,4
40 Olan pituus 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,5 12,8 13,1 13,5 13,9 14,3

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,8 44,0 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,3 45,6 45,9 46,2 46,5
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 68,0 68,3 68,6 68,9 69,2 69,5 69,8 70,2 70,6 71,0 71,4 71,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,5 31,5 31,5 31,4 31,3 31,2
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,5 32,5 32,5 32,4 32,3 32,2
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 59,6 59,7 59,8 59,9 60,0 60,1 60,1 60,2 60,3 60,3 60,3 60,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 56,8 56,9 57,0 57,1 57,2 57,3 57,3 57,4 57,5 57,5 57,5 57,5
48 Kädentien ympärys 38,8 39,8 40,8 41,8 42,8 43,8 44,8 45,8 47,3 48,8 50,3 51,8
49 Käsivarren leveys 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,2 13,7 14,3 14,9 15,5 16,1 16,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,8 45,1 45,4 45,7 46,0
51 Käsivarren ympärys 28,3 29,3 30,3 31,3 32,3 33,3 34,3 35,3 36,8 38,3 39,8 41,3
52 Kyynärpään ympärys 27,3 28,3 29,3 29,3 30,3 29,3 30,3 30,8 32,3 33,8 34,8 36,3
53 Ranteen ympärys 16,6 16,9 17,2 17,5 17,8 18,1 18,4 19,0 19,6 20,2 20,8 21,6
54 Käden ympärys (kämmen) 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7 20,9 21,1 21,3 21,6 21,9
55 Käden pituus (kämmen) 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5
56 Niska-olka-ranne 76,4 76,8 77,2 77,6 78,0 78,4 78,8 79,3 79,8 80,3 80,8 81,3

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 101,8 101,8 101,8 101,8 101,8 101,8 101,8 102,0 102,0 102,2 102,2 102,4
58 Reiden pituus 29,8 29,8 29,8 29,8 29,8 29,8 29,9 29,9 30,0 30,0 30,1 30,1
59 Jalan sisäpituus 70,6 70,6 70,7 70,7 70,8 70,8 70,9 70,9 71,0 71,0 71,1 71,1
60 Reiden ympärys ylhäältä 53,0 54,5 56,0 58,0 60,0 62,0 64,0 66,5 69,0 71,5 74,0 76,5
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 45,0 46,5 48,0 50,0 52,0 54,0 56,0 58,5 61,0 63,5 66,0 68,5
62 Polven ympärys 37,5 38,5 39,5 40,7 41,9 43,1 44,6 46,1 47,6 49,1 50,6 52,1
63 Polven alapuolen ympärys 31,9 32,9 33,9 35,1 36,3 37,5 39,0 40,5 42,0 43,5 45,0 46,5
64 Pohkeen ympärys 34,0 35,0 36,0 37,0 38,2 39,4 40,6 41,8 43,0 44,5 46,0 47,5
65 Nilkan ympärys 1 21,7 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2
66 Nilkan ympärys 2 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5 29,0 29,5 30,0 30,5
67 Kantapään ympärys 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5 35,0 35,5 36,0 36,5
68 Jalkapöydän ympärys 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,0 26,4 26,8 27,2
69 Päkiän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
70 Jalkaterän pituus 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3

N-2001



 NAISTEN VAATETUKSEN MITTATAULUKKO N-2001 
yli 64-vuotiaat

54

KOKOKOODIT D 34E D 36E D 38E D 40E D 42E D 44E D 46E D 48E D 50E D 52E D 54E D 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT
PITUUS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
PAINO 55,5 58 61 64,5 68,5 73 79 85,5 92,5 100 108 116,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 102,4 102,4 102,4 102,4 102,4 102,4 102,4 102,6 102,6 102,8 102,8 103,0
JALAN SISÄPITUUS 70,3 70,3 70,4 70,4 70,5 70,5 70,6 70,6 70,7 70,7 70,8 70,8
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,4 54,6 54,8 55,0 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,9 57,3 57,7
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,7 55,9 56,1 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,2 58,6 59,0
3 Pään edestä niskakuoppaan 30,9 31,1 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1
4 Pään korkeus 1 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6
5 Pään korkeus 2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6
6 Niskan leveys 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5
7 Otsan leveys 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9 16,1

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,5 36,0 36,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,0 39,7 40,4 41,1 41,8
9 Kaulan ympärys 2 38,5 39,0 39,5 40,0 40,5 41,0 41,5 42,0 42,7 43,4 44,1 44,8
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,5 80,5 83,5 86,5 89,5 92,5 95,5 99,5 103,5 107,5 112,5 117,5
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,0 73,0 76,0 79,0 82,0 85,0 88,0 92,0 96,0 100,0 105,0 110,0
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 113,0 119,0 125,0 131,0 137,0 143,0
15 Ylempi lantion korkeus 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11,0 11,1 11,2
16 Alempi lantion ympärys 1 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21,0 21,1 21,2 21,3
18 Alempi lantion ympärys 2 92,0 96,0 100,0 104,0 109,0 113,0 119,0 118,0 124,0 128,0 134,0 138,0
19 Istumakorkeus 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,2 26,6 27,0 27,4 27,8 28,2
20 Vyötärö- haara- vyötärö 73,5 74,5 75,5 76,5 77,5 78,5 79,5 80,5 82,5 84,5 86,5 89,5
21 Olkapää-haara-olkapää 147,2 149,5 151,8 154,1 156,4 158,7 161,0 165,0 169,0 173,0 177,0 181,0
22 Selän leveys 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,7 39,9 41,1 42,3 43,5 44,8
23 Hartian leveys 34,3 35,0 35,6 36,1 36,8 37,9 38,8 39,7 41,2 42,5 43,5 44,8
24 Kädentien korkeus 18,2 18,6 19,0 19,4 19,8 20,2 20,6 21,0 21,6 22,2 22,8 23,4
25 Selän pituus 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,4 40,8 41,2 41,8 42,4
26 Niska- polvitaive 96,5 97,0 97,5 98,0 98,5 99,0 99,5 100,1 100,7 101,3 101,9 102,5
27 Niska- lattiamitta 138,0 138,5 139,0 139,5 140,0 140,6 141,2 141,8 142,4 143,0 143,6 144,2
28 Selän korkeus 41,6 41,8 42,0 42,2 42,4 42,6 42,8 43,2 43,6 44,0 44,6 45,2
29 Niska- rintakorkeus 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,0 42,0 43,0
30 Vyötärön korkeus 1 48,2 48,7 49,5 50,3 51,0 51,8 52,8 54,1 55,5 56,9 58,4 60,2
31 Vyötärön korkeus 2 47,0 47,4 48,0 48,6 49,2 49,8 50,6 51,6 52,6 53,6 54,6 55,6
32 Kaula- rintakorkeus 24,8 25,7 26,6 27,5 28,4 29,3 30,2 31,1 32,0 32,8 33,7 34,5
33 Kaula- vyötärö eteen 41,0 41,4 42,1 42,8 43,4 44,1 45,0 46,2 47,5 48,7 50,1 51,7
34 Kaulakuoppa- vyötärö 32,7 33,1 33,5 34,1 34,6 35,2 36,0 37,0 38,1 39,3 40,5 41,8
35 Etuleveys 26,9 28,0 29,6 30,7 31,4 33,0 33,6 35,6 37,6 39,8 41,8 43,6
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 72,1 72,6 72,9 73,3 73,7 74,4 74,9 76,6 77,5 78,5 79,6 81,3
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,8 36,2 36,3 36,5 36,7 36,9 37,4 38,7 39,0 39,5 40,2 41,1
39 Olan korkeus 1 takamitta 36,2 36,5 36,7 36,9 37,1 37,5 37,6 38,0 38,6 39,1 39,5 40,2
40 Olan pituus 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,5 12,8 13,1 13,5 13,9 14,3

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 43,8 44,0 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,3 45,6 45,9 46,2 46,5
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 68,0 68,3 68,6 68,9 69,2 69,5 69,8 70,2 70,6 71,0 71,4 71,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,6 31,5 31,5 31,5 31,4 31,3 31,2
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,5 32,5 32,5 32,4 32,3 32,2
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 59,6 59,7 59,8 59,9 60,0 60,1 60,1 60,2 60,3 60,3 60,3 60,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 56,8 56,9 57,0 57,1 57,2 57,3 57,3 57,4 57,5 57,5 57,5 57,5
48 Kädentien ympärys 38,8 39,8 40,8 41,8 42,8 43,8 44,8 45,8 47,3 48,8 50,3 51,8
49 Käsivarren leveys 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,2 13,7 14,3 14,9 15,5 16,1 16,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 43,3 43,5 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,8 45,1 45,4 45,7 46,0
51 Käsivarren ympärys 28,3 29,3 30,3 31,3 32,3 33,3 34,3 35,3 36,8 38,3 39,8 41,3
52 Kyynärpään ympärys 27,3 27,8 28,8 29,3 30,3 29,3 30,3 30,8 32,3 33,3 34,8 35,8
53 Ranteen ympärys 16,6 16,9 17,2 17,5 17,8 18,1 18,4 19,0 19,6 20,2 20,8 21,6
54 Käden ympärys (kämmen) 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6 20,9 21,2
55 Käden pituus (kämmen) 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5
56 Niska-olka-ranne 76,4 76,8 77,2 77,6 78,0 78,4 78,8 79,3 79,8 80,3 80,8 81,3

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 102,4 102,4 102,4 102,4 102,4 102,4 102,4 102,6 102,6 102,8 102,8 103,0
58 Reiden pituus 29,8 29,8 29,8 29,8 29,8 29,8 29,9 29,9 30,0 30,0 30,1 30,1
59 Jalan sisäpituus 70,3 70,3 70,4 70,4 70,5 70,5 70,6 70,6 70,7 70,7 70,8 70,8
60 Reiden ympärys ylhäältä 56,0 57,5 59,0 61,0 63,0 65,0 67,0 69,5 72,0 74,5 77,0 79,5
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 47,2 48,7 50,2 52,2 54,2 56,2 58,2 60,7 63,2 65,7 68,2 70,7
62 Polven ympärys 38,5 39,5 40,5 41,7 42,9 44,1 45,6 47,1 48,6 50,1 51,6 53,1
63 Polven alapuolen ympärys 32,6 33,6 34,6 35,8 37,0 38,2 39,7 41,2 42,7 44,2 45,7 47,2
64 Pohkeen ympärys 34,7 35,7 36,7 37,7 38,9 40,1 41,3 42,5 43,7 45,2 46,7 48,2
65 Nilkan ympärys 1 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0
66 Nilkan ympärys 2 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8 28,3 28,8 29,3 29,8 30,3 30,8 31,3
67 Kantapään ympärys 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 34,5 35,0 35,5 36,0 36,5
68 Jalkapöydän ympärys 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,0 26,4 26,8 27,2
69 Päkiän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
70 Jalkaterän pituus 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3

N-2001



NAISTEN VAATETUKSEN MITTATAULUKKO N-2001
 yli 64-vuotiaat

 55

KOKOKOODIT AC 38E AC 40E AC 42E AC 44E AC 46E AC 48E AC 50E AC 52E AC 54E AC 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 52 55 58,5 62,5 67 73 79,5 86,5 94 102
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,3 102,3 102,5 102,5 102,7
JALAN SISÄPITUUS 73,7 73,7 73,8 73,8 73,9 73,9 74,0 74,0 74,1 74,1
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,9 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,1 57,5 57,9
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,4 58,8 59,2
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8
4 Pään korkeus 1 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4
5 Pään korkeus 2 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6
6 Niskan leveys 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7
7 Otsan leveys 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,7 37,2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,9 40,6 41,3 42,0
9 Kaulan ympärys 2 39,7 40,2 40,7 41,2 41,7 42,2 42,9 43,6 44,3 45,0
10 Rinnan yläpuolen ympärys 83,2 86,2 89,2 92,2 95,2 99,2 103,2 107,2 112,2 117,2
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,7 79,7 82,7 85,7 88,7 92,7 96,7 100,7 105,7 110,7
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 94,0 98,0 104,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,3 18,4 18,5 18,6 18,7 18,8 18,9 19,0 19,1 19,2
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 84,0 87,0 90,0 95,0 100,0 106,0 112,0 118,0
19 Istumakorkeus 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,5 25,9 26,3 26,7 27,1
20 Vyötärö- haara- vyötärö 67,1 68,1 69,1 70,1 71,1 73,1 75,1 77,1 80,1 83,1
21 Olkapää-haara-olkapää 147,8 150,1 152,4 154,7 157,0 161,0 165,0 169,0 174,0 179,0
22 Selän leveys 34,6 35,6 36,6 37,6 38,6 39,6 40,6 41,8 43,0 44,2
23 Hartian leveys 35,6 36,2 37,0 38,0 38,7 39,6 41,1 42,0 43,2 44,4
24 Kädentien korkeus 19,8 20,2 20,6 21,0 21,4 21,8 22,4 23,0 23,6 24,2
25 Selän pituus 40,3 40,5 40,7 40,9 41,1 41,5 41,9 42,3 42,9 43,5
26 Niska- polvitaive 96,8 97,3 97,8 98,3 98,8 99,4 100,0 100,6 101,2 101,8
27 Niska- lattiamitta 141,3 141,8 142,3 142,8 143,3 143,9 144,5 145,1 145,7 146,3
28 Selän korkeus 43,1 43,3 43,5 43,7 43,9 44,3 44,7 45,1 45,7 46,3
29 Niska- rintakorkeus 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8 46,0
30 Vyötärön korkeus 1 50,2 51,0 51,9 52,9 54,0 55,2 56,5 57,9 59,4 61,0
31 Vyötärön korkeus 2 48,8 49,5 50,3 51,1 52,0 52,9 53,9 54,9 55,9 56,9
32 Kaula- rintakorkeus 28,6 29,5 30,4 31,3 32,2 33,3 34,3 35,4 36,4 37,5
33 Kaula- vyötärö eteen 42,8 43,5 44,3 45,2 46,2 47,3 48,4 49,7 51,0 52,5
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,1 34,7 35,4 36,2 37,1 38,0 39,1 40,2 41,4 42,6
35 Etuleveys 29,4 30,5 31,6 33,1 33,7 35,4 37,6 39,2 41,2 42,9
36 Rintojen etäisyys 20,2 20,6 21,0 21,4 22,0 22,6 23,2 24,0 24,8 25,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 73,4 73,7 74,2 74,5 74,9 75,2 76,4 77,1 78,2 79,7
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,8 35,9 36,1 36,2 36,4 36,5 37,0 37,3 38,0 38,8
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,6 37,8 38,1 38,3 38,5 38,7 39,4 39,8 40,2 40,9
40 Olan pituus 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,7 13,0 13,3 13,7 14,1

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,0 45,2 45,4 45,6 45,8 46,1 46,4 46,7 47,0 47,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,1 70,4 70,7 71,0 71,3 71,7 72,1 72,5 72,9 73,3
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,4 34,4 34,4 34,4 34,4 34,4 34,4 34,4 34,3 34,2
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,4 33,4 33,4 33,4 33,4 33,4 33,4 33,4 33,3 33,2
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,3 61,4 61,5 61,6 61,7 61,8 61,9 62,0 62,0 62,0
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,5 58,6 58,7 58,8 58,9 59,0 59,1 59,2 59,2 59,2
48 Kädentien ympärys 41,1 42,1 43,1 44,1 45,1 46,1 47,6 49,1 50,6 52,1
49 Käsivarren leveys 11,4 11,9 12,4 12,9 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8 16,4
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,3 45,6 45,9 46,2 46,5
51 Käsivarren ympärys 28,5 29,5 30,5 31,5 32,5 33,5 35,0 36,5 38,0 39,5
52 Kyynärpään ympärys 25,0 26,0 27,0 27,5 28,5 29,5 30,0 31,5 32,0 33,5
53 Ranteen ympärys 15,5 15,9 16,3 16,7 17,1 17,8 18,5 19,2 19,9 20,6
54 Käden ympärys (kämmen) 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7
55 Käden pituus (kämmen) 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2
56 Niska-olka-ranne 79,6 80,0 80,4 80,8 81,2 81,7 82,2 82,7 83,2 83,7

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 102,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,3 102,3 102,5 102,5 102,7
58 Reiden pituus 30,8 30,8 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31,0 31,1 31,1
59 Jalan sisäpituus 73,7 73,7 73,8 73,8 73,9 73,9 74,0 74,0 74,1 74,1
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,5 50,0 51,5 53,0 55,0 57,0 59,0 61,0 63,0 65,0
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,5 41,0 42,5 44,0 46,0 48,0 50,0 52,0 54,0 56,0
62 Polven ympärys 33,8 35,0 36,2 37,4 38,6 39,8 41,0 42,2 43,4 44,6
63 Polven alapuolen ympärys 27,7 28,9 30,1 31,3 32,5 33,7 34,9 36,1 37,3 38,5
64 Pohkeen ympärys 31,7 32,7 33,7 34,7 35,7 36,7 37,7 38,7 39,7 40,7
65 Nilkan ympärys 1 20,2 20,7 21,2 21,7 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7
66 Nilkan ympärys 2 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8
67 Kantapään ympärys 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7
68 Jalkapöydän ympärys 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,7 26,1 26,5
69 Päkiän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2
70 Jalkaterän pituus 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6

N-2001



NAISTEN VAATETUKSEN MITTATAULUKKO N-2001
 yli 64-vuotiaat

 56

KOKOKOODIT AB 38E AB 40E AB 42E AB 44E AB 46E AB 48E AB 50E AB 52E AB 54E AB 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 56 59 62,5 66,5 71 77 83,5 90,5 98 106
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 102,6 102,6 102,6 102,6 102,6 102,8 102,8 103,0 103,0 103,2
JALAN SISÄPITUUS 73,3 73,3 73,4 73,4 73,5 73,5 73,6 73,6 73,7 73,7
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,9 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,1 57,5 57,9
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,4 58,8 59,2
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8
4 Pään korkeus 1 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6
5 Pään korkeus 2 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1
6 Niskan leveys 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7
7 Otsan leveys 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,7 37,2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,9 40,6 41,3 42,0
9 Kaulan ympärys 2 39,7 40,2 40,7 41,2 41,7 42,2 42,9 43,6 44,3 45,0
10 Rinnan yläpuolen ympärys 83,2 86,2 89,2 92,2 95,2 99,2 103,2 107,2 112,2 117,2
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 77,2 80,2 83,2 86,2 89,2 93,2 97,2 101,2 106,2 111,2
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 84,0 88,0 92,0 97,0 101,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,8 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 100,0 106,0 112,0 114,0 120,0
19 Istumakorkeus 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,5 25,9 26,3 26,7 27,1
20 Vyötärö- haara- vyötärö 69,3 70,3 71,3 72,3 73,3 75,3 77,3 79,3 82,3 85,3
21 Olkapää-haara-olkapää 149,8 152,1 154,4 156,7 159,0 163,0 167,0 171,0 176,0 181,0
22 Selän leveys 34,6 35,6 36,6 37,6 38,6 39,6 40,6 41,8 43,0 44,2
23 Hartian leveys 36,2 36,9 37,5 38,6 39,3 40,0 41,8 42,7 43,9 45,0
24 Kädentien korkeus 19,8 20,2 20,6 21,0 21,4 21,8 22,4 23,0 23,6 24,2
25 Selän pituus 40,3 40,5 40,7 40,9 41,1 41,5 41,9 42,3 42,9 43,5
26 Niska- polvitaive 98,3 98,8 99,3 99,8 100,3 100,9 101,5 102,1 102,7 103,3
27 Niska- lattiamitta 141,8 142,3 142,8 143,3 143,8 144,4 145,0 145,6 146,2 146,8
28 Selän korkeus 43,1 43,3 43,5 43,7 43,9 44,3 44,7 45,1 45,7 46,3
29 Niska- rintakorkeus 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,5
30 Vyötärön korkeus 1 50,4 51,0 52,0 53,1 54,0 55,2 56,5 57,9 59,4 61,0
31 Vyötärön korkeus 2 48,8 49,4 50,2 51,0 51,8 52,6 53,6 54,6 55,6 56,6
32 Kaula- rintakorkeus 28,1 29,0 29,9 30,8 31,7 32,8 33,8 34,9 35,9 37,0
33 Kaula- vyötärö eteen 43,0 43,5 44,4 45,4 46,2 47,3 48,4 49,7 51,0 52,5
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,4 34,8 35,6 36,4 37,3 38,2 39,2 40,3 41,5 42,8
35 Etuleveys 29,3 30,4 31,6 33,2 33,7 35,8 37,7 39,8 41,3 43,2
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 73,7 74,1 74,3 74,7 75,2 76,1 77,4 78,0 79,1 80,7
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,0 36,3 36,3 36,4 36,7 37,4 37,9 38,2 38,8 39,7
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,7 37,9 38,0 38,4 38,5 38,7 39,6 39,9 40,3 41,0
40 Olan pituus 11,9 12,1 12,3 12,5 12,7 13,0 13,3 13,6 14,0 14,4

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,4 45,6 45,8 46,0 46,2 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,1 70,4 70,7 71,0 71,3 71,7 72,1 72,5 72,9 73,3
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,5 34,5 34,5 34,5 34,5 34,5 34,5 34,5 34,4 34,3
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,5 33,5 33,5 33,5 33,5 33,5 33,5 33,5 33,4 33,3
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,0 61,1 61,2 61,3 61,4 61,5 61,6 61,7 61,7 61,7
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,2 58,3 58,4 58,5 58,6 58,7 58,8 58,9 58,9 58,9
48 Kädentien ympärys 41,1 42,1 43,1 44,1 45,1 46,1 47,6 49,1 50,6 52,1
49 Käsivarren leveys 11,4 11,9 12,4 12,9 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8 16,4
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,3 45,6 45,9 46,2 46,5
51 Käsivarren ympärys 29,5 30,5 31,5 32,5 33,5 34,5 36,0 37,5 39,0 40,5
52 Kyynärpään ympärys 27,5 28,5 29,5 29,5 30,5 31,5 32,0 33,5 34,0 35,5
53 Ranteen ympärys 16,1 16,5 16,9 17,3 17,7 18,4 19,1 19,8 20,5 21,2
54 Käden ympärys (kämmen) 19,9 20,0 20,1 20,2 20,3 20,5 20,7 20,9 21,1 21,3
55 Käden pituus (kämmen) 16,9 17,0 17,1 17,2 17,3 17,6 17,9 18,2 18,5 18,8
56 Niska-olka-ranne 78,3 78,7 79,1 79,5 79,9 80,4 80,9 81,4 81,9 82,4

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 102,6 102,6 102,6 102,6 102,6 102,8 102,8 103,0 103,0 103,2
58 Reiden pituus 30,8 30,8 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31,0 31,1 31,1
59 Jalan sisäpituus 73,3 73,3 73,4 73,4 73,5 73,5 73,6 73,6 73,7 73,7
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,5 51,5 53,5 55,5 57,5 60,0 62,5 65,0 67,5 70,0
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,5 43,5 45,5 47,5 49,5 52,0 54,5 57,0 59,5 62,0
62 Polven ympärys 36,2 37,4 38,6 39,8 41,3 42,8 44,3 45,8 47,3 48,8
63 Polven alapuolen ympärys 30,2 31,4 32,6 33,8 35,0 36,2 37,4 38,6 39,8 41,0
64 Pohkeen ympärys 33,2 34,2 35,2 36,2 37,2 38,4 39,6 40,8 42,0 43,5
65 Nilkan ympärys 1 20,9 21,4 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4
66 Nilkan ympärys 2 24,2 24,7 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2 28,7
67 Kantapään ympärys 30,2 30,7 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7
68 Jalkapöydän ympärys 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,1 26,5 26,9
69 Päkiän ympärys 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
70 Jalkaterän pituus 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6
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KOKOKOODIT A 34E A 36E A 38E A 40E A 42E A 44E A 46E A 48E A 50E A 52E A 54E A 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 53 55,5 58 61 64,5 68,5 73 79 85,5 92,5 100 108
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,8 103,8 104,0 104,0 104,2
JALAN SISÄPITUUS 73,2 73,2 73,3 73,3 73,4 73,4 73,5 73,5 73,6 73,6 73,7 73,7
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,6 54,8 55,0 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,1 57,5 57,9
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,9 56,1 56,3 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,4 58,8 59,2
3 Pään edestä niskakuoppaan 30,6 30,8 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8
4 Pään korkeus 1 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6
5 Pään korkeus 2 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1
6 Niskan leveys 23,0 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2
7 Otsan leveys 13,5 13,7 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,7 35,2 35,7 36,2 36,7 37,2 37,7 38,2 38,9 39,6 40,3 41,0
9 Kaulan ympärys 2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,7 40,2 40,7 41,2 41,9 42,6 43,3 44,0
10 Rinnan yläpuolen ympärys 76,7 79,7 82,7 85,7 88,7 91,7 94,7 98,7 102,7 106,7 111,7 116,7
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,2 73,2 76,2 79,2 82,2 85,2 88,2 92,2 96,2 100,2 105,2 110,2
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 103,0 109,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0 20,1 20,2
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,5 26,9 27,3 27,7 28,1
20 Vyötärö- haara- vyötärö 70,1 71,1 72,1 73,1 74,1 75,1 76,1 78,1 80,1 82,1 85,1 88,1
21 Olkapää-haara-olkapää 146,2 148,5 150,8 153,1 155,4 157,7 160,0 164,0 168,0 172,0 176,0 180,0
22 Selän leveys 32,6 33,6 34,6 35,6 36,6 37,6 38,6 39,8 41,0 42,2 43,4 44,6
23 Hartian leveys 34,4 35,1 35,7 36,3 36,8 38,0 38,9 39,7 41,4 42,5 43,7 44,9
24 Kädentien korkeus 18,5 18,9 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,3 21,9 22,5 23,1 23,7
25 Selän pituus 39,9 40,1 40,3 40,5 40,7 40,9 41,1 41,5 41,9 42,3 42,9 43,5
26 Niska- polvitaive 97,3 97,8 98,3 98,8 99,3 99,8 100,3 100,9 101,5 102,1 102,7 103,3
27 Niska- lattiamitta 140,8 141,3 141,8 142,3 142,8 143,4 144,0 144,6 145,2 145,8 146,4 147,0
28 Selän korkeus 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,7 43,9 44,3 44,7 45,1 45,7 46,3
29 Niska- rintakorkeus 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
30 Vyötärön korkeus 1 49,0 49,6 50,3 51,0 51,8 52,7 53,6 54,8 56,1 57,5 59,0 60,6
31 Vyötärön korkeus 2 47,8 48,2 48,8 49,4 50,0 50,7 51,5 52,3 53,3 54,3 55,3 56,3
32 Kaula- rintakorkeus 26,0 26,9 27,8 28,7 29,6 30,5 31,4 32,5 33,5 34,6 35,6 36,7
33 Kaula- vyötärö eteen 42,0 42,5 43,1 43,7 44,4 45,2 46,0 47,1 48,2 49,5 50,8 52,3
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,8 34,1 34,6 35,1 35,7 36,4 37,1 38,1 39,2 40,3 41,5 42,7
35 Etuleveys 26,5 27,7 29,0 30,3 31,5 33,1 34,0 35,6 37,5 39,7 41,5 43,2
36 Rintojen etäisyys 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8 24,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 73,1 73,5 73,9 74,3 74,6 75,1 75,8 76,5 77,8 78,5 79,6 81,1
38 Olan korkeus 1 etumitta 35,9 36,1 36,3 36,5 36,6 36,8 37,3 37,8 38,3 38,7 39,3 40,2
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,3 38,5 38,7 39,5 39,8 40,3 40,9
40 Olan pituus 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,7 13,0 13,3 13,7 14,1 14,5

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,0 45,2 45,4 45,6 45,8 46,0 46,2 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 69,1 69,4 69,7 70,0 70,3 70,6 70,9 71,3 71,7 72,1 72,5 72,9
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,6 34,6 34,6 34,6 34,6 34,6 34,5 34,5 34,5 34,4 34,3 34,2
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,6 33,6 33,6 33,6 33,6 33,6 33,5 33,5 33,5 33,4 33,3 33,2
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 60,5 60,6 60,7 60,8 60,9 61,0 61,0 61,1 61,2 61,2 61,2 61,2
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 57,7 57,8 57,9 58,0 58,1 58,2 58,2 58,3 58,4 58,4 58,4 58,4
48 Kädentien ympärys 37,1 38,1 39,1 40,1 41,1 42,1 43,1 44,1 45,6 47,1 48,6 50,1
49 Käsivarren leveys 9,9 10,4 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,3 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,8 46,1 46,4 46,7 47,0
51 Käsivarren ympärys 26,5 27,5 28,5 29,5 30,5 31,5 32,5 33,5 35,0 36,5 38,0 39,5
52 Kyynärpään ympärys 24,5 25,5 26,5 27,5 28,5 28,5 29,5 30,5 31,0 31,0 32,5 34,0
53 Ranteen ympärys 15,1 15,4 15,7 16,1 16,5 16,9 17,3 18,0 18,7 19,4 20,1 20,8
54 Käden ympärys (kämmen) 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6 20,8
55 Käden pituus (kämmen) 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3 19,6
56 Niska-olka-ranne 76,9 77,3 77,7 78,1 78,5 78,9 79,3 79,8 80,3 80,8 81,3 81,8

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,8 103,8 104,0 104,0 104,2
58 Reiden pituus 30,9 30,9 30,9 30,9 30,9 30,9 31,0 31,0 31,1 31,1 31,2 31,2
59 Jalan sisäpituus 73,2 73,2 73,3 73,3 73,4 73,4 73,5 73,5 73,6 73,6 73,7 73,7
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,2 49,7 51,2 53,2 55,2 57,2 59,2 61,7 64,2 66,7 69,2 71,7
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 40,3 41,8 43,3 45,3 47,3 49,3 51,3 53,8 56,3 58,8 61,3 63,8
62 Polven ympärys 34,7 35,7 36,7 37,9 39,1 40,3 41,8 43,3 44,8 46,3 47,8 49,3
63 Polven alapuolen ympärys 28,9 29,9 30,9 32,1 33,3 34,5 36,0 37,5 39,0 40,5 42,0 43,5
64 Pohkeen ympärys 31,6 32,6 33,6 34,6 35,6 36,6 37,8 39,0 40,2 41,7 43,2 44,7
65 Nilkan ympärys 1 20,0 20,5 21,0 21,5 22,0 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5
66 Nilkan ympärys 2 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2 28,7
67 Kantapään ympärys 29,4 29,9 30,4 30,9 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9
68 Jalkapöydän ympärys 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
69 Päkiän ympärys 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
70 Jalkaterän pituus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9
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KOKOKOODIT B 34E B 36E B 38E B 40E B 42E B 44E B 46E B 48E B 50E B 52E B 54E B 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 49,5 52 55 58,5 62,5 67 73 79,5 86,5 94 102 110,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
SIVUN PITUUS 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,8 103,8 104,0 104,0 104,2
JALAN SISÄPITUUS 72,9 72,9 73,0 73,0 73,1 73,1 73,2 73,2 73,3 73,3 73,4 73,4
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,6 54,8 55,0 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,1 57,5 57,9
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,9 56,1 56,3 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,4 58,8 59,2
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,1 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3
4 Pään korkeus 1 37,4 37,6 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6
5 Pään korkeus 2 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1
6 Niskan leveys 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7
7 Otsan leveys 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,7 35,2 35,7 36,2 36,7 37,2 37,7 38,2 38,9 39,6 40,3 41,0
9 Kaulan ympärys 2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,7 40,2 40,7 41,2 41,9 42,6 43,3 44,0
10 Rinnan yläpuolen ympärys 76,7 79,7 82,7 85,7 88,7 91,7 94,7 98,7 102,7 106,7 111,7 116,7
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 71,2 74,2 77,2 80,2 83,2 86,2 89,2 93,2 97,2 101,2 106,2 111,2
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,5 26,9 27,3 27,7 28,1
20 Vyötärö- haara- vyötärö 70,3 71,3 72,3 73,3 74,3 75,3 76,3 78,3 80,3 82,3 85,3 88,3
21 Olkapää-haara-olkapää 147,5 149,8 152,1 154,4 156,7 159,0 161,3 165,3 169,3 173,3 177,3 181,3
22 Selän leveys 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8 37,8 38,8 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8
23 Hartian leveys 34,4 35,1 35,7 36,4 36,9 38,0 38,9 39,8 41,3 42,4 43,6 44,8
24 Kädentien korkeus 18,5 18,9 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,3 21,9 22,5 23,1 23,7
25 Selän pituus 39,9 40,1 40,3 40,5 40,7 40,9 41,1 41,5 41,9 42,3 42,9 43,5
26 Niska- polvitaive 97,3 97,8 98,3 98,8 99,3 99,8 100,3 100,9 101,5 102,1 102,7 103,3
27 Niska- lattiamitta 140,8 141,3 141,8 142,3 142,8 143,4 144,0 144,6 145,2 145,8 146,4 147,0
28 Selän korkeus 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,7 43,9 44,3 44,7 45,1 45,7 46,3
29 Niska- rintakorkeus 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8 46,0
30 Vyötärön korkeus 1 49,0 49,6 50,3 51,1 51,7 52,7 53,8 55,0 56,3 57,7 59,2 60,8
31 Vyötärön korkeus 2 47,8 48,2 48,8 49,4 49,9 50,5 51,4 52,3 53,3 54,2 55,2 56,2
32 Kaula- rintakorkeus 27,0 27,9 28,8 29,7 30,6 31,5 32,4 33,5 34,5 35,6 36,6 37,7
33 Kaula- vyötärö eteen 42,0 42,5 43,1 43,8 44,3 45,2 46,2 47,3 48,4 49,7 51,0 52,5
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,0 34,3 34,7 35,2 35,7 36,3 37,1 38,1 39,1 40,3 41,5 42,7
35 Etuleveys 26,1 27,2 28,5 29,8 31,1 32,6 33,7 35,0 36,9 38,9 40,7 42,5
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 73,1 73,5 73,8 74,5 74,8 75,3 75,8 77,0 78,1 78,8 80,0 81,5
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,0 36,2 36,3 36,7 36,8 37,0 37,3 38,3 38,7 39,0 39,7 40,6
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,1 37,3 37,5 37,8 38,0 38,3 38,5 38,7 39,4 39,8 40,3 40,9
40 Olan pituus 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,7 13,0 13,3 13,7 14,1 14,5

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,0 45,2 45,4 45,6 45,8 46,0 46,2 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 69,1 69,4 69,7 70,0 70,3 70,6 70,9 71,3 71,7 72,1 72,5 72,9
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,6 34,6 34,6 34,6 34,6 34,6 34,5 34,5 34,5 34,4 34,3 34,2
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,6 33,6 33,6 33,6 33,6 33,6 33,5 33,5 33,5 33,4 33,3 33,2
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 60,5 60,6 60,7 60,8 60,9 61,0 61,0 61,1 61,2 61,2 61,2 61,2
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 57,7 57,8 57,9 58,0 58,1 58,2 58,2 58,3 58,4 58,4 58,4 58,4
48 Kädentien ympärys 39,1 40,1 41,1 42,1 43,1 44,1 45,1 46,1 47,6 49,1 50,6 52,1
49 Käsivarren leveys 10,6 11,1 11,6 12,1 12,6 13,1 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0 16,6
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,3 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,8 46,1 46,4 46,7 47,0
51 Käsivarren ympärys 27,1 28,1 29,1 30,1 31,1 32,1 33,1 34,1 35,6 37,1 38,6 40,1
52 Kyynärpään ympärys 25,6 26,6 27,6 28,1 29,1 29,1 30,1 29,6 31,1 32,1 33,6 35,1
53 Ranteen ympärys 15,5 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0 17,3 17,9 18,5 19,1 19,7 20,5
54 Käden ympärys (kämmen) 18,6 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,7 21,0
55 Käden pituus (kämmen) 17,3 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4
56 Niska-olka-ranne 77,3 77,7 78,1 78,5 78,9 79,3 79,7 80,2 80,7 81,2 81,7 82,2

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,6 103,8 103,8 104,0 104,0 104,2
58 Reiden pituus 30,9 30,9 30,9 30,9 30,9 30,9 31,0 31,0 31,1 31,1 31,2 31,2
59 Jalan sisäpituus 72,9 72,9 73,0 73,0 73,1 73,1 73,2 73,2 73,3 73,3 73,4 73,4
60 Reiden ympärys ylhäältä 52,2 53,7 55,2 56,7 58,2 60,2 62,2 64,2 66,2 68,7 71,2 73,7
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,9 43,4 44,9 46,4 47,9 49,9 51,9 53,9 55,9 58,4 60,9 63,4
62 Polven ympärys 35,7 36,7 37,7 38,9 40,1 41,3 42,8 44,3 45,8 47,3 48,8 50,3
63 Polven alapuolen ympärys 30,2 31,2 32,2 33,4 34,6 35,8 37,3 38,8 40,3 41,8 43,3 44,8
64 Pohkeen ympärys 31,6 32,6 33,6 34,6 35,6 36,6 37,8 39,0 40,2 41,7 43,2 44,7
65 Nilkan ympärys 1 20,0 20,5 21,0 21,5 22,0 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5
66 Nilkan ympärys 2 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2 28,7
67 Kantapään ympärys 29,9 30,4 30,9 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9 35,4
68 Jalkapöydän ympärys 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
69 Päkiän ympärys 23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,9 26,3 26,7
70 Jalkaterän pituus 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9
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KOKOKOODIT C 34E C 36E C 38E C 40E C 42E C 44E C 46E C 48E C 50E C 52E C 54E C 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 51,5 54 57 60,5 64,5 69 75 81,5 88,5 96 104 112,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 104,4 104,4 104,4 104,4 104,4 104,4 104,4 104,6 104,6 104,8 104,8 105,0
JALAN SISÄPITUUS 72,5 72,5 72,6 72,6 72,7 72,7 72,8 72,8 72,9 72,9 73,0 73,0
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96
96-100-

104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT  
1 Pään ympärys 55,3 55,5 55,7 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,4 57,8 58,2 58,6
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,6 56,8 57,0 57,2 57,5 57,8 58,1 58,4 58,7 59,1 59,5 59,9
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,1 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3
4 Pään korkeus 1 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0
5 Pään korkeus 2 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2
6 Niskan leveys 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7
7 Otsan leveys 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,7 36,2 36,7 37,2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,9 40,6 41,3 42,0
9 Kaulan ympärys 2 38,7 39,2 39,7 40,2 40,7 41,2 41,7 42,2 42,9 43,6 44,3 45,0
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,7 80,7 83,7 86,7 89,7 92,7 95,7 99,7 103,7 107,7 112,7 117,7
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,2 73,2 76,2 79,2 82,2 85,2 88,2 92,2 96,2 100,2 105,2 110,2
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 83,0 87,0 91,0 95,0 99,0 103,0 109,0 115,0 121,0 127,0 133,0 139,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11,0
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21,0 21,1 21,2
18 Alempi lantion ympärys 2 87,0 91,0 95,0 99,0 102,0 105,0 109,0 113,0 119,0 124,0 130,0 136,0
19 Istumakorkeus 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4 26,8 27,2 27,6 28,0 28,4 28,8
20 Vyötärö- haara- vyötärö 74,5 75,5 76,5 77,5 78,5 79,5 80,5 82,5 84,5 86,5 89,5 92,5
21 Olkapää-haara-olkapää 149,2 151,5 153,8 156,1 158,4 160,7 163,0 167,0 171,0 175,0 179,0 183,0
22 Selän leveys 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8 37,8 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,1
23 Hartian leveys 34,8 35,3 36,1 36,8 37,3 38,4 39,3 40,2 41,9 43,0 44,2 45,1
24 Kädentien korkeus 18,5 18,9 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,3 21,9 22,5 23,1 23,7
25 Selän pituus 39,8 40,0 40,2 40,4 40,6 40,8 41,0 41,4 41,8 42,2 42,8 43,4
26 Niska- polvitaive 97,8 98,3 98,8 99,3 99,8 100,3 100,8 101,4 102,0 102,6 103,2 103,8
27 Niska- lattiamitta 141,3 141,8 142,3 142,8 143,3 143,9 144,5 145,1 145,7 146,3 146,9 147,5
28 Selän korkeus 42,6 42,8 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 44,2 44,6 45,0 45,6 46,2
29 Niska- rintakorkeus 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
30 Vyötärön korkeus 1 49,0 49,6 50,3 51,1 51,8 52,6 53,5 54,8 56,1 57,5 59,0 60,6
31 Vyötärön korkeus 2 47,8 48,2 48,8 49,4 49,9 50,5 51,3 52,2 53,2 54,2 55,2 56,2
32 Kaula- rintakorkeus 25,8 26,7 27,6 28,5 29,4 30,3 31,2 32,3 33,3 34,4 35,4 36,5
33 Kaula- vyötärö eteen 41,8 42,3 42,9 43,6 44,2 44,9 45,7 46,9 48,0 49,3 50,6 52,1
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,5 33,9 34,3 34,9 35,6 36,2 36,9 37,8 38,7 39,8 41,0 42,3
35 Etuleveys 26,7 27,9 29,2 30,4 31,6 32,9 33,4 35,0 36,9 39,2 41,1 42,8
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 74,0 74,4 74,8 75,3 75,7 76,2 77,0 78,1 79,4 80,5 81,6 83,4
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,8 37,0 37,2 37,5 37,7 37,9 38,5 39,4 39,9 40,5 41,2 42,3
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,2 37,4 37,6 37,8 38,0 38,3 38,5 38,7 39,5 40,0 40,4 41,1
40 Olan pituus 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,7 13,0 13,3 13,7 14,1 14,5

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 44,6 44,8 45,0 45,2 45,4 45,6 45,8 46,1 46,4 46,7 47,0 47,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 69,2 69,5 69,8 70,1 70,4 70,7 71,0 71,4 71,8 72,2 72,6 73,0
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,2 34,2 34,2 34,2 34,2 34,2 34,1 34,1 34,1 34,0 33,9 33,8
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,1 33,1 33,1 33,0 32,9 32,8
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 60,6 60,7 60,8 60,9 61,0 61,1 61,1 61,2 61,3 61,3 61,3 61,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 57,8 57,9 58,0 58,1 58,2 58,3 58,3 58,4 58,5 58,5 58,5 58,5
48 Kädentien ympärys 38,9 39,9 40,9 41,9 42,9 43,9 44,9 45,9 47,4 48,9 50,4 51,9
49 Käsivarren leveys 10,6 11,1 11,6 12,1 12,6 13,1 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0 16,6
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,3 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,8 46,1 46,4 46,7 47,0
51 Käsivarren ympärys 28,4 29,4 30,4 31,4 32,4 33,4 34,4 35,4 36,9 38,4 39,9 41,4
52 Kyynärpään ympärys 27,4 28,4 29,4 29,4 30,4 29,4 30,4 30,9 32,4 33,9 34,9 36,4
53 Ranteen ympärys 16,7 17,0 17,3 17,6 17,9 18,2 18,5 19,1 19,7 20,3 20,9 21,7
54 Käden ympärys (kämmen) 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6 20,8 21,0 21,2 21,4 21,7 22,0
55 Käden pituus (kämmen) 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3 19,6
56 Niska-olka-ranne 77,9 78,3 78,7 79,1 79,5 79,9 80,3 80,8 81,3 81,8 82,3 82,8

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 104,4 104,4 104,4 104,4 104,4 104,4 104,4 104,6 104,6 104,8 104,8 105,0
58 Reiden pituus 30,6 30,6 30,6 30,6 30,6 30,6 30,7 30,7 30,8 30,8 30,9 30,9
59 Jalan sisäpituus 72,5 72,5 72,6 72,6 72,7 72,7 72,8 72,8 72,9 72,9 73,0 73,0
60 Reiden ympärys ylhäältä 53,2 54,7 56,2 58,2 60,2 62,2 64,2 66,7 69,2 71,7 74,2 76,7
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 45,2 46,7 48,2 50,2 52,2 54,2 56,2 58,7 61,2 63,7 66,2 68,7
62 Polven ympärys 37,7 38,7 39,7 40,9 42,1 43,3 44,8 46,3 47,8 49,3 50,8 52,3
63 Polven alapuolen ympärys 32,1 33,1 34,1 35,3 36,5 37,7 39,2 40,7 42,2 43,7 45,2 46,7
64 Pohkeen ympärys 34,2 35,2 36,2 37,2 38,4 39,6 40,8 42,0 43,2 44,7 46,2 47,7
65 Nilkan ympärys 1 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4
66 Nilkan ympärys 2 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2 28,7 29,2 29,7 30,2 30,7
67 Kantapään ympärys 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2 35,7 36,2 36,7
68 Jalkapöydän ympärys 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 25,9 26,2 26,6 27,0 27,4
69 Päkiän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,2 26,6 27,0
70 Jalkaterän pituus 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5
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KOKOKOODIT D 34E D 36E D 38E D 40E D 42E D 44E D 46E D 48E D 50E D 52E D 54E D 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT  
PITUUS 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164 164
PAINO 53,5 56 59 62,5 66,5 71 77 83,5 90,5 98 106 114,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 105,0 105,0 105,0 105,0 105,0 105,0 105,0 105,2 105,2 105,4 105,4 105,6
JALAN SISÄPITUUS 72,2 72,2 72,3 72,3 72,4 72,4 72,5 72,5 72,6 72,6 72,7 72,7
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,6 54,8 55,0 55,2 55,5 55,8 56,1 56,4 56,7 57,1 57,5 57,9
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 55,9 56,1 56,3 56,5 56,8 57,1 57,4 57,7 58,0 58,4 58,8 59,2
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,1 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3
4 Pään korkeus 1 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0
5 Pään korkeus 2 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2
6 Niskan leveys 23,5 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7
7 Otsan leveys 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,7 36,2 36,7 37,2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,9 40,6 41,3 42,0
9 Kaulan ympärys 2 38,7 39,2 39,7 40,2 40,7 41,2 41,7 42,2 42,9 43,6 44,3 45,0
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,7 80,7 83,7 86,7 89,7 92,7 95,7 99,7 103,7 107,7 112,7 117,7
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,2 73,2 76,2 79,2 82,2 85,2 88,2 92,2 96,2 100,2 105,2 110,2
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 113,0 119,0 125,0 131,0 137,0 143,0
15 Ylempi lantion korkeus 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11,0 11,1 11,2 11,3 11,4
16 Alempi lantion ympärys 1 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,6 20,7 20,8 20,9 21,0 21,1 21,2 21,3 21,4 21,5 21,6 21,7
18 Alempi lantion ympärys 2 92,0 96,0 100,0 104,0 109,0 113,0 119,0 118,0 124,0 128,0 134,0 138,0
19 Istumakorkeus 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 26,4 26,8 27,2 27,6 28,0 28,4 28,8
20 Vyötärö- haara- vyötärö 74,5 75,5 76,5 77,5 78,5 79,5 80,5 81,5 83,5 85,5 87,5 90,5
21 Olkapää-haara-olkapää 149,2 151,5 153,8 156,1 158,4 160,7 163,0 167,0 171,0 175,0 179,0 183,0
22 Selän leveys 32,6 33,6 34,6 35,6 36,6 37,6 38,8 40,0 41,2 42,4 43,6 44,9
23 Hartian leveys 34,8 35,5 36,1 36,6 37,3 38,4 39,3 40,2 41,7 43,0 44,0 45,3
24 Kädentien korkeus 18,5 18,9 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,3 21,9 22,5 23,1 23,7
25 Selän pituus 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4 40,6 40,8 41,2 41,6 42,0 42,6 43,2
26 Niska- polvitaive 98,8 99,3 99,8 100,3 100,8 101,3 101,8 102,4 103,0 103,6 104,2 104,8
27 Niska- lattiamitta 141,3 141,8 142,3 142,8 143,3 143,9 144,5 145,1 145,7 146,3 146,9 147,5
28 Selän korkeus 42,4 42,6 42,8 43,0 43,2 43,4 43,6 44,0 44,4 44,8 45,4 46,0
29 Niska- rintakorkeus 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,5 42,5 43,5
30 Vyötärön korkeus 1 49,0 49,5 50,3 51,1 51,8 52,6 53,6 54,9 56,3 57,7 59,2 61,0
31 Vyötärön korkeus 2 47,8 48,2 48,8 49,4 50,0 50,6 51,4 52,4 53,4 54,4 55,4 56,4
32 Kaula- rintakorkeus 25,3 26,2 27,1 28,0 28,9 29,8 30,7 31,6 32,4 33,3 34,1 35,0
33 Kaula- vyötärö eteen 41,8 42,2 42,9 43,6 44,2 44,9 45,8 47,0 48,2 49,5 50,8 52,5
34 Kaulakuoppa- vyötärö 33,4 33,8 34,2 34,8 35,3 35,9 36,7 37,7 38,8 40,0 41,2 42,5
35 Etuleveys 27,2 28,3 29,9 31,0 31,7 33,3 33,9 35,9 37,9 40,1 42,1 43,9
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 73,6 74,1 74,4 74,8 75,2 75,9 76,4 78,1 79,0 80,0 81,1 82,8
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,6 36,9 37,0 37,2 37,4 37,7 38,1 39,4 39,7 40,2 40,9 41,9
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,0 37,2 37,4 37,6 37,8 38,2 38,3 38,7 39,3 39,8 40,2 41,0
40 Olan pituus 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,7 13,0 13,3 13,7 14,1 14,5

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 44,6 44,8 45,0 45,2 45,4 45,6 45,8 46,1 46,4 46,7 47,0 47,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 69,2 69,5 69,8 70,1 70,4 70,7 71,0 71,4 71,8 72,2 72,6 73,0
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,2 34,2 34,2 34,2 34,2 34,2 34,1 34,1 34,1 34,0 33,9 33,8
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,2 33,1 33,1 33,1 33,0 32,9 32,8
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 60,6 60,7 60,8 60,9 61,0 61,1 61,1 61,2 61,3 61,3 61,3 61,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 57,8 57,9 58,0 58,1 58,2 58,3 58,3 58,4 58,5 58,5 58,5 58,5
48 Kädentien ympärys 38,9 39,9 40,9 41,9 42,9 43,9 44,9 45,9 47,4 48,9 50,4 51,9
49 Käsivarren leveys 10,6 11,1 11,6 12,1 12,6 13,1 13,6 14,2 14,8 15,4 16,0 16,6
50 Käsivarren alapuolen pituus 44,3 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,8 46,1 46,4 46,7 47,0
51 Käsivarren ympärys 28,4 29,4 30,4 31,4 32,4 33,4 34,4 35,4 36,9 38,4 39,9 41,4
52 Kyynärpään ympärys 27,4 27,9 28,9 29,4 30,4 29,4 30,4 30,9 32,4 33,4 34,9 35,9
53 Ranteen ympärys 16,7 17,0 17,3 17,6 17,9 18,2 18,5 19,1 19,7 20,3 20,9 21,7
54 Käden ympärys (kämmen) 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7 21,0 21,3
55 Käden pituus (kämmen) 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3 19,6
56 Niska-olka-ranne 77,9 78,3 78,7 79,1 79,5 79,9 80,3 80,8 81,3 81,8 82,3 82,8

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 105,0 105,0 105,0 105,0 105,0 105,0 105,0 105,2 105,2 105,4 105,4 105,6
58 Reiden pituus 30,6 30,6 30,6 30,6 30,6 30,6 30,7 30,7 30,8 30,8 30,9 30,9
59 Jalan sisäpituus 72,2 72,2 72,3 72,3 72,4 72,4 72,5 72,5 72,6 72,6 72,7 72,7
60 Reiden ympärys ylhäältä 56,2 57,7 59,2 61,2 63,2 65,2 67,2 69,7 72,2 74,7 77,2 79,7
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 47,4 48,9 50,4 52,4 54,4 56,4 58,4 60,9 63,4 65,9 68,4 70,9
62 Polven ympärys 38,7 39,7 40,7 41,9 43,1 44,3 45,8 47,3 48,8 50,3 51,8 53,3
63 Polven alapuolen ympärys 32,8 33,8 34,8 36,0 37,2 38,4 39,9 41,4 42,9 44,4 45,9 47,4
64 Pohkeen ympärys 34,9 35,9 36,9 37,9 39,1 40,3 41,5 42,7 43,9 45,4 46,9 48,4
65 Nilkan ympärys 1 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2
66 Nilkan ympärys 2 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5 29,0 29,5 30,0 30,5 31,0 31,5
67 Kantapään ympärys 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2 35,7 36,2 36,7
68 Jalkapöydän ympärys 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 25,9 26,2 26,6 27,0 27,4
69 Päkiän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,2 26,6 27,0
70 Jalkaterän pituus 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5
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KOKOKOODIT AC 38E AC 40E AC 42E AC 44E AC 46E AC 48E AC 50E AC 52E AC 54E AC 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 54,0 57,0 60,5 64,5 69,0 75,0 81,5 88,5 96,0 104,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,9 104,9 105,1 105,1 105,3
JALAN SISÄPITUUS 75,6 75,6 75,7 75,7 75,8 75,8 75,9 75,9 76,0 76,0
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,1 55,4 55,7 56,0 56,3 56,6 56,9 57,3 57,7 58,1
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 57,9 58,2 58,6 59,0 59,4
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0
4 Pään korkeus 1 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8
5 Pään korkeus 2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2
6 Niskan leveys 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9
7 Otsan leveys 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,9 37,4 37,9 38,4 38,9 39,4 40,1 40,8 41,5 42,2
9 Kaulan ympärys 2 39,9 40,4 40,9 41,4 41,9 42,4 43,1 43,8 44,5 45,2
10 Rinnan yläpuolen ympärys 83,4 86,4 89,4 92,4 95,4 99,4 103,4 107,4 112,4 117,4
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 76,9 79,9 82,9 85,9 88,9 92,9 96,9 100,9 105,9 110,9
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 94,0 98,0 104,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,7 18,8 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 84,0 87,0 90,0 95,0 100,0 106,0 112,0 118,0
19 Istumakorkeus 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 26,1 26,5 26,9 27,3 27,7
20 Vyötärö- haara- vyötärö 68,1 69,1 70,1 71,1 72,1 74,1 76,1 78,1 81,1 84,1
21 Olkapää-haara-olkapää 149,8 152,1 154,4 156,7 159,0 163,0 167,0 171,0 176,0 181,0
22 Selän leveys 34,7 35,7 36,7 37,7 38,7 39,7 40,7 41,9 43,1 44,3
23 Hartian leveys 36,1 36,7 37,5 38,5 39,2 40,1 41,6 42,5 43,7 44,9
24 Kädentien korkeus 20,1 20,5 20,9 21,3 21,7 22,1 22,7 23,3 23,9 24,5
25 Selän pituus 41,1 41,3 41,5 41,7 41,9 42,3 42,7 43,1 43,7 44,3
26 Niska- polvitaive 99,1 99,6 100,1 100,6 101,1 101,7 102,3 102,9 103,5 104,1
27 Niska- lattiamitta 144,6 145,1 145,6 146,1 146,6 147,2 147,8 148,4 149,0 149,6
28 Selän korkeus 43,9 44,1 44,3 44,5 44,7 45,1 45,5 45,9 46,5 47,1
29 Niska- rintakorkeus 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,7 42,9 44,1 45,3 46,5
30 Vyötärön korkeus 1 51,0 51,8 52,7 53,7 54,8 56,0 57,3 58,7 60,2 61,8
31 Vyötärön korkeus 2 49,6 50,3 51,1 51,9 52,8 53,7 54,7 55,7 56,7 57,7
32 Kaula- rintakorkeus 29,0 29,9 30,8 31,7 32,6 33,7 34,8 35,8 36,9 38,0
33 Kaula- vyötärö eteen 43,5 44,2 45,0 45,9 46,9 48,0 49,2 50,4 51,8 53,3
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,8 35,4 36,1 36,9 37,8 38,7 39,8 40,9 42,1 43,3
35 Etuleveys 29,4 30,5 31,6 33,1 33,7 35,4 37,6 39,2 41,2 42,9
36 Rintojen etäisyys 20,2 20,6 21,0 21,4 22,0 22,6 23,2 24,0 24,8 25,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 74,9 75,2 75,7 76,0 76,4 76,7 77,9 78,4 79,5 81,2
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,6 36,7 36,9 36,9 37,2 37,3 37,7 38,0 38,7 39,6
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,3 38,5 38,8 39,1 39,3 39,4 40,2 40,5 40,9 41,7
40 Olan pituus 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,9 13,2 13,5 13,9 14,3

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,8 46,0 46,2 46,4 46,6 46,9 47,2 47,5 47,8 48,1
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 71,6 71,9 72,2 72,5 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4 74,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,0 35,0 35,0 35,0 35,0 35,0 35,0 35,0 34,9 34,8
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 33,9 33,8
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2 26,3 26,4 26,5 26,6 26,7
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 62,6 62,7 62,8 62,9 63,0 63,1 63,2 63,3 63,3 63,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,8 59,9 60,0 60,1 60,2 60,3 60,4 60,5 60,5 60,5
48 Kädentien ympärys 41,2 42,2 43,2 44,2 45,2 46,2 47,7 49,2 50,7 52,2
49 Käsivarren leveys 11,3 11,8 12,3 12,8 13,3 13,9 14,5 15,1 15,7 16,3
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,2 45,4 45,6 45,8 46,0 46,3 46,6 46,9 47,2 47,5
51 Käsivarren ympärys 28,6 29,6 30,6 31,6 32,6 33,6 35,1 36,6 38,1 39,6
52 Kyynärpään ympärys 25,1 26,1 27,1 27,6 28,6 29,6 30,1 31,6 32,1 33,6
53 Ranteen ympärys 15,6 16,0 16,4 16,8 17,2 17,9 18,6 19,3 20,0 20,7
54 Käden ympärys (kämmen) 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6 20,8
55 Käden pituus (kämmen) 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3
56 Niska-olka-ranne 81,1 81,5 81,9 82,3 82,7 83,2 83,7 84,2 84,7 85,2

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 104,7 104,7 104,7 104,7 104,7 104,9 104,9 105,1 105,1 105,3
58 Reiden pituus 31,6 31,6 31,6 31,6 31,7 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9
59 Jalan sisäpituus 75,6 75,6 75,7 75,7 75,8 75,8 75,9 75,9 76,0 76,0
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,7 50,2 51,7 53,2 55,2 57,2 59,2 61,2 63,2 65,2
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,7 41,2 42,7 44,2 46,2 48,2 50,2 52,2 54,2 56,2
62 Polven ympärys 34,0 35,2 36,4 37,6 38,8 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8
63 Polven alapuolen ympärys 27,9 29,1 30,3 31,5 32,7 33,9 35,1 36,3 37,5 38,7
64 Pohkeen ympärys 31,9 32,9 33,9 34,9 35,9 36,9 37,9 38,9 39,9 40,9
65 Nilkan ympärys 1 20,4 20,9 21,4 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9
66 Nilkan ympärys 2 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0
67 Kantapään ympärys 30,4 30,9 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9
68 Jalkapöydän ympärys 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,9 26,3 26,7
69 Päkiän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6 26,0 26,4
70 Jalkaterän pituus 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
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KOKOKOODIT AB 38E AB 40E AB 42E AB 44E AB 46E AB 48E AB 50E AB 52E AB 54E AB 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 57,5 60,5 64,0 68,0 72,5 78,5 85,0 92,0 99,5 107,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 105,2 105,2 105,2 105,2 105,2 105,4 105,4 105,6 105,6 105,8
JALAN SISÄPITUUS 75,2 75,2 75,3 75,3 75,4 75,4 75,5 75,5 75,6 75,6
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,1 55,4 55,7 56,0 56,3 56,6 56,9 57,3 57,7 58,1
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 57,9 58,2 58,6 59,0 59,4
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0
4 Pään korkeus 1 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0
5 Pään korkeus 2 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7
6 Niskan leveys 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9
7 Otsan leveys 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,9 37,4 37,9 38,4 38,9 39,4 40,1 40,8 41,5 42,2
9 Kaulan ympärys 2 39,9 40,4 40,9 41,4 41,9 42,4 43,1 43,8 44,5 45,2
10 Rinnan yläpuolen ympärys 83,4 86,4 89,4 92,4 95,4 99,4 103,4 107,4 112,4 117,4
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 77,4 80,4 83,4 86,4 89,4 93,4 97,4 101,4 106,4 111,4
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 84,0 88,0 92,0 97,0 101,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0 20,1
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 100,0 106,0 112,0 114,0 120,0
19 Istumakorkeus 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 26,1 26,5 26,9 27,3 27,7
20 Vyötärö- haara- vyötärö 70,3 71,3 72,3 73,3 74,3 76,3 78,3 80,3 83,3 86,3
21 Olkapää-haara-olkapää 151,8 154,1 156,4 158,7 161,0 165,0 169,0 173,0 178,0 183,0
22 Selän leveys 34,7 35,7 36,7 37,7 38,7 39,7 40,7 41,9 43,1 44,3
23 Hartian leveys 36,7 37,4 38,0 39,1 39,8 40,5 42,3 43,2 44,4 45,5
24 Kädentien korkeus 20,1 20,5 20,9 21,3 21,7 22,1 22,7 23,3 23,9 24,5
25 Selän pituus 41,1 41,3 41,5 41,7 41,9 42,3 42,7 43,1 43,7 44,3
26 Niska- polvitaive 100,6 101,1 101,6 102,1 102,6 103,2 103,8 104,4 105,0 105,6
27 Niska- lattiamitta 145,1 145,6 146,1 146,6 147,1 147,7 148,3 148,9 149,5 150,1
28 Selän korkeus 43,9 44,1 44,3 44,5 44,7 45,1 45,5 45,9 46,5 47,1
29 Niska- rintakorkeus 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8 46,0
30 Vyötärön korkeus 1 51,2 51,8 52,8 53,9 54,8 56,0 57,3 58,7 60,2 61,8
31 Vyötärön korkeus 2 49,6 50,2 51,0 51,8 52,6 53,4 54,4 55,4 56,4 57,4
32 Kaula- rintakorkeus 28,5 29,4 30,3 31,2 32,1 33,2 34,3 35,3 36,4 37,5
33 Kaula- vyötärö eteen 43,7 44,2 45,1 46,1 46,9 48,0 49,2 50,4 51,8 53,3
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,1 35,5 36,3 37,1 38,0 38,9 39,9 41,0 42,2 43,5
35 Etuleveys 29,3 30,4 31,6 33,2 33,7 35,8 37,7 39,8 41,3 43,2
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 75,2 75,6 75,8 76,2 76,7 77,6 78,9 79,3 80,4 82,2
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,7 37,0 37,1 37,1 37,5 38,2 38,6 38,8 39,5 40,5
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,5 38,6 38,7 39,1 39,3 39,5 40,3 40,5 40,9 41,7
40 Olan pituus 12,1 12,3 12,5 12,7 12,9 13,2 13,5 13,8 14,2 14,6

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 71,6 71,9 72,2 72,5 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4 74,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,1 35,1 35,1 35,1 35,1 35,1 35,1 35,1 35,0 34,9
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,1 34,1 34,1 34,1 34,1 34,1 34,1 34,1 34,0 33,9
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2 26,3
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 62,3 62,4 62,5 62,6 62,7 62,8 62,9 63,0 63,0 63,0
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,5 59,6 59,7 59,8 59,9 60,0 60,1 60,2 60,2 60,2
48 Kädentien ympärys 41,2 42,2 43,2 44,2 45,2 46,2 47,7 49,2 50,7 52,2
49 Käsivarren leveys 11,3 11,8 12,3 12,8 13,3 13,9 14,5 15,1 15,7 16,3
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,2 45,4 45,6 45,8 46,0 46,3 46,6 46,9 47,2 47,5
51 Käsivarren ympärys 29,6 30,6 31,6 32,6 33,6 34,6 36,1 37,6 39,1 40,6
52 Kyynärpään ympärys 27,6 28,6 29,6 29,6 30,6 31,6 32,1 33,6 34,1 35,6
53 Ranteen ympärys 16,2 16,6 17,0 17,4 17,8 18,5 19,2 19,9 20,6 21,3
54 Käden ympärys (kämmen) 20,0 20,1 20,2 20,3 20,4 20,6 20,8 21,0 21,2 21,4
55 Käden pituus (kämmen) 17,0 17,1 17,2 17,3 17,4 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9
56 Niska-olka-ranne 79,8 80,2 80,6 81,0 81,4 81,9 82,4 82,9 83,4 83,9

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 105,2 105,2 105,2 105,2 105,2 105,4 105,4 105,6 105,6 105,8
58 Reiden pituus 31,6 31,6 31,6 31,6 31,7 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9
59 Jalan sisäpituus 75,2 75,2 75,3 75,3 75,4 75,4 75,5 75,5 75,6 75,6
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,7 51,7 53,7 55,7 57,7 60,2 62,7 65,2 67,7 70,2
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,7 43,7 45,7 47,7 49,7 52,2 54,7 57,2 59,7 62,2
62 Polven ympärys 36,4 37,6 38,8 40,0 41,5 43,0 44,5 46,0 47,5 49,0
63 Polven alapuolen ympärys 30,4 31,6 32,8 34,0 35,2 36,4 37,6 38,8 40,0 41,2
64 Pohkeen ympärys 33,4 34,4 35,4 36,4 37,4 38,6 39,8 41,0 42,2 43,7
65 Nilkan ympärys 1 21,1 21,6 22,1 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6
66 Nilkan ympärys 2 24,4 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9 28,4 28,9
67 Kantapään ympärys 30,4 30,9 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9
68 Jalkapöydän ympärys 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 25,9 26,3 26,7 27,1
69 Päkiän ympärys 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
70 Jalkaterän pituus 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8
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KOKOKOODIT A 34E A 36E A 38E A 40E A 42E A 44E A 46E A 48E A 50E A 52E A 54E A 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 54,5 57,0 59,5 62,5 66,0 70,0 74,5 80,5 87,0 94,0 101,5 109,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,4 106,4 106,6 106,6 106,8
JALAN SISÄPITUUS 75,1 75,1 75,2 75,2 75,3 75,3 75,4 75,4 75,5 75,5 75,6 75,6
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,8 55,0 55,2 55,4 55,7 56,0 56,3 56,6 56,9 57,3 57,7 58,1
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,1 56,3 56,5 56,7 57,0 57,3 57,6 57,9 58,2 58,6 59,0 59,4
3 Pään edestä niskakuoppaan 30,8 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0
4 Pään korkeus 1 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0
5 Pään korkeus 2 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7
6 Niskan leveys 23,2 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4
7 Otsan leveys 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,9 35,4 35,9 36,4 36,9 37,4 37,9 38,4 39,1 39,8 40,5 41,2
9 Kaulan ympärys 2 37,9 38,4 38,9 39,4 39,9 40,4 40,9 41,4 42,1 42,8 43,5 44,2
10 Rinnan yläpuolen ympärys 76,9 79,9 82,9 85,9 88,9 91,9 94,9 98,9 102,9 106,9 111,9 116,9
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,4 73,4 76,4 79,4 82,4 85,4 88,4 92,4 96,4 100,4 105,4 110,4
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 103,0 109,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 27,1 27,5 27,9 28,3 28,7
20 Vyötärö- haara- vyötärö 71,1 72,1 73,1 74,1 75,1 76,1 77,1 79,1 81,1 83,1 86,1 89,1
21 Olkapää-haara-olkapää 148,2 150,5 152,8 155,1 157,4 159,7 162,0 166,0 170,0 174,0 178,0 182,0
22 Selän leveys 32,7 33,7 34,7 35,7 36,7 37,7 38,7 39,9 41,1 42,3 43,5 44,7
23 Hartian leveys 34,9 35,6 36,2 36,8 37,3 38,5 39,4 40,2 41,9 43,0 44,2 45,4
24 Kädentien korkeus 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,6 22,2 22,8 23,4 24,0
25 Selän pituus 40,7 40,9 41,1 41,3 41,5 41,7 41,9 42,3 42,7 43,1 43,7 44,3
26 Niska- polvitaive 99,6 100,1 100,6 101,1 101,6 102,1 102,6 103,2 103,8 104,4 105,0 105,6
27 Niska- lattiamitta 144,1 144,6 145,1 145,6 146,1 146,7 147,3 147,9 148,5 149,1 149,7 150,3
28 Selän korkeus 43,5 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,7 45,1 45,5 45,9 46,5 47,1
29 Niska- rintakorkeus 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,5
30 Vyötärön korkeus 1 49,8 50,4 51,1 51,8 52,6 53,5 54,4 55,6 56,9 58,3 59,8 61,4
31 Vyötärön korkeus 2 48,6 49,0 49,6 50,2 50,8 51,5 52,3 53,1 54,1 55,1 56,1 57,1
32 Kaula- rintakorkeus 26,4 27,3 28,2 29,1 30,0 30,9 31,8 32,9 34,0 35,0 36,1 37,2
33 Kaula- vyötärö eteen 42,7 43,2 43,8 44,4 45,1 45,9 46,7 47,8 49,0 50,2 51,6 53,1
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,5 34,8 35,3 35,8 36,4 37,1 37,8 38,8 39,9 41,0 42,2 43,4
35 Etuleveys 26,5 27,7 29,0 30,3 31,5 33,1 34,0 35,6 37,5 39,7 41,5 43,2
36 Rintojen etäisyys 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8 24,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 74,6 75,0 75,4 75,8 76,1 76,6 77,3 78,0 79,3 80,0 81,1 82,6
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,6 36,8 37,1 37,2 37,4 37,6 38,0 38,6 39,1 39,5 40,1 41,0
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,0 38,1 38,3 38,6 38,7 39,0 39,3 39,5 40,2 40,5 41,0 41,7
40 Olan pituus 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,9 13,2 13,5 13,9 14,3 14,7

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,8 46,0 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,6 70,9 71,2 71,5 71,8 72,1 72,4 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,2 35,2 35,2 35,2 35,2 35,2 35,1 35,1 35,1 35,0 34,9 34,8
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,2 34,2 34,2 34,2 34,2 34,2 34,1 34,1 34,1 34,0 33,9 33,8
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,8 61,9 62,0 62,1 62,2 62,3 62,3 62,4 62,5 62,5 62,5 62,5
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,0 59,1 59,2 59,3 59,4 59,5 59,5 59,6 59,7 59,7 59,7 59,7
48 Kädentien ympärys 37,2 38,2 39,2 40,2 41,2 42,2 43,2 44,2 45,7 47,2 48,7 50,2
49 Käsivarren leveys 9,8 10,3 10,8 11,3 11,8 12,3 12,8 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,3 45,5 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7 48,0
51 Käsivarren ympärys 26,6 27,6 28,6 29,6 30,6 31,6 32,6 33,6 35,1 36,6 38,1 39,6
52 Kyynärpään ympärys 24,6 25,6 26,6 27,6 28,6 28,6 29,6 30,6 31,1 31,1 32,6 34,1
53 Ranteen ympärys 15,2 15,5 15,8 16,2 16,6 17,0 17,4 18,1 18,8 19,5 20,2 20,9
54 Käden ympärys (kämmen) 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7 20,9
55 Käden pituus (kämmen) 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4 19,7
56 Niska-olka-ranne 78,4 78,8 79,2 79,6 80,0 80,4 80,8 81,3 81,8 82,3 82,8 83,3

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,4 106,4 106,6 106,6 106,8
58 Reiden pituus 31,7 31,7 31,7 31,7 31,7 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9 32,0 32,0
59 Jalan sisäpituus 75,1 75,1 75,2 75,2 75,3 75,3 75,4 75,4 75,5 75,5 75,6 75,6
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,4 49,9 51,4 53,4 55,4 57,4 59,4 61,9 64,4 66,9 69,4 71,9
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 40,5 42,0 43,5 45,5 47,5 49,5 51,5 54,0 56,5 59,0 61,5 64,0
62 Polven ympärys 34,9 35,9 36,9 38,1 39,3 40,5 42,0 43,5 45,0 46,5 48,0 49,5
63 Polven alapuolen ympärys 29,1 30,1 31,1 32,3 33,5 34,7 36,2 37,7 39,2 40,7 42,2 43,7
64 Pohkeen ympärys 31,8 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8 38,0 39,2 40,4 41,9 43,4 44,9
65 Nilkan ympärys 1 20,2 20,7 21,2 21,7 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,7
66 Nilkan ympärys 2 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9 28,4 28,9
67 Kantapään ympärys 29,6 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1
68 Jalkapöydän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
69 Päkiän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
70 Jalkaterän pituus 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1
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KOKOKOODIT B 34E B 36E B 38E B 40E B 42E B 44E B 46E B 48E B 50E B 52E B 54E B 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 51,0 53,5 56,5 60,0 64,0 68,5 74,5 81,0 88,0 95,5 103,5 112,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
SIVUN PITUUS 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,4 106,4 106,6 106,6 106,8
JALAN SISÄPITUUS 74,8 74,8 74,9 74,9 75,0 75,0 75,1 75,1 75,2 75,2 75,3 75,3
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,8 55,0 55,2 55,4 55,7 56,0 56,3 56,6 56,9 57,3 57,7 58,1
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,1 56,3 56,5 56,7 57,0 57,3 57,6 57,9 58,2 58,6 59,0 59,4
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3 33,5
4 Pään korkeus 1 37,8 38,0 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0
5 Pään korkeus 2 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7
6 Niskan leveys 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9
7 Otsan leveys 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9 16,1 16,3

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 34,9 35,4 35,9 36,4 36,9 37,4 37,9 38,4 39,1 39,8 40,5 41,2
9 Kaulan ympärys 2 37,9 38,4 38,9 39,4 39,9 40,4 40,9 41,4 42,1 42,8 43,5 44,2
10 Rinnan yläpuolen ympärys 76,9 79,9 82,9 85,9 88,9 91,9 94,9 98,9 102,9 106,9 111,9 116,9
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 71,4 74,4 77,4 80,4 83,4 86,4 89,4 93,4 97,4 101,4 106,4 111,4
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11,0
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,0 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21,0 21,1
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 27,1 27,5 27,9 28,3 28,7
20 Vyötärö- haara- vyötärö 71,3 72,3 73,3 74,3 75,3 76,3 77,3 79,3 81,3 83,3 86,3 89,3
21 Olkapää-haara-olkapää 149,5 151,8 154,1 156,4 158,7 161,0 163,3 167,3 171,3 175,3 179,3 183,3
22 Selän leveys 32,9 33,9 34,9 35,9 36,9 37,9 38,9 40,1 41,3 42,5 43,7 44,9
23 Hartian leveys 34,9 35,6 36,2 36,9 37,4 38,5 39,4 40,3 41,8 42,8 44,1 45,3
24 Kädentien korkeus 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,6 22,2 22,8 23,4 24,0
25 Selän pituus 40,7 40,9 41,1 41,3 41,5 41,7 41,9 42,3 42,7 43,1 43,7 44,3
26 Niska- polvitaive 99,6 100,1 100,6 101,1 101,6 102,1 102,6 103,2 103,8 104,4 105,0 105,6
27 Niska- lattiamitta 144,1 144,6 145,1 145,6 146,1 146,7 147,3 147,9 148,5 149,1 149,7 150,3
28 Selän korkeus 43,5 43,7 43,9 44,1 44,3 44,5 44,7 45,1 45,5 45,9 46,5 47,1
29 Niska- rintakorkeus 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,7 42,9 44,1 45,3 46,5
30 Vyötärön korkeus 1 49,8 50,4 51,1 51,9 52,5 53,5 54,6 55,8 57,1 58,5 60,0 61,6
31 Vyötärön korkeus 2 48,6 49,0 49,6 50,2 50,7 51,3 52,2 53,1 54,1 55,0 56,0 57,0
32 Kaula- rintakorkeus 27,4 28,3 29,2 30,1 31,0 31,9 32,8 33,9 35,0 36,0 37,1 38,2
33 Kaula- vyötärö eteen 42,7 43,2 43,8 44,5 45,0 45,9 46,9 48,0 49,2 50,4 51,8 53,3
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,7 35,0 35,4 35,9 36,4 37,0 37,8 38,8 39,8 41,0 42,2 43,4
35 Etuleveys 26,1 27,2 28,5 29,8 31,1 32,6 33,7 35,0 36,9 38,9 40,7 42,5
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 74,6 75,0 75,3 76,0 76,3 76,8 77,3 78,5 79,6 80,3 81,5 83,0
38 Olan korkeus 1 etumitta 36,8 37,0 37,1 37,5 37,5 37,8 38,1 39,1 39,5 39,8 40,5 41,4
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,9 38,1 38,3 38,5 38,8 39,0 39,3 39,5 40,2 40,6 41,1 41,7
40 Olan pituus 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,9 13,2 13,5 13,9 14,3 14,7

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,8 46,0 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,6 70,9 71,2 71,5 71,8 72,1 72,4 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,2 35,2 35,2 35,2 35,2 35,2 35,1 35,1 35,1 35,0 34,9 34,8
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,2 34,2 34,2 34,2 34,2 34,2 34,1 34,1 34,1 34,0 33,9 33,8
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,8 61,9 62,0 62,1 62,2 62,3 62,3 62,4 62,5 62,5 62,5 62,5
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,0 59,1 59,2 59,3 59,4 59,5 59,5 59,6 59,7 59,7 59,7 59,7
48 Kädentien ympärys 39,2 40,2 41,2 42,2 43,2 44,2 45,2 46,2 47,7 49,2 50,7 52,2
49 Käsivarren leveys 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9 16,5
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,3 45,5 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7 48,0
51 Käsivarren ympärys 27,2 28,2 29,2 30,2 31,2 32,2 33,2 34,2 35,7 37,2 38,7 40,2
52 Kyynärpään ympärys 25,7 26,7 27,7 28,2 29,2 29,2 30,2 29,7 31,2 32,2 33,7 35,2
53 Ranteen ympärys 15,6 15,9 16,2 16,5 16,8 17,1 17,4 18,0 18,6 19,2 19,8 20,6
54 Käden ympärys (kämmen) 18,7 18,9 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,8 21,1
55 Käden pituus (kämmen) 17,4 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5
56 Niska-olka-ranne 78,8 79,2 79,6 80,0 80,4 80,8 81,2 81,7 82,2 82,7 83,2 83,7

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,2 106,4 106,4 106,6 106,6 106,8
58 Reiden pituus 31,7 31,7 31,7 31,7 31,7 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9 32,0 32,0
59 Jalan sisäpituus 74,8 74,8 74,9 74,9 75,0 75,0 75,1 75,1 75,2 75,2 75,3 75,3
60 Reiden ympärys ylhäältä 52,4 53,9 55,4 56,9 58,4 60,4 62,4 64,4 66,4 68,9 71,4 73,9
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 42,1 43,6 45,1 46,6 48,1 50,1 52,1 54,1 56,1 58,6 61,1 63,6
62 Polven ympärys 35,9 36,9 37,9 39,1 40,3 41,5 43,0 44,5 46,0 47,5 49,0 50,5
63 Polven alapuolen ympärys 30,4 31,4 32,4 33,6 34,8 36,0 37,5 39,0 40,5 42,0 43,5 45,0
64 Pohkeen ympärys 31,8 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8 38,0 39,2 40,4 41,9 43,4 44,9
65 Nilkan ympärys 1 20,2 20,7 21,2 21,7 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,7
66 Nilkan ympärys 2 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9 28,4 28,9
67 Kantapään ympärys 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6
68 Jalkapöydän ympärys 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,4 26,8
69 Päkiän ympärys 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,1 26,5 26,9
70 Jalkaterän pituus 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1
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KOKOKOODIT C 34E C 36E C 38E C 40E C 42E C 44E C 46E C 48E C 50E C 52E C 54E C 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 53,0 55,5 58,5 62,0 66,0 70,5 76,5 83,0 90,0 97,5 105,5 114,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 107,0 107,0 107,0 107,0 107,0 107,0 107,0 107,2 107,2 107,4 107,4 107,6
JALAN SISÄPITUUS 74,4 74,4 74,5 74,5 74,6 74,6 74,7 74,7 74,8 74,8 74,9 74,9
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96
96-100-

104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT  
1 Pään ympärys 55,5 55,7 55,9 56,1 56,4 56,7 57,0 57,3 57,6 58,0 58,4 58,8
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,8 57,0 57,2 57,4 57,7 58,0 58,3 58,6 58,9 59,3 59,7 60,1
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3 33,5
4 Pään korkeus 1 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4
5 Pään korkeus 2 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8
6 Niskan leveys 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9
7 Otsan leveys 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9 16,1 16,3

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,9 36,4 36,9 37,4 37,9 38,4 38,9 39,4 40,1 40,8 41,5 42,2
9 Kaulan ympärys 2 38,9 39,4 39,9 40,4 40,9 41,4 41,9 42,4 43,1 43,8 44,5 45,2
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,9 80,9 83,9 86,9 89,9 92,9 95,9 99,9 103,9 107,9 112,9 117,9
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,4 73,4 76,4 79,4 82,4 85,4 88,4 92,4 96,4 100,4 105,4 110,4
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 83,0 87,0 91,0 95,0 99,0 103,0 109,0 115,0 121,0 127,0 133,0 139,0
15 Ylempi lantion korkeus 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11,0 11,1 11,2
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21,0 21,1 21,2 21,3 21,4 21,5 21,6
18 Alempi lantion ympärys 2 87,0 91,0 95,0 99,0 102,0 105,0 109,0 113,0 119,0 124,0 130,0 136,0
19 Istumakorkeus 26,0 26,2 26,4 26,6 26,8 27,0 27,4 27,8 28,2 28,6 29,0 29,4
20 Vyötärö- haara- vyötärö 75,5 76,5 77,5 78,5 79,5 80,5 81,5 83,5 85,5 87,5 90,5 93,5
21 Olkapää-haara-olkapää 151,2 153,5 155,8 158,1 160,4 162,7 165,0 169,0 173,0 177,0 181,0 185,0
22 Selän leveys 32,9 33,9 34,9 35,9 36,9 37,9 39,1 40,3 41,5 42,7 43,9 45,2
23 Hartian leveys 35,3 35,8 36,6 37,3 37,8 38,9 39,8 40,7 42,4 43,5 44,7 45,6
24 Kädentien korkeus 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,6 22,2 22,8 23,4 24,0
25 Selän pituus 40,6 40,8 41,0 41,2 41,4 41,6 41,8 42,2 42,6 43,0 43,6 44,2
26 Niska- polvitaive 100,1 100,6 101,1 101,6 102,1 102,6 103,1 103,7 104,3 104,9 105,5 106,1
27 Niska- lattiamitta 144,6 145,1 145,6 146,1 146,6 147,2 147,8 148,4 149,0 149,6 150,2 150,8
28 Selän korkeus 43,4 43,6 43,8 44,0 44,2 44,4 44,6 45,0 45,4 45,8 46,4 47,0
29 Niska- rintakorkeus 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,5
30 Vyötärön korkeus 1 49,8 50,4 51,1 51,9 52,6 53,4 54,3 55,6 56,9 58,3 59,8 61,4
31 Vyötärön korkeus 2 48,6 49,0 49,6 50,2 50,7 51,3 52,1 53,0 54,0 55,0 56,0 57,0
32 Kaula- rintakorkeus 26,2 27,1 28,0 28,9 29,8 30,7 31,6 32,7 33,8 34,8 35,9 37,0
33 Kaula- vyötärö eteen 42,5 43,0 43,6 44,3 44,9 45,6 46,4 47,6 48,8 50,0 51,4 52,9
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,2 34,6 35,0 35,6 36,3 36,9 37,6 38,5 39,4 40,5 41,7 43,0
35 Etuleveys 26,7 27,9 29,2 30,4 31,6 32,9 33,4 35,0 36,9 39,2 41,1 42,8
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 75,5 75,9 76,3 76,8 77,2 77,7 78,5 79,6 80,9 82,0 83,1 84,9
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,6 37,8 38,0 38,3 38,5 38,7 39,3 40,2 40,7 41,3 42,0 43,1
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,0 38,2 38,3 38,6 38,8 39,0 39,3 39,5 40,2 40,7 41,1 41,9
40 Olan pituus 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,9 13,2 13,5 13,9 14,3 14,7

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,4 45,6 45,8 46,0 46,2 46,4 46,6 46,9 47,2 47,5 47,8 48,1
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,4 70,7 71,0 71,3 71,6 71,9 72,2 72,6 73,0 73,4 73,8 74,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,7 34,7 34,7 34,6 34,5 34,4
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,8 33,8 33,8 33,8 33,8 33,8 33,7 33,7 33,7 33,6 33,5 33,4
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0 26,1
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,6 61,7 61,8 61,9 62,0 62,1 62,1 62,2 62,3 62,3 62,3 62,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,8 58,9 59,0 59,1 59,2 59,3 59,3 59,4 59,5 59,5 59,5 59,5
48 Kädentien ympärys 39,0 40,0 41,0 42,0 43,0 44,0 45,0 46,0 47,5 49,0 50,5 52,0
49 Käsivarren leveys 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9 16,5
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,3 45,5 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7 48,0
51 Käsivarren ympärys 28,5 29,5 30,5 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 37,0 38,5 40,0 41,5
52 Kyynärpään ympärys 27,5 28,5 29,5 29,5 30,5 29,5 30,5 31,0 32,5 34,0 35,0 36,5
53 Ranteen ympärys 16,8 17,1 17,4 17,7 18,0 18,3 18,6 19,2 19,8 20,4 21,0 21,8
54 Käden ympärys (kämmen) 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7 20,9 21,1 21,3 21,5 21,8 22,1
55 Käden pituus (kämmen) 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4 19,7
56 Niska-olka-ranne 79,4 79,8 80,2 80,6 81,0 81,4 81,8 82,3 82,8 83,3 83,8 84,3

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 107,0 107,0 107,0 107,0 107,0 107,0 107,0 107,2 107,2 107,4 107,4 107,6
58 Reiden pituus 31,4 31,4 31,4 31,4 31,4 31,4 31,5 31,5 31,6 31,6 31,7 31,7
59 Jalan sisäpituus 74,4 74,4 74,5 74,5 74,6 74,6 74,7 74,7 74,8 74,8 74,9 74,9
60 Reiden ympärys ylhäältä 53,4 54,9 56,4 58,4 60,4 62,4 64,4 66,9 69,4 71,9 74,4 76,9
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 45,4 46,9 48,4 50,4 52,4 54,4 56,4 58,9 61,4 63,9 66,4 68,9
62 Polven ympärys 37,9 38,9 39,9 41,1 42,3 43,5 45,0 46,5 48,0 49,5 51,0 52,5
63 Polven alapuolen ympärys 32,3 33,3 34,3 35,5 36,7 37,9 39,4 40,9 42,4 43,9 45,4 46,9
64 Pohkeen ympärys 34,4 35,4 36,4 37,4 38,6 39,8 41,0 42,2 43,4 44,9 46,4 47,9
65 Nilkan ympärys 1 22,1 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6
66 Nilkan ympärys 2 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9 28,4 28,9 29,4 29,9 30,4 30,9
67 Kantapään ympärys 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9 35,4 35,9 36,4 36,9
68 Jalkapöydän ympärys 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,1 26,4 26,8 27,2 27,6
69 Päkiän ympärys 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,0 26,4 26,8 27,2
70 Jalkaterän pituus 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7
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KOKOKOODIT D 34E D 36E D 38E D 40E D 42E D 44E D 46E D 48E D 50E D 52E D 54E D 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT
PITUUS 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
PAINO 55,0 57,5 60,5 64,0 68,0 72,5 78,5 85,0 92,0 99,5 107,5 116,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 107,6 107,6 107,6 107,6 107,6 107,6 107,6 107,8 107,8 108,0 108,0 108,2
JALAN SISÄPITUUS 74,1 74,1 74,2 74,2 74,3 74,3 74,4 74,4 74,5 74,5 74,6 74,6
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 54,8 55,0 55,2 55,4 55,7 56,0 56,3 56,6 56,9 57,3 57,7 58,1
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,1 56,3 56,5 56,7 57,0 57,3 57,6 57,9 58,2 58,6 59,0 59,4
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,3 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3 33,5
4 Pään korkeus 1 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4
5 Pään korkeus 2 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8
6 Niskan leveys 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9
7 Otsan leveys 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9 16,1 16,3

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,9 36,4 36,9 37,4 37,9 38,4 38,9 39,4 40,1 40,8 41,5 42,2
9 Kaulan ympärys 2 38,9 39,4 39,9 40,4 40,9 41,4 41,9 42,4 43,1 43,8 44,5 45,2
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,9 80,9 83,9 86,9 89,9 92,9 95,9 99,9 103,9 107,9 112,9 117,9
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,4 73,4 76,4 79,4 82,4 85,4 88,4 92,4 96,4 100,4 105,4 110,4
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 113,0 119,0 125,0 131,0 137,0 143,0
15 Ylempi lantion korkeus 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11,0 11,1 11,2 11,3 11,4 11,5 11,6
16 Alempi lantion ympärys 1 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 21,0 21,1 21,2 21,3 21,4 21,5 21,6 21,7 21,8 21,9 22,0 22,1
18 Alempi lantion ympärys 2 92,0 96,0 100,0 104,0 109,0 113,0 119,0 118,0 124,0 128,0 134,0 138,0
19 Istumakorkeus 26,0 26,2 26,4 26,6 26,8 27,0 27,4 27,8 28,2 28,6 29,0 29,4
20 Vyötärö- haara- vyötärö 75,5 76,5 77,5 78,5 79,5 80,5 81,5 82,5 84,5 86,5 88,5 91,5
21 Olkapää-haara-olkapää 151,2 153,5 155,8 158,1 160,4 162,7 165,0 169,0 173,0 177,0 181,0 185,0
22 Selän leveys 32,7 33,7 34,7 35,7 36,7 37,7 38,9 40,1 41,3 42,5 43,7 45,0
23 Hartian leveys 35,3 36,0 36,6 37,1 37,8 38,9 39,8 40,7 42,2 43,5 44,5 45,8
24 Kädentien korkeus 18,8 19,2 19,6 20,0 20,4 20,8 21,2 21,6 22,2 22,8 23,4 24,0
25 Selän pituus 40,4 40,6 40,8 41,0 41,2 41,4 41,6 42,0 42,4 42,8 43,4 44,0
26 Niska- polvitaive 101,1 101,6 102,1 102,6 103,1 103,6 104,1 104,7 105,3 105,9 106,5 107,1
27 Niska- lattiamitta 144,6 145,1 145,6 146,1 146,6 147,2 147,8 148,4 149,0 149,6 150,2 150,8
28 Selän korkeus 43,2 43,4 43,6 43,8 44,0 44,2 44,4 44,8 45,2 45,6 46,2 46,8
29 Niska- rintakorkeus 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,0 42,0 43,0 44,0
30 Vyötärön korkeus 1 49,8 50,3 51,1 51,9 52,6 53,4 54,4 55,7 57,1 58,5 60,0 61,8
31 Vyötärön korkeus 2 48,6 49,0 49,6 50,2 50,8 51,4 52,2 53,2 54,2 55,2 56,2 57,2
32 Kaula- rintakorkeus 25,7 26,6 27,5 28,4 29,3 30,2 31,1 32,0 32,9 33,7 34,6 35,5
33 Kaula- vyötärö eteen 42,5 42,9 43,6 44,3 44,9 45,6 46,5 47,7 49,0 50,2 51,6 53,3
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,1 34,5 34,9 35,5 36,0 36,6 37,4 38,4 39,5 40,7 41,9 43,2
35 Etuleveys 27,2 28,3 29,9 31,0 31,7 33,3 33,9 35,9 37,9 40,1 42,1 43,9
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 75,1 75,6 75,9 76,3 76,7 77,4 77,9 79,6 80,5 81,5 82,6 84,3
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,3 37,7 37,8 38,0 38,2 38,4 38,9 40,2 40,5 41,0 41,7 42,6
39 Olan korkeus 1 takamitta 37,7 38,0 38,2 38,4 38,6 39,0 39,1 39,5 40,1 40,6 41,0 41,7
40 Olan pituus 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,9 13,2 13,5 13,9 14,3 14,7

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 45,4 45,6 45,8 46,0 46,2 46,4 46,6 46,9 47,2 47,5 47,8 48,1
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,4 70,7 71,0 71,3 71,6 71,9 72,2 72,6 73,0 73,4 73,8 74,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,7 34,7 34,7 34,6 34,5 34,4
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 33,8 33,8 33,8 33,8 33,8 33,8 33,7 33,7 33,7 33,6 33,5 33,4
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9 26,0 26,1
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,6 61,7 61,8 61,9 62,0 62,1 62,1 62,2 62,3 62,3 62,3 62,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,8 58,9 59,0 59,1 59,2 59,3 59,3 59,4 59,5 59,5 59,5 59,5
48 Kädentien ympärys 39,0 40,0 41,0 42,0 43,0 44,0 45,0 46,0 47,5 49,0 50,5 52,0
49 Käsivarren leveys 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,5 14,1 14,7 15,3 15,9 16,5
50 Käsivarren alapuolen pituus 45,3 45,5 45,7 45,9 46,1 46,3 46,5 46,8 47,1 47,4 47,7 48,0
51 Käsivarren ympärys 28,5 29,5 30,5 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 37,0 38,5 40,0 41,5
52 Kyynärpään ympärys 27,5 28,0 29,0 29,5 30,5 29,5 30,5 31,0 32,5 33,5 35,0 36,0
53 Ranteen ympärys 16,8 17,1 17,4 17,7 18,0 18,3 18,6 19,2 19,8 20,4 21,0 21,8
54 Käden ympärys (kämmen) 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6 20,8 21,1 21,4
55 Käden pituus (kämmen) 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4 19,7
56 Niska-olka-ranne 79,4 79,8 80,2 80,6 81,0 81,4 81,8 82,3 82,8 83,3 83,8 84,3

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 107,6 107,6 107,6 107,6 107,6 107,6 107,6 107,8 107,8 108,0 108,0 108,2
58 Reiden pituus 31,4 31,4 31,4 31,4 31,4 31,4 31,5 31,5 31,6 31,6 31,7 31,7
59 Jalan sisäpituus 74,1 74,1 74,2 74,2 74,3 74,3 74,4 74,4 74,5 74,5 74,6 74,6
60 Reiden ympärys ylhäältä 56,4 57,9 59,4 61,4 63,4 65,4 67,4 69,9 72,4 74,9 77,4 79,9
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 47,6 49,1 50,6 52,6 54,6 56,6 58,6 61,1 63,6 66,1 68,6 71,1
62 Polven ympärys 38,9 39,9 40,9 42,1 43,3 44,5 46,0 47,5 49,0 50,5 52,0 53,5
63 Polven alapuolen ympärys 33,0 34,0 35,0 36,2 37,4 38,6 40,1 41,6 43,1 44,6 46,1 47,6
64 Pohkeen ympärys 35,1 36,1 37,1 38,1 39,3 40,5 41,7 42,9 44,1 45,6 47,1 48,6
65 Nilkan ympärys 1 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4 25,9 26,4 26,9 27,4 27,9 28,4
66 Nilkan ympärys 2 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2 28,7 29,2 29,7 30,2 30,7 31,2 31,7
67 Kantapään ympärys 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9 34,4 34,9 35,4 35,9 36,4 36,9
68 Jalkapöydän ympärys 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,1 26,4 26,8 27,2 27,6
69 Päkiän ympärys 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,0 26,4 26,8 27,2
70 Jalkaterän pituus 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7
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KOKOKOODIT AC 38E AC 40E AC 42E AC 44E AC 46E AC 48E AC 50E AC 52E AC 54E AC 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC

TUNNUSMITAT
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 56,0 59,0 62,5 66,5 71,0 77,0 83,5 90,5 98,0 106,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 102 108 114 120 126
SIVUN PITUUS 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,5 107,5 107,7 107,7 107,9
JALAN SISÄPITUUS 77,5 77,5 77,6 77,6 77,7 77,7 77,8 77,8 77,9 77,9
ALY-RY erotus -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 -8

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,5 57,9 58,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,4 58,8 59,2 59,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2
4 Pään korkeus 1 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2
5 Pään korkeus 2 58,0 58,2 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8
6 Niskan leveys 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1
7 Otsan leveys 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,3 41,0 41,7 42,4
9 Kaulan ympärys 2 40,1 40,6 41,1 41,6 42,1 42,6 43,3 44,0 44,7 45,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 83,6 86,6 89,6 92,6 95,6 99,6 103,6 107,6 112,6 117,6
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 77,1 80,1 83,1 86,1 89,1 93,1 97,1 101,1 106,1 111,1
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 94,0 98,0 104,0 111,0 117,0 123,0 129,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 102,0 108,0 114,0 120,0 126,0
17 Alempi lantion korkeus 1 18,7 18,8 18,9 19,0 19,1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6
18 Alempi lantion ympärys 2 77,0 81,0 84,0 87,0 90,0 95,0 100,0 106,0 112,0 118,0
19 Istumakorkeus 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,7 27,1 27,5 27,9 28,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 69,1 70,1 71,1 72,1 73,1 75,1 77,1 79,1 82,1 85,1
21 Olkapää-haara-olkapää 151,8 154,1 156,4 158,7 161,0 165,0 169,0 173,0 178,0 183,0
22 Selän leveys 34,8 35,8 36,8 37,8 38,8 39,8 40,8 42,0 43,2 44,4
23 Hartian leveys 36,6 37,2 38,0 39,0 39,7 40,6 42,1 43,0 44,2 45,4
24 Kädentien korkeus 20,4 20,8 21,2 21,6 22,0 22,4 23,0 23,6 24,2 24,8
25 Selän pituus 41,9 42,1 42,3 42,5 42,7 43,1 43,5 43,9 44,5 45,1
26 Niska- polvitaive 101,4 101,9 102,4 102,9 103,4 104,0 104,6 105,2 105,8 106,4
27 Niska- lattiamitta 147,9 148,4 148,9 149,4 149,9 150,5 151,1 151,7 152,3 152,9
28 Selän korkeus 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,9 46,3 46,7 47,3 47,9
29 Niska- rintakorkeus 37,0 38,0 39,0 40,0 41,0 42,2 43,4 44,6 45,8 47,0
30 Vyötärön korkeus 1 51,8 52,6 53,5 54,5 55,6 56,8 58,1 59,5 61,0 62,6
31 Vyötärön korkeus 2 50,4 51,1 51,9 52,7 53,6 54,5 55,5 56,5 57,5 58,5
32 Kaula- rintakorkeus 29,5 30,4 31,3 32,2 33,1 34,2 35,2 36,3 37,4 38,4
33 Kaula- vyötärö eteen 44,3 45,0 45,8 46,7 47,7 48,8 49,9 51,2 52,6 54,0
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,5 36,1 36,8 37,6 38,5 39,4 40,5 41,6 42,8 44,0
35 Etuleveys 29,4 30,5 31,6 33,1 33,7 35,4 37,6 39,2 41,2 42,9
36 Rintojen etäisyys 20,2 20,6 21,0 21,4 22,0 22,6 23,2 24,0 24,8 25,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 76,4 76,7 77,2 77,5 77,9 78,2 79,4 79,7 80,8 82,7
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,3 37,4 37,6 37,7 37,9 38,0 38,5 38,6 39,3 40,3
39 Olan korkeus 1 takamitta 39,1 39,3 39,6 39,8 40,0 40,2 40,9 41,1 41,5 42,4
40 Olan pituus 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,1 13,4 13,7 14,1 14,5

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 46,6 46,8 47,0 47,2 47,4 47,7 48,0 48,3 48,6 48,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 71,6 71,9 72,2 72,5 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4 74,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,6 35,6 35,6 35,6 35,6 35,6 35,6 35,6 35,5 35,4
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,6 34,6 34,6 34,6 34,6 34,6 34,6 34,6 34,5 34,4
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,9
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 62,4 62,5 62,6 62,7 62,8 62,9 63,0 63,1 63,1 63,1
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,6 59,7 59,8 59,9 60,0 60,1 60,2 60,3 60,3 60,3
48 Kädentien ympärys 41,3 42,3 43,3 44,3 45,3 46,3 47,8 49,3 50,8 52,3
49 Käsivarren leveys 11,2 11,7 12,2 12,7 13,2 13,8 14,4 15,0 15,6 16,2
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5
51 Käsivarren ympärys 28,7 29,7 30,7 31,7 32,7 33,7 35,2 36,7 38,2 39,7
52 Kyynärpään ympärys 25,2 26,2 27,2 27,7 28,7 29,7 30,2 31,7 32,2 33,7
53 Ranteen ympärys 15,7 16,1 16,5 16,9 17,3 18,0 18,7 19,4 20,1 20,8
54 Käden ympärys (kämmen) 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7 20,9
55 Käden pituus (kämmen) 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,2 18,5 18,8 19,1 19,4
56 Niska-olka-ranne 82,6 83,0 83,4 83,8 84,2 84,7 85,2 85,7 86,2 86,7

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 107,3 107,3 107,3 107,3 107,3 107,5 107,5 107,7 107,7 107,9
58 Reiden pituus 32,4 32,4 32,4 32,4 32,5 32,5 32,6 32,6 32,7 32,7
59 Jalan sisäpituus 77,5 77,5 77,6 77,6 77,7 77,7 77,8 77,8 77,9 77,9
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,9 50,4 51,9 53,4 55,4 57,4 59,4 61,4 63,4 65,4
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 39,9 41,4 42,9 44,4 46,4 48,4 50,4 52,4 54,4 56,4
62 Polven ympärys 34,2 35,4 36,6 37,8 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
63 Polven alapuolen ympärys 28,1 29,3 30,5 31,7 32,9 34,1 35,3 36,5 37,7 38,9
64 Pohkeen ympärys 32,1 33,1 34,1 35,1 36,1 37,1 38,1 39,1 40,1 41,1
65 Nilkan ympärys 1 20,6 21,1 21,6 22,1 22,6 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1
66 Nilkan ympärys 2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,7 26,2 26,7 27,2 27,7 28,2
67 Kantapään ympärys 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1
68 Jalkapöydän ympärys 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,1 26,5 26,9
69 Päkiän ympärys 23,6 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 26,2 26,6
70 Jalkaterän pituus 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
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KOKOKOODIT AB 38E AB 40E AB 42E AB 44E AB 46E AB 48E AB 50E AB 52E AB 54E AB 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB

TUNNUSMITAT
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 59,0 62,0 65,5 69,5 74,0 80,0 86,5 93,5 101,0 109,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84 88 92 96 100 106 112 118 124 130
SIVUN PITUUS 107,8 107,8 107,8 107,8 107,8 108,0 108,0 108,2 108,2 108,4
JALAN SISÄPITUUS 77,1 77,1 77,2 77,2 77,3 77,3 77,4 77,4 77,5 77,5
ALY-RY erotus -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Vyötärömittavaihtoehdot 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100 96-100-104 102-106-110 108-112-116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,3 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,5 57,9 58,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,4 58,8 59,2 59,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2
4 Pään korkeus 1 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4
5 Pään korkeus 2 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3
6 Niskan leveys 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1
7 Otsan leveys 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9 16,1

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,3 41,0 41,7 42,4
9 Kaulan ympärys 2 40,1 40,6 41,1 41,6 42,1 42,6 43,3 44,0 44,7 45,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 83,6 86,6 89,6 92,6 95,6 99,6 103,6 107,6 112,6 117,6
11 Rinnan ympärys 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 77,6 80,6 83,6 86,6 89,6 93,6 97,6 101,6 106,6 111,6
13 Vyötärön ympärys 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 84,0 88,0 92,0 97,0 101,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,2 19,3 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0 20,1
18 Alempi lantion ympärys 2 82,0 86,0 90,0 94,0 98,0 100,0 106,0 112,0 114,0 120,0
19 Istumakorkeus 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,7 27,1 27,5 27,9 28,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 71,3 72,3 73,3 74,3 75,3 77,3 79,3 81,3 84,3 87,3
21 Olkapää-haara-olkapää 153,8 156,1 158,4 160,7 163,0 167,0 171,0 175,0 180,0 185,0
22 Selän leveys 34,8 35,8 36,8 37,8 38,8 39,8 40,8 42,0 43,2 44,4
23 Hartian leveys 37,2 37,9 38,5 39,6 40,3 41,0 42,8 43,7 44,9 46,0
24 Kädentien korkeus 20,4 20,8 21,2 21,6 22,0 22,4 23,0 23,6 24,2 24,8
25 Selän pituus 41,9 42,1 42,3 42,5 42,7 43,1 43,5 43,9 44,5 45,1
26 Niska- polvitaive 102,9 103,4 103,9 104,4 104,9 105,5 106,1 106,7 107,3 107,9
27 Niska- lattiamitta 148,4 148,9 149,4 149,9 150,4 151,0 151,6 152,2 152,8 153,4
28 Selän korkeus 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,9 46,3 46,7 47,3 47,9
29 Niska- rintakorkeus 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,7 42,9 44,1 45,3 46,5
30 Vyötärön korkeus 1 52,0 52,6 53,6 54,7 55,6 56,8 58,1 59,5 61,0 62,6
31 Vyötärön korkeus 2 50,4 51,0 51,8 52,6 53,4 54,2 55,2 56,2 57,2 58,2
32 Kaula- rintakorkeus 29,0 29,9 30,8 31,7 32,6 33,7 34,7 35,8 36,9 37,9
33 Kaula- vyötärö eteen 44,5 45,0 45,9 46,9 47,7 48,8 49,9 51,2 52,6 54,0
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,8 36,2 37,0 37,8 38,7 39,6 40,6 41,7 42,9 44,2
35 Etuleveys 29,3 30,4 31,6 33,2 33,7 35,8 37,7 39,8 41,3 43,2
36 Rintojen etäisyys 19,0 19,4 19,8 20,2 20,8 21,4 22,0 22,8 23,6 24,4
37 Olan korkeus 1 kokomitta 76,7 77,1 77,3 77,7 78,2 79,1 80,4 80,6 81,7 83,7
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,5 37,8 37,8 37,9 38,2 38,9 39,4 39,5 40,1 41,2
39 Olan korkeus 1 takamitta 39,2 39,4 39,5 39,9 40,0 40,2 41,1 41,2 41,6 42,5
40 Olan pituus 12,3 12,5 12,7 12,9 13,1 13,4 13,7 14,0 14,4 14,8

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 47,0 47,2 47,4 47,6 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0 49,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 71,6 71,9 72,2 72,5 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4 74,8
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,7 35,7 35,7 35,7 35,7 35,7 35,7 35,7 35,6 35,5
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,7 34,7 34,7 34,7 34,7 34,7 34,7 34,7 34,6 34,5
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 62,1 62,2 62,3 62,4 62,5 62,6 62,7 62,8 62,8 62,8
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 59,3 59,4 59,5 59,6 59,7 59,8 59,9 60,0 60,0 60,0
48 Kädentien ympärys 41,3 42,3 43,3 44,3 45,3 46,3 47,8 49,3 50,8 52,3
49 Käsivarren leveys 11,2 11,7 12,2 12,7 13,2 13,8 14,4 15,0 15,6 16,2
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,6 47,9 48,2 48,5
51 Käsivarren ympärys 29,7 30,7 31,7 32,7 33,7 34,7 36,2 37,7 39,2 40,7
52 Kyynärpään ympärys 27,7 28,7 29,7 29,7 30,7 31,7 32,2 33,7 34,2 35,7
53 Ranteen ympärys 16,3 16,7 17,1 17,5 17,9 18,6 19,3 20,0 20,7 21,4
54 Käden ympärys (kämmen) 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,7 20,9 21,1 21,3 21,5
55 Käden pituus (kämmen) 17,1 17,2 17,3 17,4 17,5 17,8 18,1 18,4 18,7 19,0
56 Niska-olka-ranne 81,3 81,7 82,1 82,5 82,9 83,4 83,9 84,4 84,9 85,4

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 107,8 107,8 107,8 107,8 107,8 108,0 108,0 108,2 108,2 108,4
58 Reiden pituus 32,4 32,4 32,4 32,4 32,5 32,5 32,6 32,6 32,7 32,7
59 Jalan sisäpituus 77,1 77,1 77,2 77,2 77,3 77,3 77,4 77,4 77,5 77,5
60 Reiden ympärys ylhäältä 49,9 51,9 53,9 55,9 57,9 60,4 62,9 65,4 67,9 70,4
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 41,9 43,9 45,9 47,9 49,9 52,4 54,9 57,4 59,9 62,4
62 Polven ympärys 36,6 37,8 39,0 40,2 41,7 43,2 44,7 46,2 47,7 49,2
63 Polven alapuolen ympärys 30,6 31,8 33,0 34,2 35,4 36,6 37,8 39,0 40,2 41,4
64 Pohkeen ympärys 33,6 34,6 35,6 36,6 37,6 38,8 40,0 41,2 42,4 43,9
65 Nilkan ympärys 1 21,3 21,8 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8
66 Nilkan ympärys 2 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1 28,6 29,1
67 Kantapään ympärys 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1
68 Jalkapöydän ympärys 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,1 26,5 26,9 27,3
69 Päkiän ympärys 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,2 26,6 27,0
70 Jalkaterän pituus 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0
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KOKOKOODIT A 34E A 36E A 38E A 40E A 42E A 44E A 46E A 48E A 50E A 52E A 54E A 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT A A A A A A A A A A A A

TUNNUSMITAT
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 56,0 58,5 61,0 64,0 67,5 71,5 76,0 82,0 88,5 95,5 103,0 111,0
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
SIVUN PITUUS 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 109,0 109,0 109,2 109,2 109,4
JALAN SISÄPITUUS 77,0 77,0 77,1 77,1 77,2 77,2 77,3 77,3 77,4 77,4 77,5 77,5
ALY-RY erotus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

104
102-106-

110
108-112-

116

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,0 55,2 55,4 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,5 57,9 58,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,3 56,5 56,7 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,4 58,8 59,2 59,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,0 31,2 31,4 31,6 31,8 32,0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0 33,2
4 Pään korkeus 1 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4
5 Pään korkeus 2 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3
6 Niskan leveys 23,4 23,6 23,8 24,0 24,2 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,4 25,6
7 Otsan leveys 13,7 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3 15,5 15,7 15,9

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,3 40,0 40,7 41,4
9 Kaulan ympärys 2 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,6 42,3 43,0 43,7 44,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,1 80,1 83,1 86,1 89,1 92,1 95,1 99,1 103,1 107,1 112,1 117,1
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,6 73,6 76,6 79,6 82,6 85,6 88,6 92,6 96,6 100,6 105,6 110,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 78,0 82,0 86,0 90,0 95,0 99,0 103,0 109,0 116,0 122,0 128,0 134,0
15 Ylempi lantion korkeus 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8
16 Alempi lantion ympärys 1 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
17 Alempi lantion korkeus 1 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6
18 Alempi lantion ympärys 2 79,0 83,0 87,0 91,0 95,0 98,0 102,0 107,0 113,0 116,0 122,0 128,0
19 Istumakorkeus 26,3 26,5 26,7 26,9 27,1 27,3 27,7 28,1 28,5 28,9 29,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 72,1 73,1 74,1 75,1 76,1 77,1 78,1 80,1 82,1 84,1 87,1 90,1
21 Olkapää-haara-olkapää 150,2 152,5 154,8 157,1 159,4 161,7 164,0 168,0 172,0 176,0 180,0 184,0
22 Selän leveys 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8 37,8 38,8 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8
23 Hartian leveys 35,4 36,1 36,7 37,3 37,8 39,0 39,9 40,7 42,4 43,5 44,7 45,9
24 Kädentien korkeus 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 21,9 22,5 23,1 23,7 24,3
25 Selän pituus 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,7 43,1 43,5 43,9 44,5 45,1
26 Niska- polvitaive 101,9 102,4 102,9 103,4 103,9 104,4 104,9 105,5 106,1 106,7 107,3 107,9
27 Niska- lattiamitta 147,4 147,9 148,4 148,9 149,4 150,0 150,6 151,2 151,8 152,4 153,0 153,6
28 Selän korkeus 44,3 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,9 46,3 46,7 47,3 47,9
29 Niska- rintakorkeus 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8 46,0
30 Vyötärön korkeus 1 50,6 51,2 51,9 52,6 53,4 54,3 55,2 56,4 57,7 59,1 60,6 62,2
31 Vyötärön korkeus 2 49,4 49,8 50,4 51,0 51,6 52,3 53,1 53,9 54,9 55,9 56,9 57,9
32 Kaula- rintakorkeus 26,9 27,8 28,7 29,6 30,5 31,4 32,3 33,4 34,4 35,5 36,6 37,6
33 Kaula- vyötärö eteen 43,5 44,0 44,6 45,2 45,9 46,7 47,5 48,6 49,7 51,0 52,4 53,8
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,2 35,5 36,0 36,5 37,1 37,8 38,5 39,5 40,6 41,7 42,9 44,1
35 Etuleveys 26,5 27,7 29,0 30,3 31,5 33,1 34,0 35,6 37,5 39,7 41,5 43,2
36 Rintojen etäisyys 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8 24,6
37 Olan korkeus 1 kokomitta 76,1 76,5 76,9 77,3 77,6 78,1 78,8 79,5 80,8 81,5 82,6 84,1
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,4 37,6 37,8 38,0 38,1 38,3 38,8 39,3 39,8 40,2 40,8 41,7
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,7 38,9 39,1 39,3 39,5 39,8 40,0 40,2 41,0 41,3 41,8 42,4
40 Olan pituus 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,1 13,4 13,7 14,1 14,5 14,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 46,6 46,8 47,0 47,2 47,4 47,6 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0 49,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,6 70,9 71,2 71,5 71,8 72,1 72,4 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,8 35,8 35,8 35,8 35,8 35,8 35,7 35,7 35,7 35,6 35,5 35,4
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,7 34,7 34,7 34,6 34,5 34,4
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,6 61,7 61,8 61,9 62,0 62,1 62,1 62,2 62,3 62,3 62,3 62,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,8 58,9 59,0 59,1 59,2 59,3 59,3 59,4 59,5 59,5 59,5 59,5
48 Kädentien ympärys 37,3 38,3 39,3 40,3 41,3 42,3 43,3 44,3 45,8 47,3 48,8 50,3
49 Käsivarren leveys 9,7 10,2 10,7 11,2 11,7 12,2 12,7 13,3 13,9 14,5 15,1 15,7
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,3 46,5 46,7 46,9 47,1 47,3 47,5 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0
51 Käsivarren ympärys 26,7 27,7 28,7 29,7 30,7 31,7 32,7 33,7 35,2 36,7 38,2 39,7
52 Kyynärpään ympärys 24,7 25,7 26,7 27,7 28,7 28,7 29,7 30,7 31,2 31,2 32,7 34,2
53 Ranteen ympärys 15,3 15,6 15,9 16,3 16,7 17,1 17,5 18,2 18,9 19,6 20,3 21,0
54 Käden ympärys (kämmen) 19,4 19,5 19,6 19,7 19,8 19,9 20,0 20,2 20,4 20,6 20,8 21,0
55 Käden pituus (kämmen) 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,2 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5 19,8
56 Niska-olka-ranne 79,9 80,3 80,7 81,1 81,5 81,9 82,3 82,8 83,3 83,8 84,3 84,8

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 109,0 109,0 109,2 109,2 109,4
58 Reiden pituus 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,6 32,6 32,7 32,7 32,8 32,8
59 Jalan sisäpituus 77,0 77,0 77,1 77,1 77,2 77,2 77,3 77,3 77,4 77,4 77,5 77,5
60 Reiden ympärys ylhäältä 48,6 50,1 51,6 53,6 55,6 57,6 59,6 62,1 64,6 67,1 69,6 72,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 40,7 42,2 43,7 45,7 47,7 49,7 51,7 54,2 56,7 59,2 61,7 64,2
62 Polven ympärys 35,1 36,1 37,1 38,3 39,5 40,7 42,2 43,7 45,2 46,7 48,2 49,7
63 Polven alapuolen ympärys 29,3 30,3 31,3 32,5 33,7 34,9 36,4 37,9 39,4 40,9 42,4 43,9
64 Pohkeen ympärys 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,2 39,4 40,6 42,1 43,6 45,1
65 Nilkan ympärys 1 20,4 20,9 21,4 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4 25,9
66 Nilkan ympärys 2 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1 28,6 29,1
67 Kantapään ympärys 29,8 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8 35,3
68 Jalkapöydän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,2 26,6 27,0
69 Päkiän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,2 26,6 27,0
70 Jalkaterän pituus 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3
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KOKOKOODIT B 34E B 36E B 38E B 40E B 42E B 44E B 46E B 48E B 50E B 52E B 54E B 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT B B B B B B B B B B B B

TUNNUSMITAT
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 52,5 55,0 58,0 61,5 65,5 70,0 76,0 82,5 89,5 97,0 105,0 113,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 60 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112
LANTIONYMPÄRYSMITTA 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
SIVUN PITUUS 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 109,0 109,0 109,2 109,2 109,4
JALAN SISÄPITUUS 76,7 76,7 76,8 76,8 76,9 76,9 77,0 77,0 77,1 77,1 77,2 77,2
ALY-RY erotus 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyötärömittavaihtoehdot 56-60-64 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

106
102-106-

110
108-112-

118

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,0 55,2 55,4 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,5 57,9 58,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,3 56,5 56,7 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,4 58,8 59,2 59,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3 33,5 33,7
4 Pään korkeus 1 38,2 38,4 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4
5 Pään korkeus 2 58,1 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3
6 Niskan leveys 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1
7 Otsan leveys 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2 16,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,3 40,0 40,7 41,4
9 Kaulan ympärys 2 38,1 38,6 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,6 42,3 43,0 43,7 44,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 77,1 80,1 83,1 86,1 89,1 92,1 95,1 99,1 103,1 107,1 112,1 117,1
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 71,6 74,6 77,6 80,6 83,6 86,6 89,6 93,6 97,6 101,6 106,6 111,6
13 Vyötärön ympärys 60,0 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0
14 Ylempi lantion ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0
15 Ylempi lantion korkeus 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11,0 11,1 11,2
16 Alempi lantion ympärys 1 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 114,0 120,0 126,0 132,0 138,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,0 20,1 20,2 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21,0 21,1
18 Alempi lantion ympärys 2 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 106,0 112,0 116,0 122,0 128,0 134,0
19 Istumakorkeus 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9 27,1 27,3 27,7 28,1 28,5 28,9 29,3
20 Vyötärö- haara- vyötärö 72,3 73,3 74,3 75,3 76,3 77,3 78,3 80,3 82,3 84,3 87,3 90,3
21 Olkapää-haara-olkapää 151,5 153,8 156,1 158,4 160,7 163,0 165,3 169,3 173,3 177,3 181,3 185,3
22 Selän leveys 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,0
23 Hartian leveys 35,4 36,1 36,7 37,4 37,9 39,0 39,9 40,8 42,3 43,2 44,6 45,8
24 Kädentien korkeus 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 21,9 22,5 23,1 23,7 24,3
25 Selän pituus 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 42,7 43,1 43,5 43,9 44,5 45,1
26 Niska- polvitaive 101,9 102,4 102,9 103,4 103,9 104,4 104,9 105,5 106,1 106,7 107,3 107,9
27 Niska- lattiamitta 147,4 147,9 148,4 148,9 149,4 150,0 150,6 151,2 151,8 152,4 153,0 153,6
28 Selän korkeus 44,3 44,5 44,7 44,9 45,1 45,3 45,5 45,9 46,3 46,7 47,3 47,9
29 Niska- rintakorkeus 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,0 42,2 43,4 44,6 45,8 47,0
30 Vyötärön korkeus 1 50,6 51,2 51,9 52,7 53,3 54,3 55,4 56,6 57,9 59,3 60,8 62,4
31 Vyötärön korkeus 2 49,4 49,8 50,4 51,0 51,5 52,1 53,0 53,9 54,9 55,8 56,8 57,8
32 Kaula- rintakorkeus 27,9 28,8 29,7 30,6 31,5 32,4 33,3 34,4 35,4 36,5 37,6 38,6
33 Kaula- vyötärö eteen 43,5 44,0 44,6 45,3 45,8 46,7 47,7 48,8 49,9 51,2 52,6 54,0
34 Kaulakuoppa- vyötärö 35,4 35,7 36,1 36,6 37,1 37,7 38,5 39,5 40,5 41,7 42,9 44,1
35 Etuleveys 26,1 27,2 28,5 29,8 31,1 32,6 33,7 35,0 36,9 38,9 40,7 42,5
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 76,1 76,5 76,8 77,5 77,8 78,3 78,8 80,0 81,1 81,8 83,0 84,5
38 Olan korkeus 1 etumitta 37,5 37,7 37,8 38,2 38,3 38,5 38,8 39,8 40,2 40,5 41,2 42,1
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,6 38,8 39,0 39,3 39,5 39,8 40,0 40,2 40,9 41,3 41,8 42,4
40 Olan pituus 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,1 13,4 13,7 14,1 14,5 14,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 46,6 46,8 47,0 47,2 47,4 47,6 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0 49,3
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,6 70,9 71,2 71,5 71,8 72,1 72,4 72,8 73,2 73,6 74,0 74,4
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,8 35,8 35,8 35,8 35,8 35,8 35,7 35,7 35,7 35,6 35,5 35,4
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,8 34,7 34,7 34,7 34,6 34,5 34,4
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,0 24,1 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,6 61,7 61,8 61,9 62,0 62,1 62,1 62,2 62,3 62,3 62,3 62,3
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,8 58,9 59,0 59,1 59,2 59,3 59,3 59,4 59,5 59,5 59,5 59,5
48 Kädentien ympärys 39,3 40,3 41,3 42,3 43,3 44,3 45,3 46,3 47,8 49,3 50,8 52,3
49 Käsivarren leveys 10,4 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8 16,4
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,3 46,5 46,7 46,9 47,1 47,3 47,5 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0
51 Käsivarren ympärys 27,3 28,3 29,3 30,3 31,3 32,3 33,3 34,3 35,8 37,3 38,8 40,3
52 Kyynärpään ympärys 25,8 26,8 27,8 28,3 29,3 29,3 30,3 29,8 31,3 32,3 33,8 35,3
53 Ranteen ympärys 15,7 16,0 16,3 16,6 16,9 17,2 17,5 18,1 18,7 19,3 19,9 20,7
54 Käden ympärys (kämmen) 18,8 19,0 19,2 19,4 19,6 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6 20,9 21,2
55 Käden pituus (kämmen) 17,5 17,6 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,4 18,7 19,0 19,3 19,6
56 Niska-olka-ranne 80,3 80,7 81,1 81,5 81,9 82,3 82,7 83,2 83,7 84,2 84,7 85,2

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 108,8 109,0 109,0 109,2 109,2 109,4
58 Reiden pituus 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,6 32,6 32,7 32,7 32,8 32,8
59 Jalan sisäpituus 76,7 76,7 76,8 76,8 76,9 76,9 77,0 77,0 77,1 77,1 77,2 77,2
60 Reiden ympärys ylhäältä 52,6 54,1 55,6 57,1 58,6 60,6 62,6 64,6 66,6 69,1 71,6 74,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 42,3 43,8 45,3 46,8 48,3 50,3 52,3 54,3 56,3 58,8 61,3 63,8
62 Polven ympärys 36,1 37,1 38,1 39,3 40,5 41,7 43,2 44,7 46,2 47,7 49,2 50,7
63 Polven alapuolen ympärys 30,6 31,6 32,6 33,8 35,0 36,2 37,7 39,2 40,7 42,2 43,7 45,2
64 Pohkeen ympärys 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,2 39,4 40,6 42,1 43,6 45,1
65 Nilkan ympärys 1 20,4 20,9 21,4 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4 25,9
66 Nilkan ympärys 2 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1 28,6 29,1
67 Kantapään ympärys 30,3 30,8 31,3 31,8 32,3 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8 35,3 35,8
68 Jalkapöydän ympärys 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,5 25,8 26,2 26,6 27,0
69 Päkiän ympärys 23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 25,9 26,3 26,7 27,1
70 Jalkaterän pituus 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3
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KOKOKOODIT C 34E C 36E C 38E C 40E C 42E C 44E C 46E C 48E C 50E C 52E C 54E C 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT C C C C C C C C C C C C

TUNNUSMITAT
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 54,5 57,0 60,0 63,5 67,5 72,0 78,0 84,5 91,5 99,0 107,0 115,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 88 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142
SIVUN PITUUS 109,6 109,6 109,6 109,6 109,6 109,6 109,6 109,8 109,8 110,0 110,0 110,2
JALAN SISÄPITUUS 76,3 76,3 76,4 76,4 76,5 76,5 76,6 76,6 76,7 76,7 76,8 76,8
ALY-RY erotus 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 88-92-96
96-100-

104
102-106-

110
106-112-

118
112-118-

124

PÄÄN MITAT  
1 Pään ympärys 55,7 55,9 56,1 56,3 56,6 56,9 57,2 57,5 57,8 58,2 58,6 59,0
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 57,0 57,2 57,4 57,6 57,9 58,2 58,5 58,8 59,1 59,5 59,9 60,3
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3 33,5 33,7
4 Pään korkeus 1 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4 40,6 40,8
5 Pään korkeus 2 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8 61,0 61,2 61,4
6 Niskan leveys 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1
7 Otsan leveys 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2 16,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,3 41,0 41,7 42,4
9 Kaulan ympärys 2 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,6 42,1 42,6 43,3 44,0 44,7 45,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 78,1 81,1 84,1 87,1 90,1 93,1 96,1 100,1 104,1 108,1 113,1 118,1
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,6 73,6 76,6 79,6 82,6 85,6 88,6 92,6 96,6 100,6 105,6 110,6
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 92,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 83,0 87,0 91,0 95,0 99,0 103,0 109,0 115,0 121,0 127,0 133,0 139,0
15 Ylempi lantion korkeus 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 10,9 11,0 11,1 11,2 11,3 11,4
16 Alempi lantion ympärys 1 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0
17 Alempi lantion korkeus 1 20,5 20,6 20,7 20,8 20,9 21,0 21,1 21,2 21,3 21,4 21,5 21,6
18 Alempi lantion ympärys 2 87,0 91,0 95,0 99,0 102,0 105,0 109,0 113,0 119,0 124,0 130,0 136,0
19 Istumakorkeus 26,6 26,8 27,0 27,2 27,4 27,6 28,0 28,4 28,8 29,2 29,6 30,0
20 Vyötärö- haara- vyötärö 76,5 77,5 78,5 79,5 80,5 81,5 82,5 84,5 86,5 88,5 91,5 94,5
21 Olkapää-haara-olkapää 153,2 155,5 157,8 160,1 162,4 164,7 167,0 171,0 175,0 179,0 183,0 187,0
22 Selän leveys 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,2 40,4 41,6 42,8 44,0 45,3
23 Hartian leveys 35,8 36,3 37,1 37,8 38,3 39,4 40,3 41,2 42,9 44,0 45,2 46,1
24 Kädentien korkeus 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 21,9 22,5 23,1 23,7 24,3
25 Selän pituus 41,4 41,6 41,8 42,0 42,2 42,4 42,6 43,0 43,4 43,8 44,4 45,0
26 Niska- polvitaive 102,4 102,9 103,4 103,9 104,4 104,9 105,4 106,0 106,6 107,2 107,8 108,4
27 Niska- lattiamitta 147,9 148,4 148,9 149,4 149,9 150,5 151,1 151,7 152,3 152,9 153,5 154,1
28 Selän korkeus 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,2 45,4 45,8 46,2 46,6 47,2 47,8
29 Niska- rintakorkeus 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39,0 40,0 41,2 42,4 43,6 44,8 46,0
30 Vyötärön korkeus 1 50,6 51,2 51,9 52,7 53,4 54,2 55,1 56,4 57,7 59,1 60,6 62,2
31 Vyötärön korkeus 2 49,4 49,8 50,4 51,0 51,5 52,1 52,9 53,8 54,8 55,8 56,8 57,8
32 Kaula- rintakorkeus 26,7 27,6 28,5 29,4 30,3 31,2 32,1 33,2 34,2 35,3 36,4 37,4
33 Kaula- vyötärö eteen 43,3 43,8 44,4 45,1 45,7 46,4 47,2 48,4 49,5 50,8 52,2 53,6
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,9 35,3 35,7 36,3 37,0 37,6 38,3 39,2 40,1 41,2 42,4 43,7
35 Etuleveys 26,7 27,9 29,2 30,4 31,6 32,9 33,4 35,0 36,9 39,2 41,1 42,8
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 77,0 77,4 77,8 78,3 78,7 79,2 80,0 81,1 82,4 83,5 84,6 86,4
38 Olan korkeus 1 etumitta 38,3 38,5 38,7 39,0 39,2 39,4 40,0 40,9 41,4 42,0 42,7 43,8
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,7 38,9 39,1 39,3 39,5 39,8 40,0 40,2 41,0 41,5 41,9 42,6
40 Olan pituus 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,1 13,4 13,7 14,1 14,5 14,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,2 47,4 47,7 48,0 48,3 48,6 48,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,4 70,7 71,0 71,3 71,6 71,9 72,2 72,6 73,0 73,4 73,8 74,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,4 35,4 35,4 35,4 35,4 35,4 35,3 35,3 35,3 35,2 35,1 35,0
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,4 34,4 34,4 34,4 34,4 34,4 34,3 34,3 34,3 34,2 34,1 34,0
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,4 61,5 61,6 61,7 61,8 61,9 61,9 62,0 62,1 62,1 62,1 62,1
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,6 58,7 58,8 58,9 59,0 59,1 59,1 59,2 59,3 59,3 59,3 59,3
48 Kädentien ympärys 39,1 40,1 41,1 42,1 43,1 44,1 45,1 46,1 47,6 49,1 50,6 52,1
49 Käsivarren leveys 10,4 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8 16,4
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,3 46,5 46,7 46,9 47,1 47,3 47,5 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0
51 Käsivarren ympärys 28,6 29,6 30,6 31,6 32,6 33,6 34,6 35,6 37,1 38,6 40,1 41,6
52 Kyynärpään ympärys 27,6 28,6 29,6 29,6 30,6 29,6 30,6 31,1 32,6 34,1 35,1 36,6
53 Ranteen ympärys 16,9 17,2 17,5 17,8 18,1 18,4 18,7 19,3 19,9 20,5 21,1 21,9
54 Käden ympärys (kämmen) 19,8 20,0 20,2 20,4 20,6 20,8 21,0 21,2 21,4 21,6 21,9 22,2
55 Käden pituus (kämmen) 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,2 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5 19,8
56 Niska-olka-ranne 80,9 81,3 81,7 82,1 82,5 82,9 83,3 83,8 84,3 84,8 85,3 85,8

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 109,6 109,6 109,6 109,6 109,6 109,6 109,6 109,8 109,8 110,0 110,0 110,2
58 Reiden pituus 32,2 32,2 32,2 32,2 32,2 32,2 32,3 32,3 32,4 32,4 32,5 32,5
59 Jalan sisäpituus 76,3 76,3 76,4 76,4 76,5 76,5 76,6 76,6 76,7 76,7 76,8 76,8
60 Reiden ympärys ylhäältä 53,6 55,1 56,6 58,6 60,6 62,6 64,6 67,1 69,6 72,1 74,6 77,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 45,6 47,1 48,6 50,6 52,6 54,6 56,6 59,1 61,6 64,1 66,6 69,1
62 Polven ympärys 38,1 39,1 40,1 41,3 42,5 43,7 45,2 46,7 48,2 49,7 51,2 52,7
63 Polven alapuolen ympärys 32,5 33,5 34,5 35,7 36,9 38,1 39,6 41,1 42,6 44,1 45,6 47,1
64 Pohkeen ympärys 34,6 35,6 36,6 37,6 38,8 40,0 41,2 42,4 43,6 45,1 46,6 48,1
65 Nilkan ympärys 1 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8 26,3 26,8 27,3 27,8
66 Nilkan ympärys 2 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1 28,6 29,1 29,6 30,1 30,6 31,1
67 Kantapään ympärys 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1
68 Jalkapöydän ympärys 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,0 26,3 26,6 27,0 27,4 27,8
69 Päkiän ympärys 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 25,9 26,2 26,6 27,0 27,4
70 Jalkaterän pituus 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9
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KOKOKOODIT D 34E D 36E D 38E D 40E D 42E D 44E D 46E D 48E D 50E D 52E D 54E D 56E
VARTALOTYYPPIKOODIT D D D D D D D D D D D D

TUNNUSMITAT
PITUUS 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172 172
PAINO 56,5 59,0 62,0 65,5 69,5 74,0 80,0 86,5 93,5 101,0 109,0 117,5
RINNANYMPÄRYSMITTA 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
VYÖTÄRÖN YMPÄRYSMITTA 64 68 72 76 80 84 88 96 100 106 112 118
LANTIONYMPÄRYSMITTA 92 96 100 104 108 112 118 124 130 136 142 148
SIVUN PITUUS 110,2 110,2 110,2 110,2 110,2 110,2 110,2 110,4 110,4 110,6 110,6 110,8
JALAN SISÄPITUUS 76,0 76,0 76,1 76,1 76,2 76,2 76,3 76,3 76,4 76,4 76,5 76,5
ALY-RY erotus 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 14

Vyötärömittavaihtoehdot 60-64-68 64-68-72 68-72-76 72-76-80 76-80-84 80-84-88 84-88-92 92-96-100
96-100-

106
102-106-

112
108-112-

118
114-118-

122

PÄÄN MITAT
1 Pään ympärys 55,0 55,2 55,4 55,6 55,9 56,2 56,5 56,8 57,1 57,5 57,9 58,3
2 Pään ympäryksen tarkistusmitta 56,3 56,5 56,7 56,9 57,2 57,5 57,8 58,1 58,4 58,8 59,2 59,6
3 Pään edestä niskakuoppaan 31,5 31,7 31,9 32,1 32,3 32,5 32,7 32,9 33,1 33,3 33,5 33,7
4 Pään korkeus 1 38,6 38,8 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4 40,6 40,8
5 Pään korkeus 2 59,2 59,4 59,6 59,8 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8 61,0 61,2 61,4
6 Niskan leveys 23,9 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1
7 Otsan leveys 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2 16,4

VARTALON  MITAT
8 Kaulan ympärys 1 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6 39,1 39,6 40,3 41,0 41,7 42,4
9 Kaulan ympärys 2 39,1 39,6 40,1 40,6 41,1 41,6 42,1 42,6 43,3 44,0 44,7 45,4
10 Rinnan yläpuolen ympärys 78,1 81,1 84,1 87,1 90,1 93,1 96,1 100,1 104,1 108,1 113,1 118,1
11 Rinnan ympärys 80,0 84,0 88,0 92,0 96,0 100,0 104,0 110,0 116,0 122,0 128,0 134,0
12 Rinnan alapuolen ympärys 70,6 73,6 76,6 79,6 82,6 85,6 88,6 92,6 96,6 100,6 105,6 110,6
13 Vyötärön ympärys 64,0 68,0 72,0 76,0 80,0 84,0 88,0 96,0 100,0 106,0 112,0 118,0
14 Ylempi lantion ympärys 85,0 89,0 93,0 97,0 101,0 105,0 113,0 119,0 125,0 131,0 137,0 143,0
15 Ylempi lantion korkeus 10,7 10,8 10,9 11,0 11,1 11,2 11,3 11,4 11,5 11,6 11,7 11,8
16 Alempi lantion ympärys 1 92,0 96,0 100,0 104,0 108,0 112,0 118,0 124,0 130,0 136,0 142,0 148,0
17 Alempi lantion korkeus 1 21,0 21,1 21,2 21,3 21,4 21,5 21,6 21,7 21,8 21,9 22,0 22,1
18 Alempi lantion ympärys 2 92,0 96,0 100,0 104,0 109,0 113,0 119,0 118,0 124,0 128,0 134,0 138,0
19 Istumakorkeus 26,6 26,8 27,0 27,2 27,4 27,6 28,0 28,4 28,8 29,2 29,6 30,0
20 Vyötärö- haara- vyötärö 76,5 77,5 78,5 79,5 80,5 81,5 82,5 83,5 85,5 87,5 89,5 92,5
21 Olkapää-haara-olkapää 153,2 155,5 157,8 160,1 162,4 164,7 167,0 171,0 175,0 179,0 183,0 187,0
22 Selän leveys 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8 37,8 39,0 40,2 41,4 42,6 43,8 45,1
23 Hartian leveys 35,8 36,5 37,1 37,6 38,3 39,4 40,3 41,2 42,7 44,0 45,0 46,3
24 Kädentien korkeus 19,1 19,5 19,9 20,3 20,7 21,1 21,5 21,9 22,5 23,1 23,7 24,3
25 Selän pituus 41,2 41,4 41,6 41,8 42,0 42,2 42,4 42,8 43,2 43,6 44,2 44,8
26 Niska- polvitaive 103,4 103,9 104,4 104,9 105,4 105,9 106,4 107,0 107,6 108,2 108,8 109,4
27 Niska- lattiamitta 147,9 148,4 148,9 149,4 149,9 150,5 151,1 151,7 152,3 152,9 153,5 154,1
28 Selän korkeus 44,0 44,2 44,4 44,6 44,8 45,0 45,2 45,6 46,0 46,4 47,0 47,6
29 Niska- rintakorkeus 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5 39,5 40,5 41,5 42,5 43,5 44,5
30 Vyötärön korkeus 1 50,6 51,1 51,9 52,7 53,4 54,2 55,2 56,5 57,9 59,3 60,8 62,6
31 Vyötärön korkeus 2 49,4 49,8 50,4 51,0 51,6 52,2 53,0 54,0 55,0 56,0 57,0 58,0
32 Kaula- rintakorkeus 26,2 27,1 28,0 28,9 29,8 30,7 31,6 32,5 33,3 34,2 35,1 35,9
33 Kaula- vyötärö eteen 43,3 43,7 44,4 45,1 45,7 46,4 47,3 48,5 49,7 51,0 52,4 54,0
34 Kaulakuoppa- vyötärö 34,8 35,2 35,6 36,2 36,7 37,3 38,1 39,1 40,2 41,4 42,6 43,9
35 Etuleveys 27,2 28,3 29,9 31,0 31,7 33,3 33,9 35,9 37,9 40,1 42,1 43,9
36 Rintojen etäisyys 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 20,2 20,8 21,4 22,2 23,0 23,8
37 Olan korkeus 1 kokomitta 76,6 77,1 77,4 77,8 78,2 78,9 79,4 81,1 82,0 83,0 84,1 85,8
38 Olan korkeus 1 etumitta 38,1 38,4 38,5 38,7 38,9 39,2 39,6 40,9 41,2 41,7 42,4 43,4
39 Olan korkeus 1 takamitta 38,5 38,7 38,9 39,1 39,3 39,7 39,8 40,2 40,8 41,3 41,7 42,5
40 Olan pituus 11,8 12,0 12,2 12,4 12,6 12,8 13,1 13,4 13,7 14,1 14,5 14,9

YLÄRAAJOJEN MITAT
41 Kaula- kyynärpää 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,2 47,4 47,7 48,0 48,3 48,6 48,9
42 Kaula- ranne ( käsi suorana) 70,4 70,7 71,0 71,3 71,6 71,9 72,2 72,6 73,0 73,4 73,8 74,2
43 Olkavarren pituus (käsi koukussa) 35,4 35,4 35,4 35,4 35,4 35,4 35,3 35,3 35,3 35,2 35,1 35,0
44 Olkavarren pituus (käsi suorana) 34,4 34,4 34,4 34,4 34,4 34,4 34,3 34,3 34,3 34,2 34,1 34,0
45 Kyynärvarren pituus (käsi suorana) 24,2 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3
46 Käsivarren pituus (käsi koukussa) 61,4 61,5 61,6 61,7 61,8 61,9 61,9 62,0 62,1 62,1 62,1 62,1
47 Käsivarren pituus (käsi suorana) 58,6 58,7 58,8 58,9 59,0 59,1 59,1 59,2 59,3 59,3 59,3 59,3
48 Kädentien ympärys 39,1 40,1 41,1 42,1 43,1 44,1 45,1 46,1 47,6 49,1 50,6 52,1
49 Käsivarren leveys 10,4 10,9 11,4 11,9 12,4 12,9 13,4 14,0 14,6 15,2 15,8 16,4
50 Käsivarren alapuolen pituus 46,3 46,5 46,7 46,9 47,1 47,3 47,5 47,8 48,1 48,4 48,7 49,0
51 Käsivarren ympärys 28,6 29,6 30,6 31,6 32,6 33,6 34,6 35,6 37,1 38,6 40,1 41,6
52 Kyynärpään ympärys 27,6 28,1 29,1 29,6 30,6 29,6 30,6 31,1 32,6 33,6 35,1 36,1
53 Ranteen ympärys 16,9 17,2 17,5 17,8 18,1 18,4 18,7 19,3 19,9 20,5 21,1 21,9
54 Käden ympärys (kämmen) 19,1 19,3 19,5 19,7 19,9 20,1 20,3 20,5 20,7 20,9 21,2 21,5
55 Käden pituus (kämmen) 17,7 17,8 17,9 18,0 18,1 18,2 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5 19,8
56 Niska-olka-ranne 80,9 81,3 81,7 82,1 82,5 82,9 83,3 83,8 84,3 84,8 85,3 85,8

ALARAAJOJEN MITAT
57 Sivun pituus 110,2 110,2 110,2 110,2 110,2 110,2 110,2 110,4 110,4 110,6 110,6 110,8
58 Reiden pituus 32,2 32,2 32,2 32,2 32,2 32,2 32,3 32,3 32,4 32,4 32,5 32,5
59 Jalan sisäpituus 76,0 76,0 76,1 76,1 76,2 76,2 76,3 76,3 76,4 76,4 76,5 76,5
60 Reiden ympärys ylhäältä 56,6 58,1 59,6 61,6 63,6 65,6 67,6 70,1 72,6 75,1 77,6 80,1
61 Reiden ympärys reiden keskeltä 47,8 49,3 50,8 52,8 54,8 56,8 58,8 61,3 63,8 66,3 68,8 71,3
62 Polven ympärys 39,1 40,1 41,1 42,3 43,5 44,7 46,2 47,7 49,2 50,7 52,2 53,7
63 Polven alapuolen ympärys 33,2 34,2 35,2 36,4 37,6 38,8 40,3 41,8 43,3 44,8 46,3 47,8
64 Pohkeen ympärys 35,3 36,3 37,3 38,3 39,5 40,7 41,9 43,1 44,3 45,8 47,3 48,8
65 Nilkan ympärys 1 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 28,1 28,6
66 Nilkan ympärys 2 26,4 26,9 27,4 27,9 28,4 28,9 29,4 29,9 30,4 30,9 31,4 31,9
67 Kantapään ympärys 31,6 32,1 32,6 33,1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,6 37,1
68 Jalkapöydän ympärys 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,0 26,3 26,6 27,0 27,4 27,8
69 Päkiän ympärys 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 25,9 26,2 26,6 27,0 27,4
70 Jalkaterän pituus 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9
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